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........ “Duygusal Zeka""

“DUYGUSAL ZEKA”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI
KADIKOY ILCE TEMSILCILIGI
04 Aralik 2006, Sube Temsilcilik Salonu

AYLIN CEVIK- Oncelikli olarak hepinize iyi aksamlar. Cogunuz ¢ali-
styorsunuz, isyerinden geldiniz ya da cogunuz okuyorsunuz, okuldan
geldiniz. Geldiginiz i¢in tesekkiir ediyoruz. Bugiin Duygusal Zeka konu-
sunda bir paylasimda bulunmak icin buradayiz.

Evet, konumuz Duygusal Zekd. Duygusal Zekd kavramina biraz
bakacagiz. Nedir Duygusal Zeka? Hep bahsedilen, ¢cok da meshur olan,
her yerde son bes yildir 6zellikle ¢cok yogun konusulan, tartisilan bir
konudan bahsedecegiz. Oncelikli olarak ben biraz kendimden soz
etmek istiyorum. Danisman psikolog ve egitim uzmaniyim. Bir psikolo-
jik danigsma ve egitim hizmetleri merkezinin de yoneticisi ve kurucusu-
yum. Genis bir ekiple beraber, hem psikolojik danismanlik hem de
egitim veriyoruz. Bunun yaninda isletme psikolojisinde yiiksek lisansi-
min da tez asamasindayim. Umarim daha sonra doktorami yapacagim.
Kisisel egitimler veriyorum, kogluk ve terapi yapiyorum. Daha ¢ok
yetiskinler ve ergenlerle calisiyorum. Bunun yaninda cesitli gazete, der-
gi ve sitelerde de yazilarim yayinlanmakta. Rutin halde yayinlanan
makalelerim var.

Bugiin sizlerle nelere bakacagiz, isterseniz biraz onun tizerinden
gidelim. Duygusal zekdnin tanimlari iizerinde duracagiz. Her seyde
oldugu gibi duygusal zekanin kendi dogallig1 icerisinde de farkli bakis
acilar var. Duygusal zekanin da kendi icerisinde sakladigi ve ihtiva etti-
gi nokta, bu farkliliklar. IQ ve EQ arasindaki iliskiye ve farklara bakaca-
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g1z. Bir EQ metre yani duygusal zekayla ilgili size kiictik bir stirprizli tes-
tim olacak. Bu EQ metre {izerinden de duygusal zekanin faktorleri tize-
rine duracagiz. Duygusal zekd ¢ok genis bir alani kapsiyor. Aslinda
insani kapsayan bir kavram, insan1 kapsayan bir kavramla da kars: kar-
stya kaldigimizda epeyce bir kavramdan sz etmemiz gerekecek.

Duygusal zekada, yiiksek kapasitede duygusal zekaya sahip insanlar-
daki ozellikler neler? Hep bir seyin yiiksegi olduguna gore, diisiigti de
olur. Diisiik, duygusal zekadya sahip olanlarin da bazi 6zellikleri var.
Sadece insanlar m1? Insanlarin olusturdugu kurumlarin da kendi igeri-
sinde belli baz1 duygusal zekalar1 var. Bu kurumlarin duygusal zekasii
nasil olgebiliriz? Nasil bakabiliriz? Ona bir bakalim. Dogal olarak hepi-
miz, ¢alisan ya da okuyan insanlariz. Isyeri ortamlarinda, bulundugu-
muz ortamlarda duygusal zekayr nasil kullanacagiz? Biraz da ona
bakalim.

Tabii felsefe de isin vazgecilmez bir noktasi, her sey oradan baghyor.
Bizde Aristo ¢ok sayg1 duydugumuz felsefecilerden biri. Onun bir s6zii-
nii aldim. Diyor ki: “Herkes kizabilir, bu kolaydir, ancak dogru insana,
dogru olciide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak,
iste bu kolay degildir.” Biittiniini saglamak hakikaten kolay degil.
Zamani yakalayacaksiniz, dogru insani bulacaksiniz, 6l¢liyii ayarlaya-
caksiniz, nedeni ¢cok net cizeceksiniz ve bir de bu arada kizma bi¢cimini-
zin de dogru olmasi gerekiyor. Bence Aristo bunu bosuna soylememis.
Gergekten de duygusal zekdya yonelik olarak ilk kavramlari ortaya atan
kisi olarak diistinebiliriz Aristo’yu.

Duygusal zekayla neyi kastediyoruz? Duygulardan bir bicimde s6z
edecegiz. Cok cesitli zeka tanimlar1 goreceksiniz veya zeka bicimleri
cesitleri var. Zekadan bahsettik, akil zekdsi IQ dedigimiz, sosyal zekddan
bahsediliyor ve son ti¢-dort yildir bahsedilen bir dogal zeka var. Mesela,
ozellikle ortaokul ve liseye giden ¢ocuklari olan varsa icinizde bilirler,
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bazi okullarda dogal zeka konusu ¢ok fazlasiyla popiiler hale geldi. Ben-
ce giizel bir kavram, onun da iizerinde calisiimasi lazim. Ozellikle
cocuklarin belli bir dénem dogayla barisik yasamalar ve doganin icin-
de yer almalar gerekli. Insanin dogasina uygun bir sekilde dogayla ilis-
ki igerisinde olmasi gerektigiyle ilgili olarak bir zekd daha. Tabii ki bu
dogal zekasini bir¢ok cesitlemeyi de beraberinde yansitiyor.

Zeka ¢ok ¢ok genis bir kavram. Eger insan beyninin kopyalamasi
yapilsaydi, bunu tam olarak belki ifade edemem, i¢inizde bilen varsa
litfen beni diizeltsin. Diinyanin 200 milyon kat1 biytiklagtinde bir bil-
gisayarin olmasi gerektigi soyleniyor. Boyle kapasiteye sahip bir varligin
da zeka kavrami ¢ok genis anlamda olacaktir, cok genis diisiintilecektir.
Biz bugiin bunun kiiciik bir parcas: {izerinde 6zellikle duygusal zeka
tizerinde durmus olacagiz.

Istek, tutku, korku, heyecan, sevgi, nefret gibi duygularin hicbiri
herhalde size yabanci duygular degil. Insan bu duygulariyla birlikte var.
Acaba biz bu duygular yonlendirebiliyor muyuz? Bu duygular yonete-
biliyor muyuz? Yoksa zaman icerisinde, bu duygular m1 bizi ydnetmeye
basliyor ve onlarin esiri haline geliyoruz. Bu gercekten cok hassas bir
nokta ve duygularin esiri oldugumuz zaman da genelde yanlis, u¢ nok-
talara varan bazi patlamalarla karst karsiya kaliyoruz. Bunlar yikimlar,
savaslar, gazetelerin ticiincii sayfalarinda yer alan haberlerden bahsede-
biliriz. Duygularin1 yonetemeyen insanlar hem bagkalarina hem kendi-
lerine zarar verirler. Dogal olarak da bu gittikce topluma yayilir ve
toplum zarar gormeye baslar. Toplumdan da gider, insanoglu zaman
icinde zarar gérmeye baslar.

Bu durumda biz duygusal zekddan neyi kastediyoruz? Kisinin ken-
disi ve cevresindekilerin duygularini 6nce tanimasi gerekiyor, bunlari
anlamas: gerekiyor, yonetmesi ve bunlar1 kendi lehine veya kisilerin,
cevrenin yararina kullanabilmesi anlamina geliyor. Ne yapabilirsiniz?
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Duygularimizi yonetmek ne anlama gelir? Siz duygularinizi yonetebil-
mek kapasitesine ve becerisine eristiginizde hayatinizda ¢oziimleri bula-
caksiniz. Duygularimizi yonetemedigimizde, duygular bizi yonettiginde
daha ¢ok problemler olusmaya bashyor. Gittikce daha ¢ok kaosa giriyo-
ruz ve bu, bizi bir ¢ikmaza sokuyor, patlamalara sebep oluyor. Bu
nedenle de dncelikli olarak bizim duygularimizla alisitkligimiz, tanisikli-
gimiz ve onlari yasayabilme becerimiz dnemli. Bu arada hi¢bir duygu
koti ya da ayip degildir. Kiskanglik da dogal bir duygudur, ama Aristo
demis ya “Olgii”. Bunu ifade etme bicimi, 6l¢iisii, sekli, zamani, kisisi
tim bunlari, duygularimizi yonetmek derken aslinda duygularimizla
beraber biz ¢evremizi de yonetmeye baslayabiliriz. Cevremizle olan ilis-
kilerimizi de daha saglikli yonetebilir bir hale geliriz ve onlar yiirtitebi-
liriz. Yiiritme becerisine sahip oluruz.

Bazen soyle yasadiginiz olmuyor mu? Bu niye boyle oldu? Neden biz
bu hale geldik? Genelde de evliliklerde buna c¢ok rastlariz. Niye bu hale
geldik? Kendinize ya da bir arkadasiniza iliskinizde sormuyor musunuz?
Icinizde herhalde soran vardir. Evet burada kendinize déniip, kendi
duygularimiza bakmamiz gerekiyor. Ne oluyor da biz iliskimizi ytirtite-
miyoruz? Bunun altinda yine duygusal zekdmiz yatiyor. Maya ve Selu-
ev gibi belki size bu isimler ¢ok yabanci gelecek, ama bu insanlar
duygusal zekayla ilgili calismalar yapmus, sosyologlar ve psikologlardir.

Diyorlar ki: Duygular hissetmek, diistinceleri desteklemek icin duy-
gular1 ortaya koymak, duygusal bilgi ve duygular1 anlamak, zihinsel ve
duygusal gelisimi artirmak icin; duygular etkileyici yonetme yetenegi-
dir. Demek ki, 6nce duygularimizi bir hissedecegiz. Buradan sunu da
anliyoruz, duygularimizi gormemek problem. Duygularimiz goriip ifa-
de etmemek problem. ifade edip, karsimizdakinin anlayip anlayamadi-
gin1 kontrol edememek bir problem ve karsimizdakinin cevabini
almamak da bir problem. Gordiintiz mii? Birbirinin icine zincirleme
giden domino tag1 gibi bir stirecten bahsediyoruz.

10
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Bu alanlar nedir? Bahsettigimiz seye biraz bakalim. Ise duygular
tanimakla baslayacagiz. Kisinin kendisi ve ¢evresindekilerin duygulari-
n1 anlama yetenegi nedir? Duygulardan bahsediyorken sadece kendi
duygularimiz degil, karsimizdaki insanlarin da duygularini anlamaya
yonelik hareket etmemiz gerekiyor. Onlara da kendi duygularini ifade
etme Ozgirliigiinti tanimamiz gerekiyor. Bir yasindaki ¢ocuktan, yiiz
yasindaki Kisiye kadar herkesin kendini, kendi duygularini ifade edebil-
me hakki var. Biz bunlar yok sayamayiz, biz bagkalariin duygularini
da dinlemek ve anlamakla sorumluyuz. Insaniz, sosyal bir varligiz,
dogal olarak da saglikli iliskilerde birbirimizin duygularini, dogal bir
parcamiz olan duygularimizi anlamak zorundayiz. Once onlari taniya-
cagiz, sonra kullanaca@iz. Ornegin, bir arkadasima kiziyorum, bana iyi
seyleri hissettirmedigini biliyorum, ama bunu ona ifade etmiyorum.
Zaman icinde kupon biriktiriyorum, psikolojide kupon biriktirmek diye
bir kavram vardir. Sonra bu kuponlari onun yiiziine saciyorum, birden-
bire karsimizdaki insan ne oldugunu sasiriyor. Simdi ne oldu diyor? O
yiizden dogal olarak bir anlasilmazlik, ortaya ¢ikiyor. Duygulari zama-
ninda ve yerinde ifade etmek ¢cok 6nemli.

Bazen su olur; ailelerde ¢ok rastlariz, eslerde ya da ebeveynle ¢cocuk-
lar arasindaki iliskilerde ya da patronla ¢alisan arasinda da ¢ok sik rast-
liyoruz. Bir problem yasanmuistir, 0 anda bu problemle ilgilenilmez, ama
aradan bir ay gecer. Bu konuda bir sikint1 yasanir, “Sen zaten bir ay dénce
de soyle soyle yapmistin.” Orada patlar. Kisi olay1 hatirhyor mu? Olayin
etkisi hala ne kadar tizerimizde? Demek ki, saglikli zamanlarda, saglikli
yetlerde bu duygularimizi ortaya koymak énemli. Duyguyu ifade etme
cekincemiz, o duygular ifade etmemek aslinda ifade etmemizden ¢ok
daha biiyiik kat ve kat daha ciddi, daha kuvvetli sorunlar yasamamiza
sebep oluyor. Korktukea, cekindik¢e kendimizi geri attikca, duygulari-
miz1 ifade etmedikge aslinda riskler ¢cok daha fazla oluyor, biiytiyor.

Burada duygular1 anlamaktan bahsettik. Bir kere biz kendi duygula-

11
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rimizt anlamaliyiz. Neler yastyoruz? Bazen, bazi insanlarin, bazi duygu-
lar1 ifade etmekle ilgili giicliikleri oldugunu biliyoruz. Bazi insanlar
nesesini ifade edemez, bir donuk giilimsemeyle dururlar. Bunun ¢ok
ayip bir sey oldugunu distntirler. Bazi kiiltiirlerde bu boyledir. Bizim
toplumsal yapimizda da bu ¢ok fazla var, bazi duygular ayip karsilanir.
Giilmek, kendini ifade etmek, nesesini ifade etmek veya otkeyi ifade
etmek. Halbuki 6fkenin birikmesi kadar tehlikeli bir sey yok. Bir yerden
patlayacak ve ofkemizi saklarken de baska bir duygu, biz ona parazit
duygu deriz, araya parazit yapar. Kisi kendini korkularla ifade eder ya da
korkular1 olan bir kisi kendini otkeyle ifade eder. Bazen insanlarda
gortirsiiniiz, anlamsiz dfkeler ifade ederler. Aslinda orada yatan sey, aca-
ba 6tke midir, -yoksa ardinda bagka- bazen insanlarin size ifade ettikleri
duygular stiphe uyandirmiyor mu? Bunun altinda bir sey var? Bir sey
midenizi bulandirir? Sizce bir sey farklidir. Dogru islemiyordur, dogru
gelmiyordur. Oradaki nokta da bir bakin. Biiyiik ihtimalle karsinizdaki-
nin aslinda ifade etmeye calistig1 sey, farkli bir duygudur.

Duygularin ¢ok ifade edilmedigi tanimlanmadigi yerde de iliskiler-
de inanilmaz psikolojik uyumlar gelisir. Neler olur? Mesajlar hep alttan
gelir. “Eh canim, bugiin de ¢ay1 ben yaptim.” En basiti, aslinda orada
cay degildir. Bilirsiniz, anlarsiniz altinda yatan farkl bir sey vardir. “Eh
bugtin de ¢cocuga ben baktim zaten” arkasinda bambaska bir duygu var-
dir. Soyledigim sey size aslinda problemin kendisi gibi gelmiyor. Proble-
min arkasinda yatan bagka bir sey oldugunu biliyoruz. Burada ne yapar,
insanlar bu terimlerle bu oyunlarla iliskilerini siirdiirmeye calislar.
Birazda iliskiler yiiriimtiyor konusunda cevaplar var degil mi? Yavas
yavas ipuclar1 geliyor sanirim.

Duygularla basa ¢ikmak. Tabii ki, bunlar1 dogru ve saglikli zamanlar
da ve dilimlerde ortaya koymak onemli. Saglikl yerde, saglikli zaman-
larda ¢ikmadiginda da ayrica yine sikintilar ve ¢atismalara yol agabili-
yor. Dedim ya, duygularla barisik olmak da 6nemli. Her duyguyu

12



........ “Duygusal Zeka™*

yasayacagiz, her duygu bizim adimiza, ayip duygu yok. Onemli olan
duygularimizin bize ve karsimizdaki kisiye zarar vermemesini saglamak.
Bir baskasinin duygusunun bize zarar vermesini engellememiz de
onemli. Karsilikli bir iliski icinde olacagiz. Yoksa dedigimiz gibi 6fke de,
kiskanglik da, sevgi de, agk da her duygu ¢ok dogal. Her biri bizden bir
parca, birbirinin tiirevi halinde, ama insanlar biliyorsunuz dort temel
duyguyla dogar. Daha dogustan vardir, 6fke, Gziintii, korku, nese. Bu
dort duygu temelde vardir, ama zaman icerisinde bu dort duygunun
tiirevleri olusmaya baslar, farkli duygulari sezinlemeye baslariz.

1Q ile EQ arasindaki fark nedir? Hangisi daha ¢nemli. Bu olay Gala-
tasaray-Fenerbahce macina benzedi. Hakikaten hep tartisilir, EQ ¢ok
onemlidir, IQ cok dnemlidir. Aslinda ikisi de cok Onemlidir. Benim mes-
leki bilgim bunu gosteriyor. IQ evet insanin akil zekas: 6nemli, ama akil
zekasinin, o kapasitenin kullanilmasini saglayan da duygusal zekamiz
ve sosyal zekamiz. Cok iyi bir kapasiteniz vardir, Gistiin yetenekleriniz
vardir, ama bunlara ortaya ¢ikaracak ifade edecek duygunuz yoksa, duy-
gusal zekaniz yoksa o zaman bu kapasitenizin hicbir anlami kalmayabi-
lir. Duygusal zekaniz c¢ok basarili olabilir, ama bunun yaninda
yetkinlikleriniz yeterli degildir. Bu durumda da sikintilar ortaya ¢ikabi-
liyor. Bu bizde yanlis anlasiliyor, bunu ¢zellikle bazi sanatcilarda ya da
politikacilarda cok fazla gortiyoruz. Kendini ¢ok giizel ifade ediyor, orta-
ya ¢cok cesur ¢ikiyor, ama altyapi yok. Bunu yeterli derecede fark ediyor-
sunuz. Bu ikisinin bir biitiin olmasi 6nemli. Bu arada her ikisi de
gelistirilebilir.

IQ'nun gelistirilemeyecegi gibi bazi varsayimlar var, ama yanls. IQ’
da gelistirilebilir. Bu tamamen sizin kendinizi, yeteneklerinizi ve beceri-
lerinizi kullanma kapasitenizi ilgili ve bunlar i¢in gostereceginiz ¢abaya
ve calismaya bagli. Tabii ki IQ da testlerle 6l¢iilebilen ve insanin beyin
kapasitesini ve kavrama yetenegini gosteren bir kavram. Bizim bu yete-
negi gosterebilecegimiz nokta da duygusal zekamizin gelismis olmasiy-

13
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la beraber kendini gosteriyor. Elbette IQ nun genetik bir yoniiniin oldu-
gunu da biliyoruz, genetik bir gecis de var. Fakat tek basina yeterli bir
kriter degil. Hicbir zaman yiizde 100 gibi bir kavram bilimsel anlamda
yok, ama etken oldugu biliniyor.

Bahsettigimiz gibi her ikisi de bizim icin énemli. Ozellikle duygusal
zekdmizi gelistirmemiz IQ'muzu daha iyi ortaya koymamizi ve daha
etkin kullanmamizi da sagliyor. Tabii ki bahsettigimiz gibi duygusal
zekdmiz1 kullanabilmemiz, bizim yetkinliklerimizi ve becerilerimizi
gelistirmemiz igin de iyi bir firsattir. Bu yetkinlikleri nasil kullanacagi-
m1, nasil paylasabilecegimi bilemezsem, bu kapasiteye sahip olmamin
bir anlami kalmayabiliyor.

Size bir test dagitacagim, bunu kursun kalemle cevaplamanizi rica
edecegim. Buraya kadar sorusu ve katkisi olan bir arkadasimiz var mi1?

SALONDAN- Duygusal zekayla, sosyal zeka ayni anlamda m1 kulla-
niliyor?

AYLIN CEVTK— Hayur, biraz farkli. Sosyal zeka daha cok iletisim bece-
rileri anlaminda kullandigimiz bir zeka kavrami.

Arkadaslar test icin uzun bir vaktiniz yok. Amacimiz su, hizli karar
vermeniz. Akliniza ilk gelen, size yakin hissettiginiz karar1 vermeniz.
Burada bes sayfa ve bes alt boliim var. Burada yapacaginiz sey, cesitli ifa-
deler var, her béliimde, her sayfada onar tane ifade var. “ Gticlii ve gelis-
meye acik yonlerimle i¢csel kaynaklarim hakkinda net bir bilgim var.”
Bu ifade tamamen dogruysa oraya ¢arpi isareti koyuyorsunuz. Bes asa-
mali, kismen dogru, yanli, tamamen yanlis, net bir bilgim var, dogru
oldugunu diistiniiyorsunuz. Bu ifade sizi ne kadar tanimliyor, sadece bir
isaret koyabilirsiniz. Sonra buradaki carpilar1 topluyorsunuz, tamamen
dogruda kag isaretiniz varsa, onu 5’le ¢arpiyorsunuz. Dogrudakileri 4'le
carpiyorsunuz, kismen dogrulari 3'le carpiyorsunuz, yanlislari 2'yle car-
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piyorsunuz, tamamen yanlislari 1'le carpiyorsunuz. Sonra o ¢arptiklari-
nizin toplamini alip, 10’a boliip buraya bir rakam yazacaksiniz.

Tamamen kendi kendinizlesiniz, dogru ya da yanlis yok. Sadece
sizin kendi duygusal zekanizin bazi parametrelerini gorebilmeniz agi-
sindan yapilmus bir testtir. Herkese birer bos kagit veriyoruz. Bos kagit-
lariniza kiigiikten biiyliye dogru tam bes daire ¢iziyorsunuz. En kii¢ik
daireye bir numaray1 vermek tizere sollu ve sagli olarak numaralandirin.
Benim yaptigim gibi, ayn1 bu sekli ¢iziyorsunuz. Sonra bu basliklar
yaziyorsunuz, su orta noktada bir merkezde birlestiriyoruz. Oz biling,
Ozyonetim, 6z motivasyon, sosyal biling, sosyal beceriler. Bunlar her bir
sayfada yaptiginiz testin bir parcasi.

Birinizle yapabilme imkanim var m1? Gelebilir misiniz? Goniil-
lultik burada bazdir. Bakin her bir degeri araliklarini da diisiinerek yer-
lestirdim. Sosyal 0z biling; 4.1, 6zyonetim; 4.6, 6z motivasyon 4, sosyal
biling 4, sosyal beceriler 4,1 Degerleriniz neyse onlari yerlestiriyorsu-
nuz. Her bir sayfa i¢in degerlerinizi yerlestirdiniz ve daha sonra alan
belirliyorsunuz.

Emrah Can Bey’in duygusal zeka alani, kapsami. Kendinize
gore tanimladiginiz. Onemli olan ne? Herhangi birinde 3'tin altinda
deger var m1? Tabii ki bu tek basina bir dogru degil. Duygusal zekayla
ilgili bunun gibi bircok test var, ama bizim beklentimiz genelde her
alanda en azindan 3 ve 3'iin tistiinde olmasi. Eger 3'tin altinda kalan bir
alan varsa, bu gelismeye yonelik olmasi gereken; 3 gelismeye yonelik, 4
daha gelistirilebilir, 5 en yiiksek o biraz hepimiz icin zor. Paylasti§iniz
icin cok tesekkiir ediyorum, cesaretiniz icin de tesekkiir ederim.

Neden size kursun kalemle yaptirdim? Bu niye 6nemli? Bu is
burada bitmeyecek. Efendim, evlerinize gideceksiniz, bu testi yaptiginiz

cevaplart sileceksiniz. Birer fotokopi alacaksiniz, bir arkadasiniza, aile
icinde bir arkadasiniza veya sevgilinize, esinize, cocugunuza, annenize,
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babaniza kime isterseniz. Sizi taniyan yakininizda olan insanlardan
sizin icin bu testi degerlendirmelerini isteyeceksiniz. Onlar sizin adini-
za bu cevaplar verecekler. Ben Ayse’yi nasil goriiyorum? Mesela, soyle
bir érnek: Su anlamda diistinecekler, Ayse giicli ve gelismeye agik yon-
leriyle, icsel kanallar1 hakkinda net bir bilgisi olan bir kisidir. Onlar o
dille diistinecekler. Bakin bakalim onlar sizin icin nasil cevaplar veri-
yorlar. Bu neden 6nemli. Bizim kendimizi bir degerlendirmemiz var,
ama bizi ¢evremizdeki insanlar nasil degerlendiriyorlar. Eger Emrah
Beye gider de, hadi bir okul arkadasiniza yaptirdiniz, ama burada tama-
men farkli bir sey yapacagim.

Eger bu alan daha daralirsa, bazi durumlarda siz kendinize 4.1 ver-
diniz, ama biri size 2 ya da 3 veriyorsa, o zaman ya siz yanlis algilani-
yorsunuz, kendinizi yanlis ifade ediyorsunuz. Bagkalarinin bizi nasil
algilladigi ¢ok onemli. Aradaki farklara bakin. Daireye ne kadar ¢ok fark-
lrinsanlar ekleyebilirseniz, sizi nasil gordiiklerine bakabilirseniz, ¢linkii
zekanin en 6nemli noktalarindan birisi de kendimizi nasil ifade ettigi-
mizdir. Bize gore kendimizi ¢ok iyi ifade edebiliyor olabiliriz, ama acaba
cevremizdeki insanlar icin ayn1 aciklikta miy1z? Onlar bizi ayni agiklik-
ta m1 algiliyorlar?

Ben cok basariliyim. Yine orada da bir sey var. Siz sosyal becerileriniz
konusunda kendinizi 3’de goriiyorsunuz, ama biz size bu konuyla ilgili
5 verdik, gecemezsiniz.

Burada olmasi gereken sey sudur: Size yiiksek puan verilse de, sizin o
zaman kendinizi tanimakla ilgili bir probleminiz vardir. Kapasitenize
bir bakin. Belki kapasitenizi kiiciik degersiz goriiyorsunuz, miikemmeli-
yetci bir kisisinizdir de yeterli gelmiyordur ya da iyi yaptiginiz1 diistin-
miyorsunuzdur. Ne kadar etkin olabildiginizin ne yaptiginizin farkinda
degilsinizdir. Biitlin bunlarin gostergesi, baskalarinin goztyle de kendi-
nizin nasil oldugunuz duygusal zekdnizin ¢énemli alt etmenlerinden
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birini olusturuyor.
Sizin bir sorunuz vardi.

SALONDAN- Bu degerlendirmenin yas faktorii var mi? 30 yasindaki
insan bagka tiirli diistintiyor, 50 yasindaki insan farkli ddstintyor.
Deneyimleri veya deneyimsizlikleri bu degerlendirmeye etki yapiyor
mu?

AYLIN CEVIK- Soyle bir sey soyleyeyim: 30 yasinda olan her kisinin
ayni deneyimi ve tecriibesi olmadig1 gibi dogal olarak da yaslar arasin-
da da tecriibe; bazen 20 yasindaki bir kisinin 30 yasindaki insandan
daha farkl tecriibesi ve deneyimi de olabilir. Bu onun algisiyla ilgili. O
ytizden bu yas faktoriinti koymak degil, karstmizdaki kisinin nasil alip
verdigimiz ¢cok 6nemli. Bu ytizden de biz yakinlarimizla bunu yapalim
diyorum. Bizi biraz taniyan insanlarla, bizimle belli bir zamani ve gec-
misi olan insanlarla bunu yapin. Buradaki sizi degerlendirecek insan x
bir insan degil, o durumda dogal olarak yanls, buradaki kriter sizi tani-
yan, sizinle belli bir yasanmislig1 olan insanlar olmast. Is arkadasiniz,
aileniz gibi, sosyal arkadaslariniz, sizinle zaman geciren, sizi taniyan
insanlardan bahsediyoruz.

SALONDAN- Duygusal zekanin artirilmasi veya eksilmesi neye bag-
lidr?

AYLIN CEVIK- Simdi bunlara gelecegiz, o alt faktorleri gorecegiz. Bir
de sunu da soylemek istiyorum: Tek bir test yoktur, duygusal zekayla
ilgili ytizlerce test vardir. Bu, testlerden sadece biri. Benim 0zellikle bu
testteki sevdigim yonlerden biri, baskalarinin da sizi degerlendirebilme
firsatinin olmast. Siz de onu degerlendirebilirsiniz, karsilikli ne kadar
gtizel iletisim araci Oniiniize ¢ikar. Siz dniintize koyarsiniz, karsinizdaki
insan ontintize koyar. Karsilikli birbirinizi degerlendirebilirsiniz. Bir ile-
tisim araci olarak da bu tip bir testi kullanabilme imkaniniz olacaktur.
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SALONDAN- Birbirini taniyan insanlar arasinda s6z konusu olma-
yacak m1?

AYLIN GEVIK- Eger boyle bir kaygi varsa, 6nce bu halledilmesi gere-
ken bir konu.

Bu testin biitiin alt birimlerini beraberce sizinle gozlemleyecegiz.
Neyi kendiniz i¢in degerlendirdiginizi burada daha saglikli gorebilme
firsatiniz olacak.

Oz biling: Duygulari tanimak dedik. Oz degerlendirme var, duygusal
biling nesnellikle kendini ifade etme alt basliklarini iceriyor. Oz yone-
tim neleri igeriyor bakalim; duygular1 yonetmek, stres yonetimi, 0z
denetim, 6zgiiven, uyum saglama, problem ¢6zme.

NILGUN EREN- Bunlari yazili alabilecek miyiz?

AYLIN CEVIK- Nilgiin Hanim, bu bagliklar: size daha sonra iletebili-
rim.

Oz motivasyon: Kendini motive etmek, iyimserlik, bagsarma diirttst,
olumlu bakis, hosnutluk, bu sizin degerlendirdiginiz diger bir alandi.
Dérdiinct alan sosyal biling: Bagkalarinin duygularini anlamak, empa-
ti, sosyal beceriler, iliskileri yonetmekten bahsediyoruz, kisiler arasi ilig-
kiler, grup yonelimi alt basliklar1 bunlar. Sizinle bunlar1 ayrica tek tek
gorecegiz, daha iyi anlayabilmek icin.

Oz degerlendirmemizi gelistirmek icin burada 6nerilerimiz var. Ken-
dimize bir doniip bakmamiz gerekiyor. Neden bahsediyoruz? Bir kere
bizim gliclii yonlerimiz neler? Biz kendimizi nerelerde daha iyi ifade
ediyoruz, daha iyi hissediyoruz. Gii¢lii yonlerinizi net bicimde acikla-
maniz lazim. “Iyiyimdir.” Bu bir ifade degildir. Nerelerde iyisinizdir?
Neyi yaparsiniz? Nede iyi oldugunuzu diistiniirsiiniiz? Iyi konusabilirsi-
niz, etkin konusabilirsiniz. Bagkalarini etkiliyor olabilirsiniz, karizmatik
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bir yapiniz olabilir gibi kendi gii¢lii yonlerinizi olabildigince net olarak
ifade etmenizden bahsediyoruz. Bagkalar: bu konuda sizin fikirlerinizi
nasil gortiyor. Sizin giiclii yonleriniz bagkalar tarafindan da giclii gorii-
lityor mu? Bir de ona bakmakta fayda var. Peki, nereleri gelistirmeniz
gerekir? Nerelerde daha gelisim gerekiyor? Mesela, bazi insanlar icin ile-
tisim kurmak daha zor olabilir, cok dogaldir. Bu da hayatin bir parcasi
bdyle bir kiiltiir almis olabilirsiniz. Aileden boyle bir mesaj alinmis ola-
bilir. Kendini ifade etme, kendin olma gibi olumsuz mesajlar 6zellikle
bizim gibi toplumlarda ¢ok cocukluktan itibaren verilen mesajlardir.
Anne kasini kaldirir, cocuk komsudayken sesini bile ¢ikarmaz. Bu bir
terbiyedir, olmasi gereken budur. Hicbir zaman kendini ifade etmek,
kendin olmak bizde olumlanan bir davranis tarzi degildir. Bunun gibi
baz1 acik, gelismesi gereken yonlerimiz olabilir. Sadece bir 6rnek veriyo-
rum: Demek ki, &ncelikli olarak basarilarimizi, giiclii yonlerimizi ortaya
cikaracagiz. Bundan sonrasinda da gelismeye acik olmasi gereken yon-
lerimizle karsilasacagiz. Ne kadar kendimizle yiizlesebilirsek, o kadar
kendimizi gliclendiririz. Ne kadar kendimizden kacarsak, o kadar ken-
dimizi zayif hale getiririz, zayif diisiiriiriiz.

Burada sizce anlasilmayan bir sey var m1? Ya da ben bu konuda sunu
sunu yaptim diyen, kendi hayatindan ¢rnek vermek isteyen bir arkada-
simiz olabilir. “Bunu yapmiyorum, buna yoneldim.” Bazi insanlar kiz-
ginliklarini ifade edemezler ya da yasadiklart olumsuz duygularini
bagkalarina karsi yasadiklari sikintilar1 ifade edemezler. Bunlara katla-
nirlar, ama bu zaman i¢inde insanlar patlamalara gotiirebiliyor.

ZUBEYDE EKOL- Insan 20 yasinda kendisini tanidigin1 zannedebilir.
Ama 40 yasinda kendisiyle ilgili diistinceleri farkli ve daha gelismis olu-
yor. Kendimi sorguladigimda ya da kendime dondiigiim zaman ben
boyle diistiniiyorum. Ciinki 20 yasinda hentiz hayatinizin basinda olu-
yorsunuz, ¢linkii insanlar evleniyorlar, degisik islerde calisiyorlar. Haya-
tin bu alanlarinda ya da iliskilerinde diyelim tecriibe kazaniyorlar. Bu
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yasadiklariyla ilgili kendilerini daha iyi tanima sansini elde etmis olu-
yorlar ya da firsatini bulmus oluyorlar diyelim. Bu anlamda 20 yasinda
kendine bakmakla, 40 yasinda bakmak arasinda boyle bir fark ya da iler-
leme var diye diisiintiyorum.

AYLIN CEVIK- Evet siz bunu yapabilmissiniz diyelim. Belki bu liste-
yi hayatiniz icinde yaptiniz, sorguladiniz. Ne yazik ki, size su noktada
katilamiyorum. Her 40 yasinda kisi bunu yapmiyor. Zaman zaman
hayatimizda biiyiik ergenler goriiyoruz. Zaman zaman bunu fark ediyo-
ruz ya da yetiskin ergenler goriiyoruz. Her yasin kendine gore bir dozu
ve degeri olmasi gerekiyor. Cocuk ¢cocuklugunu yasayacak, ergen ergen-
ligini yasayacak, yetiskin yetiskin olmasmnin gerektirdigi gelismeleri
kaydedecek. Her zaman o gelisme ayni noktada olmuyor. Sizin bunu
basarabilmeniz ne kadar giizel. Belki bu firsat1 yakaladiniz, belki bu
bilince sahip oldunuz, ama ne yazik ki herkes ayni degil.

ZUBEYDE EKOL- Ciinkii evlilikler bu sekilde bosanmayla sonuclani-
yor. Bazi evlilikler, insanlarin hem kendilerini hem karsisindakini tani-
mamasindan, boyle seyler yiiziinden; isyerinde anlagsmazliklar isleri
birakmalar vesaire ¢ocukla iletisim kuramamanin dogrudan insanin
once kendisini tanimamasiyla ilgili oldugunu diistintiyorum.

AYLIN CEVIK- Elbette bunun icin okullarda ya da baska alanlarda
yeterince firsat da taninmiyor. Egitim sistemimize ilkokuldan itibaren
baktigimiz zaman; ¢ok kendini ifade etme ve kisinin kendisini gelistir-
meye yonelik veya bunu motive edici bir egitim sistemimiz yok. Aileler
de dogal olarak getirdikleri birikimlerle bunu aksettiremiyorlar. Biz bun-
lar1 dar bir alanda yapmaya calisiyoruz. Bu yiizden de genelde bu tip
egitimler insanlar is hayatina basladiklar1 zaman kisisel egitim ad1 altin-
da olmaya basliyor. Keske bu da olsa, bu da her zaman icin bir firsattir.

Siz bir sey sOyleyecektiniz buyurun.
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SALONDAN - Egitim noktasinda digtimleniyor. Ezbere dayali bir
egitimin icinde olundugu zaman, beyin bos yere ¢op tenekesi gibi dol-
duruluyor. Dolayisiyla da duygularimizi tanima ve yasama firsati eli-
mizden alinmais oluyor.

AYLIN CEVIK- Bu durup dururken, ha dediginizde gelistirilebilecek,
ha yapayim dediginiz bir sey olamaz. Bu bir deneyim, egitim, bilgi isi
bunlarin hepsinin birarada olmasi gerekiyor.

SALONDAN- Bu yillarca boyle siirdiigii zaman duygulari tanimadan
hayatimizin sonlanmasi da s6z konusu. Hi¢ tanimadigimiz duygularla
milletimizin, Glkemizin su son durumunu degerlendirdigimiz zaman,
cok edilgen bir toplum durumundayiz. Biz neden boyleyiz? Cok zeki
oldugumuz kesin, ama aptal Almanlarin Mercedes’i yaptiklarini da bili-
yoruz. Aptal olduklar1 halde sistem kuruyorlar...

AYLIN CEVIK - Bunlar da ayr bir tartisma konusu. Toplumsal konu-
lara girmeyelim. Bunlar bizi asan konular olur.

SALONDAN- Beyefendinin dedigi gibi benim de vurgulamak istedi-
gim bir olay var. Tiirkiye’de ben ve arkadaslarimizin ¢cogu geng. Ben
Tiirkiye'de dort defa mezun olduktan sonra kriz yasadim. Simdi hangi
duygum kalmis olabilir. Bakiyorum ¢iinkii ben bu duygularimla devam-
I1 catistyorum, devamli miicadelesini veriyorum, ama geriye donitip bak-
tifim zaman aptalmisim diyorum. Niye okudum diyorum? Cahil
olsam, cesur olurum diyorum. Devletin koydugu veya milletin koydu-
gu diizenlere ayak uydurmaya c¢alisiyorum, ama bir bakiyorum ki,
benim diizenim disin da ¢ikanlar, benden ¢ok daha rahat ve bunlar mil-
let tizerinde daha akilli gortiniiyor.

AYLIN CEVIK- Sunu ifade etmek istiyorum.

Once kendimize bakalim. Kendi potansiyelimizi ve i¢ dinamikleri-
mize bakalim. Ciinkii hep neden sistemler, nedenler, nedenler, ¢ok faz-
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la seyi bir anda kucaklamaya calistyoruz. Halbuki biz hayatta ¢nce
degistirebilecegimiz tek sey var. Onun icin bugiin burada olalim diye
size ifade etmek istiyorum. Sadece degistirilebilecek en biiytik kaynak
kendimiziz. Biz degistikce, gordiiklerimizin karsisinda biz eger bir sey-
lerde kendi adimiza farkli bir bakis acis1 getirebilirsek, farkliliklar: yapa-
bilirsek, uygulayabilirsek, bunun cesaretini elde edebilirsek, bir parca
kendi icimizde bir seyleri degistirebiliriz.

Bizim sOyle bir seyimiz de var. Heidegger diye bir felsefeci var ve ¢ok
gtlizel bir sey sdylemis. Diyor ki: “Baris1 kendi mahallenize getirin.” Ben
bu ciimleyi ¢ok sevdim. Biz hep daha daha ulasamayacagimiz en sey sis-
temlerle ilgileniyoruz. Globalizm, diinya derken biz de onun i¢ine girip
boguluveriyoruz. Halbuki ben kendi mahallemde yasadigim alana baris
getirebiliyor muyum? Ben ona bakmaliyim.

Ailemize, kendimize, bakin 6teki ¢ok kolaydir. Otekini suclamak, sis-
temler, aileler burada her seyi suglayabiliriz. Tabii ki var, dogru soyli-
yorsunuz. Buna bir sey demem ki, ama bunlarin varliginin benim
gelismeme en azindan su noktada engel olmamasi gerekir. Engel olma-
masl i¢in, en azindan gosterecegim caba 6nemli. Bu da burada, simdi
kendi icimde, kendi ailemde ve kendi mahallemde olabilir. Ben {ist
komsumu tanimiyorsam, hi¢ onunla bir derdim yoksa, orada belki esin-
den dayak yiyordur ve ben hi¢ sesimi ¢ikarmadan orada oturuyorsam.
Sonra da diyorsam, bu diinyada kadinlar hicbir sekilde siddet gorme-
meliler. Ben orada ¢ok samimiyetsizimdir.

Biitiine bakin, ama énce parcaya bakin. Once iciniz, kendiniz. Bun-
lar tartismayalim. Bunlara girersek felsefe cok uzun bir zaman alir.

SALONDAN- Gelisme konusunu ben soyle...

AYLIN CEVIK- Ben sizden sunu istiyorum: Bana kendi i¢inizden
Ornekler verin. Benim icin kendi yasantilariniz énemli, burada siz
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degerlisiniz. Tek ve biricik olarak kendinizi ortaya koyun. Bundan ken-
dinizi su an yoksun birakmayin. Birakin siz sistemi, o zaten var. O hep
isleyecek, buyurun.

SALONDAN- Simdi gelisme konusunu ben soyle diisiintiyordum.
Dogru olmayabilir, ama benim algilamam o sekilde. Bir amag¢ olmal,
gelisme biz bunlar listeledik, bunlar ¢ok giizel, ama bir ama¢ olmadan
degerinin oldugunu zannetmiyorum. Amag her yasta olabilir. Gelisme
her yasta olabilir, bebekken de olur, yiiz yasindayken de olur, ben dyle
diistiniiyorum. Yasla bir ilgisi yok. Ornek vereyim: Ben fotograf¢iligi
Ogrenmek istiyorum, fotografa karsi bir merakim var. Her yasta 6greni-
lir ve bu konuda kendimi gelistirmek istiyorum. Kabiliyetlerimi de lis-
teledim; diyelimki ben ¢ok giizel otomobil kullanabilirim, ama ben bu
konuyu yapmak istemiyorum. Otomobil kullanmak istemiyorum.

AYLIN CEVIK- Ben sizin demek istediginizi anliyorum. Burada bu
parca baslik bu sadece. O zaman biraz sabrederseniz, sirayla onlara gele-
cegiz. Bu sadece bu isin bir par¢asi. Duygusal zekdnin alt kavramlarina
bakiyoruz. Siz tabii ki bunu hayatinizin amaciyla, neyle biitiinlestirmek
isterseniz, biitiinlestireceksiniz, ama biz burada sadece duygusal zeka
tanimi yapiyoruz.

Bir de bunun devaminda sunlar sdylityoruz: Kendinize sayg1 duy-
malisiniz. Once insanin kendisi 6nemli, kendi degerimizi vermezsek
kendimizle yeterince ilgilenmezsek, kendimizi besleyemezsek, zaten
baskalarina verebilecegimiz hicbir sey yok demektir. En klasik anlamda
ben ¢ocugum icin sacimu siipiirge ettim diyelim. Oncelikli olarak ben
kendim i¢in bugiine kadar neler yaptim diye sormamiz gerekiyor. Ken-
dimizi besleyemedigimiz yerlerde giiciimiiz yok demektir. Giiclenme-
mizin tek yolu, kendimizi besleyecek Kkanallar1 olusturmaktan
gececektir.

Kendimizin farkinda olmak 6nemli. Degerlerimiz neler? Biz kimiz?
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Neyle yasiyoruz? Amag¢ dedigimiz, burada amaci belirlemek 6nemli.
Ben ne i¢in kendimi varedecegim. Benim hayattaki misyonum nedir?
Kendim icin, diinya icin, buradaki kendi mahallemizin, kendi ailemizin
biitiin bu degerlerini ortaya koymam gerekiyor. Bir yere kenetlenip kal-
mayalim.

Diger bir baslik; 6z biling icinde duygulari tanimaktan bahsettik.
Duygusal bilincimizi gelistirmek diyoruz. Ben bunlar1 ¢ok uzun anlat-
mak istemiyorum. Size anlasilabilir bir dille onlar1 6zetlemeye gayret
edecegim.

Duygulariniza, kendinize aynada bakar gibi bakmaniz gerekiyor.
Insanlar siz 6fkelendiginizde size bakiyorlar m1? Ofkenizi hissediyorlar
mi1? Hiizniintiz{i, acinizi hissedebiliyorlar m1? Bunu siz karsinizdakine
aktarabiliyor musunuz? Karsinizdaki bir empatiye girebiliyor mu? Han-
gi duygulariniz yapict davraniglar yaratiyor, yapict durumlar yaratiyor
ve hangi davranislariniz yikict durumlar yaratiyor? Hepimizin hem
yapicl, hem de yikici olan duygulari var.

Bunlari teshis etmek ve yikici olan duygularimizi degistirmek igin de
yapici olan duygularimizi kullanacagiz. Onlar bizim i¢in hem motive
edici hem de onarici bir faktor rol oynayacaklar. Mutlaka hayatin icin-
de yasantilar bize bazi seyler 6gretiyor. Bazi mesajlar aliyoruz, bazi duy-
gular siniflandirmaya bashiyoruz. Bu duygular kotii, bu duygular iyi.
Bunlari s@yleyeyim, bunlar soylemeyeyim. Bunlari yapayim, yapmaya-
yim. Kiictikligtimiizde 6grendigimiz her sey bugiin icin dogru degil. O
yiizden bazi seyler degisebilir ve degisecek tek bir gii¢c var. Her zaman
size bunu soyleyecegim, kendi iciniz. Sizsiniz degisebilecek olan.

Bir bagkasini degistirmek adina hareket ettiginizde ne yapiyorsunuz?
Esinizi degistirmeye calistyorsunuz, cocugunuzu degistirmeye calisiyor-
sunuz. Niye benim gibi diistinmiiyor? Niye benim hedeflerime yonel-
miyor. Bizim istediklerimiz sanki onlarin istekleriymis gibi hareket
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etmeye calisiyoruz. Gegenlerde ben bir dershanede “Neden ¢ocugum
ders calismiyor?” diye bir seminere katildim. Velilerimizde sunu gor-
diim. Aynen su ciimleler kullanildi. Benim varamadigim hedeflerime
cocugum varsin. Inanin tam anlamiyla buydu. Acaba bizim ¢ocugumu-
zun gercekten kendisi mi bu hedeflere varmak istiyor. Bizim ¢ocugumuz
o0 hedeflere istekli mi? Bizim varamadigimiz hedeflerin sorumlulugunu
neden ¢ocugumuz aliyor.

Kendi duygusal karmasikligimiz, kendi dtstincelerimiz nasil zaman
zaman yikic olabiliyor fark ediyorsunuz. Hem de o kadar iyi niyetle
yaklasilmasina ragmen. Ben ¢cocugum i¢in bunlari yapiyorum dememi-
ze ragmen, zaman zaman yikici olabildiklerini gortiyoruz.

Bir baska baslik olarak nesnellik dedik, ¢z bilin¢ icinde. Aklimiz,
mantigimiz 6nemli, ama mantigimiz kadar duygularimiz da ¢nemli.
Onlar gozardi edemiyoruz. Hemen kanilara vartyoruz, hemen yargilara
variyoruz, hemen gortintiisel degerlendirmelere giriyoruz. Bes N, bir
K'y1 yapamiyoruz. Peki, Neden, Nasil, Nicin sorularini sormaliyiz.
Cevaplarini almaliyiz. Biz isleri her seyi belli formiillere oturtarak, belir-
1i haplar yutarak, belirli haplarla ¢cézmeye calisiyoruz. Bunun emegini
ve cabasini sarf etme gayretinde degiliz. Oncelikli olarak bir kere basi-
mizdaki varolan durumu ya da olay: iyice incelememiz gerekiyor. Ya da
bir iliskiye yonelik olarak, 6tekine yonelmek bu arada ¢ok kolay. Senin
yiiziinden oldu, senden oldu, sen yaptin, sistem, okul bir stirii sey iire-
tebiliriz, ama ben ne yapiyorum dememiz gerekiyor. Ben nasil etkileni-
yorum? Ya da karstmizdakinden aldiklarimizla ilgili olarak, onu da
sorgulamamiz gerekiyor. Bazi seyleri 6grenmemiz gerekiyor.

Ozellikle kadinlar daha yogun yasiyorlar, bir sendrom var duydu-
nuz mu? Sindrella sendromu, i¢inizde hikayeyi herhalde bilmeyen yok-
tur. Sindrella ne yapar? Bir peri gelir, balkabagi giizel bir arabaya
donistir, fareler giizel atlar olur, giizel bir elbise giyer, yakislikli prensi-
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nin kucagina kosar. Biz hayatimizda hep boyle periler bekliyoruz. Bir
yerde bu var, bir glin gelecek, bir giin bir seyler olacak. Ama ne olacak?
Nasil olacak? Biz bunu nereden bekliyoruz? Kadinlarin aslinda en
biiyiik bas belas1 bu Sindrella kompleksi. Bu hakikaten ciddi bir sen-
drom ve bunu internette arastirirsaniz, Sindrella sendromu diye bir
kitap var ve cok giizel tavsiye ederim.

SALONDAN- Bu konudaki tartisma konumuz Sindrella sendromu.

AYLIN CEVIK- Cok glizel, aslinda yavas yavas erkekler de buna
yonelmeye basladilar diye diisiintiyorum. Onlar da beklentiler icindeler,
onlar da belki de, bu isin esprisi, duygularina bakmay: ¢ok fazla bilmi-
yorlar. Bizim toplumumuzda duygular ifade etmek, duygulara bakmak
cok onaylanan, ¢ok kabul edilen bir durum degil. Ama duygulara bak-
mak koti bir sey degil.

SALONDAN- Hanimlar1 bu sendroma iten nedir?

AYLIN CEVIK- Kitabin icersinde cok glizel boliimler var. Bunun
Ornekleri bunu iten ne? Bir kere kadinin konumunun toplumlardaki
isleyisinden de biraz kaynaklaniyor. Cok fazla seyle miicadele etmek
zorunda kalmak, kendini iyi hissetmemek, glicstiz hissetmek noktasin-
da, bir seyler olsun beklentisi ¢cok fazla. Aslinda bu bir yorgunluk.

SALONDAN- Sistem ve toplum Kkisileri o anlamda etkiliyor. Sizin
kendinizi de tek basina diizeltmeye caligmaniz da bu isi hallediyor mu?

AYLIN CEVIK- Etkiliyor, ne olursa olsun etkiyor. Bakin etkilememe-
sini asla tartismiyoruz, ama bunlarin varligiyla, bunlarin esiri olmama-
liy1z. Bu zor durumdan ¢ikmak lazim, bu anlamda bunu kullaniyorum.
Bu etkiyi yastyor olmamiz, bu etkiyi devam ettirmemiz anlamina gel-
miyor. Bir yerde kendimizi bunlardan kurtarmamiz gerekiyor, yenile-
memiz gerekiyor, bunun yolu da egitimden gececek ve insanlarin
kendilerine bakabilmesinden gececek. Bu cesareti toplamamiz gereki-
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yor. Bu biraz da bize kolay geliyor, bu ¢ok kolay. Anlik olarak aslinda
bizi teselli ediyor veya bagka yaptigimiz seyler. Oncelikli olarak kendi
glicimtizli toparlamamiz, kendi i¢ dinamiklerimize bakmamiz gereki-
yor. O zaman degisimi saglayabiliriz.

SALONDAN- Cevre degismeden kendisini degistiren bir insan tani-
yor musunuz? Cevresini degistirmeden huyunu degistirebilen insan var
mi?

AYLIN CEVIK- Onu ne anlamda sordunuz. Sizin kafanizda belirli bir
gorlintii var m1? Bir sey var mi1? Ya da anladigim kadariyla oturmayan
bir sey var.

SALONDAN- Duygusal zeka olsun, empati olsun karsisindaki duy-
guyu anlayip, anlayamamak, taniyip tantyamamak gibi hususlar var.

AYLIN CEVIK- istege bagls, istek Gnemli. Birinci planda bu gerekiyor.
Istek onemli ve bu isteginizle birlikte 0 motivasyonu sagladigmizda
bunun yollarimi mutlaka buluyorsunuz. Tabii ki, Ayse ya da Fatma veya
Ali gibi size bir 6rnek sunamayacagim, ama bugiin icin bakiyoruz tera-
piye gelen insanlar zaman zaman bazi duygulariyla ilgili sikintilar yasa-
diklarinda; o duygulariyla onlar baristirdiginiz zaman iliskilerinin,
hayatlarinin ¢ok farklilasabildiklerini gorebiliyorlar. Bu kazanimi bu far-
kindalig1 insanlar kendi yastyorlar. Siz sadece yonlendirici olabiliyorsu-
nuz veya kisisel egitimlerde bunu gorebiliyorsunuz.

SALONDAN- Ben cevremde hicbir insanin degisebildigini gorme-
dim. Bu insanin eskiden tarz1 yapisi neyse bir yerde o sekilde devam edi-
yor.

AYLIN CEVIK- Degisebilmeyi istemek onemli. Tekrar soyliiyorum,
istegi olmadigi bir noktada, bir insan1 degistirmeniz zaten s6z konusu
olmayacaktir. Bu istege bagli, bu istegi duymak gerekiyor. Insanlari zor-
la degistirmek diye bir sey zaten s6z konusu olamaz.
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SALONDAN- Aslinda bana herkes iyiyi, giizeli ister gibi geliyor.

AYLIN CEVIK- Eger o bilingte degilse, istemeyecektir. Bu aldiklariyla
da ilgili, sonucta insanlar diinyay1 nasil goriiyorlarsa, -bunu soyle ifade
edelim. Batman'da biliyorsunuz kadinlarin intihar vakalari su ytiziine
citkmaya basladi. Orada ki intihar vakalariyla ilgili Amerika’da, Fran-
sa’da ve Tiirkiye’de yapilan ¢ kollu bir ¢calisma vardi. Ben o calismanin
icinde yer aliyorum. Intihar1 denemis veya intihar etme egilimli kadin
ya da erkeklerle calistik. Bu calimalardan biri de profil olusturmasi aci-
sindan Batman’da oldu.

Evlere televizyon girdi, bakin suradan girecegim. Ne oldu, insanlar
yeni hayatlar, yeni durumlar gdrmeye basladilar. Kapasiteniz buna
uygun degilse, o aliciliginiz yoksa siz bu aldiklarinizi baska bir yere tasi-
yorsunuz. Bu tasidiginiz yerde de kendinizi yikici bir duruma getirebili-
yorsunuz. Bu yilizden de insanlarin o donanimi, istegi saglamiyor,
bircok faktortin de birarada olmasi gerekiyor. Kisinin kendi i¢ dinamik-
lerinin ¢ok 6nemli oldugunu soylemeliyiz. Bir insan istemezse, bu far-
kindalig1 yasamazsa degismeyecektir. Tiirkiye’de de bu farkindalig
yasayan bunu isteyen insan sayis1 gittikce artiyor, ama az. Bu gerceklik
o zaman bu toplumda bu kadar konusulur olmazdi. Bunlar egitim
konusu olmaz, farkli noktalarda farkli kavramlarla bugtin calisiyor olur-
duk. Bunlar ihtiyac¢ ki, su anda bunlarin iizerinde ¢alisiyoruz. Bunlar
bizim toplumumuzun duygusal zekasi, kapasitesi de distik.

GOKHAN NAMLIOGLU- Aslinda ben beyefendinin dedigi seyi,
yanlis anlamayin, aktarmak gibi bir niyetim yok, belki sormak istedigi
buydu. Degilse de ben bunu sormak istiyorum. Demek istedigim sey su:
Alkolik bir insan, alkolik arkadaslarini birakmadan alkolii birakabilir
mi?

AYLIN CEVIK- Alkolii birakmayu isterse, alkolik arkadaslarni da
birakir.
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GOKHAN NAMLIOGLU- Ama onlari birakmadan alkolii birakmak
miimkiin mii? Bu arkadaslarini ¢ok seviyor.

AYLIN CEVIK- Bu ¢ok 6zel spesifik bir konu, apayr bir konu.

SALONDAN- Verilen cevap o kadar net ki, bagka aciklamasi1 yok
zaten.

SALONDAN- O zaman cevreyle iliskileri denildigi zaman...

GOKHAN NAMLIOGLU- Evet 0 zaman benim gelmek istedigim
nokta, sadece biraz...

SALONDAN- Pardon, bir sey sdyleyeyim, esini de mi degistirecek?

AYLIN CEVIK- Simdi bakin, esim diizelmiyor dediginiz noktada
zaten siz olay1 kendinizden ¢ikarip 6teki iizerinden islemeye basliyorsu-
nuz. Orada is kopuyor. Biz burada kendimizden bahsediyoruz. Ne yasi-
yoruz biliyor musunuz? Bunlar ¢ok giizel, ¢cok hosuma gitti. Kendi
kendimizle kavgamiz baslyor. Biz kabahatli degiliz ki, haklisiniz, ama
sonucta aslinda gene doniiyoruz geliyoruz ayni noktaya. Her sey kendi-
mizde. Esinizi degistiremezsiniz, ama siz esinizi degistirmek isteme
kararina sahip olursaniz esinizi birakabilirsiniz. Buda sizin hakkiniz.
Buna bir sey diyemem.

SALONDAN- Efendim, bu ¢ok basit bir cevap. $0yle sdyleyeyim: Bu
kadar kolay degil, coluk ¢ocugun varsa, gevren varsa. Ben seni bosuyo-
rum deyip de bu isi ¢ozmek diye bir seyin o kadar kolay olacagini san-
miyorum. Hatta mahkemeye gidiyorsun, o bile sana soruyor. Hakim
bosamuyor, siz gidin ikiniz anlasin diyor.

AYLIN CEVIK- Ciinkii evlilikler toplumsal olgulardir. Bireylerden
cikmustir, aile toplumun bir parcasidir. Birey gibi bakmazlar, bireyin
talepleri ve istekleri noktasinda bakilmaz. Siz bir birey olarak kendi adi-
niza orada varolup, olmama Kararini verebilirsiniz. Ne kadar zor, ne
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kadar bu sizin oradaki bakis a¢iniza bagli. Bunu genelleyemeyiz.

SALONDAN- Genelleyemeyiz, hemen bir ileri adim daha atiyorum.
Cocugumla da boyle bir problemim var ve cocugum bu konuda suclu.
Evet, onu diistintiyorum, ne yapacagim? Cocugumu mu alacagim?

SALONDAN- Ben kendimden bir 6rnek vermek istiyorum. Universi-
te caglarina kadar 6zellikle annemle ¢ok farkl sekilde catisiyorduk. Hep
ben, beni anlamiyorlar, neden anlamiyorlar? Bu kadar net ve aleniyken
niye olaylara boyle bakmiyorlar diye bayag: iiztiliiyordum. Sonra bir
stire sonra, yasadigim seyleri onlarin agisindan diisiinmeye basladim.
Acaba onlar olay1 nasil algiliyor da boyle tepki veriyorlar diye ve kendi
davraniglarimin tizerinde biraz diistinmeye basladim. Sonra gordiim ki,
aslinda ben kendimi ¢ok dogru ifade edemiyorum ya da onlarin nasil
anladigini diistintip o sekilde aktaramiyorum. Gergi yas da 40lara yak-
lasinca gecen stirecteki deneyimlerin de etkisi mi bilemiyorum. Onlarin
nasil anlayabilecegini diisiinerek aktariyorum ve sorunlari biyiik 6l¢ii-
de ¢ozdtigimii diisiiniiyorum. En azindan eski sikintilari yasamiyorum.

AYLIN CEVIK- Bir de soyle bir sey var. Biz kendi bakis acimizla dogal
olarak olaylarin icinde var oluyoruz. Sunu unutmayalim. Herkesin ken-
di kapasitesi farkli, bakis agisi farkls, iyi ya da dogrusu, kotiisi farkli. Bu
da bir gercek. Bu farkliliklar1 kabullenerek hayatin icinde birbirimizle
iliski icinde olabilecegiz. Farkli diisiinebiliriz, farkli yasayabiliriz, farkli
duyumsayabiliriz, farkl algilayabiliriz.

Duygusal zekdnin en énemli noktalarindan biri de bu farkliliklar
kavrayabilmek, anlayabilmeye caligmaktan geciyor, kisi acisindan bak-
tigimizda. Bunu ¢6zecegim diye kendimizi bu kadar yormanin anlami
yok.

Her seye giiciimiiz yetmeyebilir, Bir de bunu gérmek lazim. Bagka
neler var? Kendini ifade etme yetenegimiz. Hep ifade ettigimiz gibi,
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fikirlerimizi bagkalarina incitmeden séyleyebilmemiz. En dogru fikir
bende degil, en miikkemmel ben degilim bir kere bunu gormek lazim.
Ben dilini kullanabilmeliyiz. Ben boyle hissediyorum, bdyle yasiyorum.
Genel de dogru da yok. Biz hep haplar istiyoruz, burada bunu fark edi-
yorum. Niye farkli seyler soyliiyorsunuz, farkli noktalara gidiyor. Cok
acik uclu birakiliyor. Evet boyle olmali. Bunu sinirlarsam, size duygusal
zekanin sinirsizhigini gosteremem. En dnemli konulardan biri bu.

illa herkesin, her dedigini kabul etmek zorunda degilsiniz. Hayr
diyebilmeyi bilmeniz gerekiyor, en ¢énemlisi o, kendimizi korumamiz
gerekiyor. Herkesin dogrusunun bizimde dogrumuz olmasi gerekmiyor.
Onemli olan birlikte barisik yasayabilmeyi saglamak. Herkes birbirine
diistincesini kabul ettirmeye calistiginda catismalar, kavgalar, sorunlar
hi¢ bitmiyor. Kendimizle de olan kavgamiz hi¢ bitmiyor. O nedenle
oncelikli olarak kendimizi, ne olursa olsun her durumda ifade edebil-
meliyiz. Ya komik mi kacacak, tuhaf gelecek gibi korkularla ve kaygilar-
la kendimizi ifade etmeyi onemsemiyoruz. Once kendimizi
onemsemeliyiz. Biz 6nemli ve degerliyiz. Belki onu hissettigimizde ve
kavradigimizda biz kendimize gerekli 6nemi ve degeri verebiliyorsak,
bagskalarindan da ayni degeri ve 6nemi alabiliyoruz. Biz kendimize yete-
ri derecede 6nem ve deger vermezsek, o zaman bunu beklemek ¢ok
miimkiin degil.

Her kitap okunmak isteyebilir, ama benim sececegim kitap 6nemli.
Ben neyi okumak istiyorum. Tabii ki, bu arada stres var. Duygusal zeka-
nin icinde en 6nemli, hepimizin giinliik yasaminda ¢zellikle sehir
hayat1 icinde yasadi§imiz strese baktigimiz zaman da bizi nelerin zorla-
digini, nelerin stres yarattigini, bunlarla nasil bir iliski kurabilecegimizi,
¢6ztimiin nerede oldugunu, ne tamamen Kesip atmak bir olayi, ne de
tamamen ona boyun egmek. Aradaki dengeyi saglayabilmemiz ve ken-
dimizi korumamiz dnemli.
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O yiizden de kendimizi sadece duygusal anlamda degil, fiziksel ola-
rak da iyi beslemeliyiz. Spor yapmamizda fayda var, beslenmemiz
onemli, biz bio-sosyo-psiko bir varligiz. Bu ti¢ alan1 da beslememiz gere-
kiyor. Bu ii¢ alanda da kendimize iyi bakmamiz gerekiyor. Peki, ne yapa-
cag1z? Kendimize yeni perspektifler ve amaglar belirleyebiliriz. Ben bu
durumda ne yapabilirim? Birinci planda yaptigimin disina ¢ikmaya
calismaliyim. Problemin altinda yatan nedenleri ortaya koymaliyim.
Kendimi ve digerlerini degisim i¢in cesaretlendirebilmeliyim. Bugiin de
bagka bir yolla gitsem...

Size bir sey sormak istiyorum? Evde salonda hep ayni koltuga m1
oturursunuz? Hep ayni koltuga otururum, onun disinda bir yere otur-
mam diyen var m1? Ya da sofrada belli bir yeriniz var midir? Var, giizel.
Isinize hep belli bir yol giizergahinda m1 gidersiniz? Eger belli giizer-
gahlar1 kullaniyorsaniz, yarin degistirin, bagka bir yerden gidin. Eger
hep ayn1 koltuga oturuyorsaniz, bu aksam salonunuzda farkl bir koltu-
ga oturun. Eger sofrada hep ayni yere oturuyorsaniz, bugiin farkli bir
yere oturun. Eger hep bir kapidan giriyorsaniz, farkli bir yer bulmaya
calisin. Hayatimizda en ufacik, kiiciiclik gibi goziiken seyler, bize bam-
bagka renkler getirebilir.

ILHAN EVSIZLER- Pardon, bunun iizerine bir sey sOylemek istiyo-
ruz. Fevri duygularimizi doyururken veya tatmin ederken karsimizdaki-
nin de duygularimi rencide etmis oluyoruz. Clinkii ben nereye
oturuyorsam, ailenin fertleri de kendi yerlerinde oturuyorlar.

AYLIN CEVIK- Ne giizel, onlara da degisiklik.

ILHAN EVSIZLER- Benim onlara, siz oradan kalkin bugiin ben orada
oturacagim deme liiksiim yok.

AYLIN CEVIK- Bu bir liks degil, beraber bunun bir anlasmasina
varabilirsiniz. Bugiin baska bir sey deneyelim, sen benim koltuguma
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otur, ben senin koltuguna oturayim ya da siz bu seferlik yere oturabilir-
siniz. Hayata farkli bakmak 6nemli. Zorlamadan, denemek lazim. Bir
deneyin bakalim, belki hi¢ kavga ¢ikmayacak. Denemekte fayda var.
Ornegin, hi¢ izlemediginiz bir kanali izleyin. Bir bakin belki farkli bir
sey, belki hayatin icinde farkli bir tat alacaksiniz.

SALONDAN- Ayni gtizergahi takip etmek, ayni koltuga oturmak
bunu hakikaten yapiyoruz. Bunu nasil acikliyorsunuz, bu ne gibi bir
kisilik yapisidir?

AYLIN CEVIK- Bunlar her zaman bizim aliskanliklarimiz. Bizim icin
dogru bu. Boyle olmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Kendimize, duygulari-
miza ¢ok fazlasiyla 6nem vermiyoruz. Cok kolay bir yol, bildigimiz seyi
yapiyoruz. Bilmedigimiz bir yola ¢iktigimizda, bazi insanlar belki
diistinmeyeceksiniz, ama Beyefendi hemen kaygilandi. Benim evde
ondan sonra kavga ¢ikar dedi. Bakin bagka seyler var.

ILHAN EVSIZLER- Yanlis algiliyorsunuz. Ben kendi duygularimi
rahatlatmak icin bir bagkasinin duygularini ni¢in inciteyim. Bu endise
degil gayet normal bir diistince.

AYLIN CEVIK- Bu endiseyi tasidigiizdan; anlatabiliyor muyum.

ILHAN EVSIZLER- Ben simdi, cocuklar ben bu aksam bir soylesiye
gittim, dediler ki siz yerlerini degistirin. Sizin yatak odaniz bu, kigiik
kardesinizin de bu, bir yer degistirin bakalim...

AYLIN CEVIK- Yatak odast demedim, oraya varmadim.

ILHAN EVSIZLER- Efendim, degistirin dediginiz zaman herkesin bir
odast var.

SALONDAN- Bunu sdylemek mi gerekiyor? Soylemeden mi?

AYLIN CEVIK- Ben sadece soyle soylemek istiyorum. Kafamizdan
binbir diisiince geciyor bu anlamda soyledim. Yol giizergahini degisti-
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relim dedigimizde birkag kisi, eyvah ben de ya kaybolursam, ya ise ge¢
kalirsam, ya ben oray1 tam bilmiyorum ki, gibi bir siirii soru ve diisiin-
ceyle kendimizi birakiyoruz.

Kaygilarimiz baghyor, endiselerimiz bashiyor. Bagkalarini incitmeyi
cok istemiyoruz, incitebilecegimizi diistiniiyoruz, ama eger ben kendim
icin iyi bir sey yapiyorsam, baskalarinin da bundan faydalanacagini
unutmamaliyim. Belki ilk basta kiiciik tepkiler alabilirim, bu da c¢ok
sorun degil, ama beni mutlu ve iyi goriirlerse eminim onlar da bu degi-
simlere acik olacaklardir. Daha agirlikli olarak bu degisimleri gercekles-
tirmememizin en temel sebeplerinden biri kaygilarimiz. Degisime olan
kaygimiz. Degisim bize yeni roller, yeni davranislar, yeni duygular aca-
cak, onlar karsilamak zaman zaman bizi iirkiitebiliyor. Bu konuda yete-
rince deneyime ve bilgiye sahip olmadigimiz da bir gercek.

SALONDAN- Tam tersi bir durumda, bir yaptigini bir daha yapma-
mak. Bir gittigin yere bir daha gitmemek. Orada bir tatminsizlik mi var?

AYLIN CEVIK- Tabii ki, her seyin asirsinda oldugu gibi, bir seyin
tadina varmak, anlamini anlamak varken, her zaman icin bunlar1 yap-
makta fayda var. Soru sormak gerekiyor. Bazen yaptigimiz degisimlerle
ilgili insanlarin neler hissettiklerini, nasil yasadiklarini1 gérmek de bize
ayrica bir bilgi verebilir.

Sonucta onlara sorabiliriz, o iletisimi saglayabiliriz, konusabiliriz.
Biz konusabilen varliklariz. Hicbir sey i¢in tedirgin olmamiz gerekmez,
sonucta eger karsimizdaki insan bir sikint yasiyorsa, onun da o sikinti-
sin1 ifade etme 6zgtirligl var. Bizim de onu duyma ve ortak bir karar
verebilme siirecimiz baslayacaktir. Her seyin yolu iletisimden gececek.
Tabii ki bttiin bu degisimleri kendi kendimize de zaman zaman soyle
bir mesafeden bakip, gdzlemlememiz gerekiyor. Ne oluyor? Ne olmak-
ta? Neler yapabilirim diye?
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Diger bir yonii neydi? Ozyénetimdi. Burada ne var, duygularimizi
yonetmekten bahsediyoruz. Burada neler var? Oz denetimi gerceklestir-
mek i¢in neler yapabiliriz? Bir kere fevri ve kontrolsiiz hareketlerimizi,
kontrol ve gozlem altina almakta fayda var. Zaman zaman hic diistin-
meden ani tepkiler verebiliyoruz. Bu 6zellikle trafikte giderken cok faz-
lastyla rastladigimiz, insanlarin birbirine en ufacik bir kasini
kaldirdi§inda olay oldugu, noktasina vardiklar: denetimsiz tutumlarla
gerceklesebiliyor. Zaman zaman ¢ok anlik diistiniiyoruz. Kisa vadeli
distiintiyoruz. Aslinda demin ifade ettiginiz nokta burada, biraz daha
uzun vadeli diisinmek, biraz daha zaman gecirmek, caba sarf etmek
onemli oluyor. Sabirli olmak énemli. Bakin, “Masetta” diye Ispanyol bir
film vardi, o filmi ¢ok begenmistim, filmde ¢ok giizel bir sey anlatiyor.
Bir at terbiyecisi var. Atlar nicin terbiye edilir? At deyince akliniza ne
geliyor? Kosmak. Fakat bu at terbiyecisi bu atlara ritmik yiiriimeyi 6gre-
tiyor. Dlinyanin en zor seyiymis. Bir ata ritmik ytriimeyi 6gretmek,
sabir. Bazi amaclarla hedefler noktasinda sabir gerekiyor. Yine Ibrahim
Bey ve Kuran'in Cocuklar: diye bir Fransiz filmi vardi. Fransa’da bir
Yahudi ¢ocukla, Miisliiman bir bakkalin iliskisini anlatiyor. Ibrahim bey
cocuga diyor ki: “Hayatta bir tek sey 6grendim, yavas olmay1. Hayati
sindire sindire yasayacaksin. Anin tadina varacaksin.” Biz baz1 seyleri
zaman icinde o kadar hizl tiiketiyoruz ki, onun tadina varamiyoruz. O
tada varabilme ihtiyacimizi da gidermemiz gerekiyor.

Tabii zaman zaman saglikli bazi degisimleri yaratabilmek i¢in plan-
lar yapmamiz gerekiyor. Buradaki amacimiz “Her seyde hadi simdi
degistiriyorum,” degil. Kimseyi yok saymadan, hayatimizdaki her seyde
planli, programli ve iletisim i¢inde degisim gerceklestirebiliriz. Toplum
olarak buna ¢ok yakiniz, bu ¢ok da giizel bir 6zelligimiz. Zaman zaman
mizah yontimiizii kullanabiliriz. Bazen ¢ok kizdi§imiz biriyle ilgili kafa-
mizda bazi gortintiiler olusturabiliriz. Karikatiirize edebiliriz, buna kim-
se bir sey diyemez. Bu sizin beyniniz, sizin 0zgiirligiiniiz, sonugta

35



Sosyal Icerikli Séylesiler........

oradaki stresinizi, kizginliginizi, 6fkenizi azaltarak saglikli citkmasini da
saglayabiliriz. Ozellikle zor durumlarda mizahi yoniimiizii kullanmakta
fayda var. Bazen en zor kosullarda bile, baz1 hedeflere varabilecek seyle-
ri yaratabiliriz.

Ozgiivenimiz ok 6nemli. Inisiyatif kullanmamiz gerekiyor. I¢ kay-
naklarimizi iyi degerlendirmemiz gerekiyor. Kararlarimi kendim verebi-
lirim. Kararlarimi verebilir ve bunlar1 ifade edebilirim, bunlari
degerlendirebilirim. Tabii ki, degerlendirmelere a¢ik olun, ama sizin
icin iyi olan seyleri de yapin. Iyi olduguna inandiginiz seyleri de yapin
diyoruz. Onlar1 yapmazsaniz icinizde hep ukde kalir. Mutlaka yapmak
istediginiz bir seyler, baz1 seyler deneyerek ¢grenilir. Baz1 degisimler
ancak yasanir, illa her yasadiginiz deneyim, her degisimin size sonsuz
bir mutluluk getirecegi gibi bir iddiamiz yok, ama denememiz gereki-
yor. Denersek ancak kendimiz i¢in iyi ve dogru olani bulabiliriz. Bu yiiz-
den de deneme cesaretini gostermemiz gerekiyor, bu da bizim
Ozgiivenimizi kuvvetlendirecek seylerdir.

Kendimize hata yapma izni vermemiz gerekiyor. Hicbir sey hatasiz
degil, tabii ki hatalar olabilir. Bazen birini kirabilirim, hayatin icinde
aman biri iztilmesin, aman kirilmasin, aman bir sey yapmasin derken,
bu kemikleri kirilan hassas insanlara doneriz. O zaman hicbir seye
dokunamayiz, hicbir sey yapamayiz. Bazen birinin tiztilmesi sizin ytizii-
niizden degildir, o onunla ilgilidir. Cogu zaman kendi i¢ dinamigiyle
ilgilidir. Kendimiz i¢in iyi olan1 yapmaktan bu bizi alikoymamali. Bu da
ancak ozgtivenle olabilir.

Uyum saglama yetenegimizi gelistirmemiz gerekiyor. Yeni fikirler,
degisimler, yeni isler. Is konusunda hep toplumumuz sdyle bakar: Afe-
rin 20 yildir buradasin. Iyi de olabilir, ama bu her zaman iyi olacag
anlamina gelmez. Gerektiginde degisimlere acik olmamiz gerekiyor. Ev
degistirmekten korkariz, mahalle degistirmekten korkariz. Yeni insanlar,

36



........ “Duygusal Zeka""

yeni hayatlar ¢linki, zaman icinde birbirimizi tiiketir hale geliyoruz.
Hep aynu yiizler ve ayni simalar, ayn1 durumlar ve olaylarla. O yiizden
de farkliliklara yelken agmak hi¢ de koti bir sey degil. Yapabiliyorsak,
boyle bir firsatimiz varsa, bu firsatlar1 degerlendirmekte fayda var.

SALONDAN- Benim Kkisisel bir problemim var, bunun sizinle paylas-
mak istiyorum. Insanlara karst cok olumlu bir insan oldugumu diisii-
niiriim, ama bir insandan hani derler ya, bir sefer gicik kaptim mu diye
bir sey vardir. Bir insandan bir sefer gicik kaptim mi, o insan artik
benim i¢in biter. Ayni ortamda aldi§1 nefes bile benim zoruma gider.
Boyle kotii bir yoniim var.

AYLIN CEVIK- Ne giizel, bunu gérmeniz de nemli. Bunu goriiyor
olmakla birlikte sorunuz ne?

SALONDAN- Aslinda degistirmek i¢in, kotii oldugunu da biliyorum,
bu kesinlikle giizel bir sey degil. Degistirmek icin bir seyler yapiyorum,
diyorum ki biraz daha 1limli olmam gerekiyor, adami bozmamam gere-
kiyor. Ama soyledigi her seyi her kotl sozli pat diye suratina yapistiri-
rim. Boyle kéti yontim var, bunu degistirmek istiyorum. Ama ¢6ziim
yok.

AYLIN CEVIK- Coziim yok derken, tabii bu hemen aninda formiile
edilebilecek bir durum degil. Ne giizel, bunu paylasabilme cesaretinizin
olmasi 6nemli. Belki kendinize bakmalisiniz. Sizi neler kizdirtyor? Nele-
re tahammiil edemediniz? Burada onu paylasmak anlaminda sdylemi-
yorum. Bir kere kendinizi gozlemleyin, ortaya neler ¢ikacak. Sizi neler
sikiyor? Sizin ifadenizle, sizi neler gicik ediyor.

SALONDAN- Bunun ¢6ziimiini de buldum. Bunun ¢6ziimi ne?
Bunun ¢6ziimii eger o insandan neden nefret ettiysem, neden gicik
aldiysam, bunu acik secik onunla paylasmam gerekiyor. Bunu cok iyi
biliyorum.
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AYLIN CEVIK- Peki, bunu paylasirken, karsinizdaki insanin iznini
aliyor musunuz?

SALONDAN- iste problem burada. Bunu paylasacak cesareti ken-
dimde bulamiyorum.

AYLIN CEVIK- Anlasildi, evet o da baska bir noktadan cikiyor. Fark-
I1 bicimde kendini gosteriyor. Bir glin kendinizce bir paylagsma karar1
alin. “Yarin su arkadagimla sunu paylasacagim. Bende yasattigi sikinti
bu deyin.” Bakin bakalim neler olacak, bir deneyin, bir yola ¢ikin. Her
sey denemekten baslayacak.

Ama onun iznini alarak yapin. Bazen insanlar karsimiza soyle gelir.
Bir dakika yahu, bir dakikan1 alacagim. O insana sunu sorun, “ Gergek-
ten bir dakika m1?" Hani izin almak vardir ya, siz de 6nce gidin iznini
alin. Ben seninle bir sey paylasmak istiyorum. Bunu seninle paylasma
iznim var m1? Once o kisi sizi bu alana acsin. Izni tanisin, sizin de o
zaman bu paylasimi yapmaniz kolaylasacaktir. Ondan sonra onun duy-
gusunu sorun, ne hissettigini ve siz kendi duygunuza bakin ne hissedi-
yorsunuz? Gergekten dusiindiigiintizden farkli bir sey mi oldu?
Distindiigiintiz gibi mi oldu? Neler degismesi gerekti? Bazi seyler dene-
yimleyerek 6grenilir. Hepimizin kapasiteleri, potansiyelleri, algilari fark-
l1. Bir de farkliliklar1 kabullenebilmemiz gerekir. Gercekten en temel
sorunumuz bu. Farkliliklar1 kabullenmek, hepimiz farkl: ailelerden geli-
yoruz, farkl yetistirildik ve farkli kiiltiire sahibiz.

Bazen bir kusa bile ne kadar farkli bakabiliyoruz.

ISMAIL TUNCA- Ben de size bir sey sormak istiyorum. Bir seyler
konustuk, degistirme kararlariyla ilgili, sunu yapalim, dogru olan1 bu
gibi, katiliyorum. Cok biiytik degisiklik demeyeyim de, toplumda bir
sey var. Herkes karsilastigimiz herkesi kenara ¢ekin konusun diyecektir
Ornegin sigara konusunda. Sigara soyle kotiidiir, boyle iyidir vesaire,
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herkes konuyu bilir, ama birakmak konusuna gelince ¢ok ister, ama
birakmaz. Belki de 60 milyon kisinin, 40 milyonu boyledir. Cogunlugu-
muz sigara iciyoruz.

AYLIN CEVIK- Sorunuz bunun nedeni mi?

ISMAIL TUNCA- Burada insan nasil oluyor, kétii oldugunu biliyor,
birakmaya da karar verdi, bir siirii seyi yapmak istedigim zaman yapi-
yorum. Peki, sigaray1 niye birakmiyorum. Burada baska bir bakis acist
mi var veya sizin tutumunuzu, en azindan bunu merak ediyorum.

AYLIN CEVIK- Bu karmasik bir yap: aslinda. Birincisi su var: Bilmek,
biliyor olmak tek basina farkindaligi getirmiyor. Bu bir bilgi, sigara
zararhidir. Bunu hepimiz biliyoruz, paketlerde yaziyor. Bu benim i¢in
icsellestirdigim bir bilgi mi? Benim farkinda oldugum, benim alip kul-
lanabilecegim bir bilgi mi? Bu konuda da segiciyiz, birincisi bu. Ben
sigarayla ne yapiyorum, insan kederlendiginde de igiyor, neselendigin-
de de iciyor, 0 onun yasaminin varhiginin bir parcast haline geliyor.
Sigarayla aslinda biittinlesiyor. Onunla biitiin duygularini yasiyor, nere-
deyse duygusunu ifade ediyor.

Bir diger konu, 6grenmekle ilgili bir sorun. Tek basina sigara sagliga
zararli, birakmaliyim fikri, bir kere benim buna inanmam gerekiyor.
Benim icin zararli olduguna inanmam gerekiyor. Bazen de ¢ok kabul
etmesek de zararini ¢ok dnemsemiyoruz. O anki yasadigimiz hissiyat
bize daha iyi geliyor ve onu seciyoruz; bu bir se¢cim.

SALONDAN- Uzerinde yaziyor “cinsel hayat1 6ldiiriir.”

AYLIN CEVIK- O seyleri gormemek icin degil mi? Bu kadar uyaran-
lar ve saire var, ama bunun yaninda da hala sigaray1 cezbedici hale geti-
ren o kadar cok faktor var ki, hala Tirkiye’de bircok yerde rahatlikla
sigara icebiliyoruz. Hala reklamlarda, dizilerde bazi karakterler var onla-
ra kapiliveriyoruz. Bize ne kadar cekici ve karizmatik geliyor. Sigaraya
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yiikledigimiz, 6grenme dedigim bu anlamlar farkli. Hayatimizdaki esles-
me sigarayla sadece biyolojik degil. Sigara karizma, sigara mutluluk,
sigara keder, yas tutmak gibi.

ISMAIL TUNCA- Ben sadece bir 6rnek verdim. Baska seyler de var.

AYLIN CEVIK- Bunun gibi bizim olaya yiikledigimiz anlamlara baka-
caksiniz. Sadece bilgi yeterli degil. Siz nasil bakiyorsunuz? Sizin icin
onun anlami nedir? Once sizin i¢in o seyin anlamini degistirmeniz
gerekiyor. O hissettiginiz, tat aldiginiz bir duygu var ya, veya oyle diisii-
niiyorum. Onu nerede, bagka yerlerde alabilirsiniz, ona bakacaksiniz.
“Sigara sagliga zararli” biyolojik bir sey, ama bu tek basina birakmamiza
yetecek bir gii¢ degil. Sigaray1 6rnek verdiginiz i¢in veriyorum. Ayni sey
baska seylerde de onemli. Sizin orada aldiginiz bir yarar var, bir fayda
var. Bir faydadan soz ediyoruz.

Ben aile ici siddet kampanyasinda aktif olarak caliyorum. Ve hep
sunu soyledim. Sadece siddeti yapana degil, siddeti gorene de bakin.
Orada bir fayda var. Oradaki fayda ne kadar ac1 degil mi? Nasil bir fayda
var biliyor musunuz? Ben bunu hak ediyorum. Siddeti uygulayan kadar,
siddeti alanin da kendisini sorgulamasi ¢cok 6nemli. Son kertede olum-
suz da olsa, hayatin icinde cok temel bir yontimiiz var.

Kabuliint hissetmiyorsunuz, hemen en ilkel noktaya gidiyoruz, en
temel ihtiyacimiza; varligimizin kabul gérmedigi bir yere tahammtl
edemiyoruz, ¢iinkii kendimizi risk altinda gortiyoruz. Yanimizda biri
oldugunda ne kadar giizel, onunla sohbetini bildigimiz, tanidi§imiz bir
insanla oraya rahat rahat cikiyoruz. Her seyin temelinde bu var. En
kotiiyt bile yasasak, bu bizim varligimiza yonelik bir uyaransa, varligi-
miz1 bize hissettiriyorsa, bunu kabul ediyoruz. Bunun adi dayak bile
olsa. Bazen cocuklar “Kaginirlar”, illa hani sonunda dayak istiyorsun
gibi. Bunun altinda su var, ciinkii dikkati boyle ¢ekiyor ve bunu yap-
may1 6greniyor. Hayati boyunca da bunu siirdiiriiyor. Bu kadar ilkel bir
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ihtiyacimizdan bahsediyorum. Her birimizin varligimizin kabuliine
ihtiyacimiz var, yoksa yasayamayiz.

Minnesota Universitesi'nde 18 tiniversite 6grencisiyle 1972 yilinda,
Minana bir test yapiyor. Biitiin uyaranlarini kesinlikle hi¢cbir uyaran
almayacaklar sekilde bir odaya kapatiyorlar. Dokunma duyusu yok,
gorme yok, isitme yok, hicbir sey yok. Besi delirme vaziyetine geliyor.
Hemen o sene, bu gercek bir olaydir, calisma iptal ediliyor. Beni onayla-
mayan, benim varligimi kabul etmeyen her sey beni panik ediyor.

SALONDAN- Bunu diyen kisiler de ayn1 durumda, niye onu diisiine-
miyoruz? Herkes sizinle ayni durumda,

AYLIN CEVIK- Tanimiyoruz ¢iinki, giiven duygusunu da yasama-
miz lazim. Bunu deneyin, hem de yakininiza yapin. Onlar hi¢ bilme-
dikleri bir odaya gotirin. Hemen bir yere yaslanma geregi
hissedeceklerdir. Bir dayanma gibi ben varim. Buradayim, kendime yap-
tigim su hareket bile benim varligimin isareti. Benim varligim ciinki
cok 6nemli. Oliim ve yasam. En temel iki duygu.

Irvin Yalom cok {inlii bir Amerikali psikologdur, hatta kitaplar: var.
Belki bir yerlerden duymussunuzdur, ii¢ temel korkudan soz eder:
Oliim, kendin olma, 6zgiir olma. Insanlar bu i¢ tiir duygudan korkung
korkarlar. Tuhaf, o yiizden de bizim bu yetkinliklerimizi ve kapasiteleri-
mizi gelistirmemiz ¢ok 6nemli. Farkli kanallar bulmamiz gerekiyor. Bir
ara bir film vardi.

Ben filmleri cok severim, bu giizel yanlarini alirim. “Her sey daha iyi
olacak.” Jack Nicholson’in bir filminde Michelle Pfeiffer da vardi. Mic-
helle Pfeiffer'in oynadigi kadinin, cocugu astimli, stirekli olarak acile
gotiiriiyorlar. Acilde astim krizleri geciriyor. Derken bir beyefendi de
ona yardimci oluyor. Diyor ki, “Bunun tedavisi var.” Cocuk gercekten
de alt1 aylik siire icerisinde tedavi ediliyor. Anne birdenbire icine kapa-
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niyor, siyahlara biiriintiyor, disar1 ¢itkmak istemiyor, ise gitmek istemi-
yor. Kadinin annesi delirmek tizere, diyor ki: “Yahu oglun da iyilesti,
her sey tamam giizel, seni seven de bir adam var. Senin derdin nedir?”
Kadinin cevabi su oluyor: “Ben oglum iyilestikten sonra ne yapacagimi
bilemedim.” Bu insan1 depresyona sokuyor.

SALONDAN- “Bolluk ve Yokluk” filminde oldugu gibi, savas zama-
ninda ¢ok zordalar ama mutlular; bir amaclari var.

AYLIN CEVIK- Tabii, bir kanaldan beslenmek, hayatin icinde tek bir
kanal. Evet hayatinda farki kanal, isiniz olsun, evet giizel bir eviniz, aile-
niz olsun, arkadaslariniz olsun, ama tek bir kanala yonelmeyin. Hayat-
ta tek cocugum var, hayatta tek esim var, hayatta tek isim var, bunlar
dogru kanallar degil. Tek bir kanala yonelmek dogru bir davranis bi¢imi
degil. Bu ylizden hem erkeklerde, hem kadinlarda bunlarin hepsini
zaman zaman gorebiliyoruz. Devam edelim isterseniz.

Tabii ki, hayatimizin icinde problemler var. Problemleri dogru ¢oze-
bilmeyi bilmek, probleme dogru yaklasmay: bilmek gerekiyor. Her
zaman hayatimizda sorunlar olacak. Engeller olacak, kendimiz olmak
istedigimizde, ama onlara dogru yaklastigimizda bunlar ¢dzebilme
imkanimiz olacaktir. Mevcut problemi tam ve net algilamaliyiz. Tanim-
lamamuz gerekiyor. Biz kendimizi ¢ok genel gecer yargilarla ifade ediyo-
ruz. Probleme tam dogru yaklasmiyoruz. Bu noktada problemin
¢Oziimii de bizim i¢in o kadar kolay, yakin olmamis oluyor. Probleme
nasil bakarsak, ¢6ziim de bize dyle geliyor. Bu ylizden de miimkiin ola-
bildigince problemi farkli agilardan gormeliyiz. Coziim icin de farkli
olasiliklar iiretebilmeliyiz. Tek bir ¢6ziim yoktur. Tek bir dogru yoktur.
Becerimiz ve kapasitemiz var. Becerimizin ve kapasitemizin yetmedigi
bir yola ve yonteme girmenin de anlami yok. Bu bizi tiiketmekten bas-
ka ise yaramaz.

Ornegin, deprem déneminde kurtarma ¢alismasi yapan, insanlarla
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calistim. Onlara grup calismast yaptik, kurtarmaya gitmeden once fark
ettik ki, iclerinden g kisi aslinda karanlik korkusu olan insanlar. Bakin
once, “Ne cengaver insanlar deniyor.” Halbuki bana gore ne akilsiz
insanlar. Neden diyeceksiniz? Karanlik korkusu olan bir insan, dibe
girecek. Bakin ben gordiim, siz gerekirse o kopegin girdigi yere giriyor-
sunuz. Her an bir yerler ¢okebilir, yasaminiz: risk altina aliyorsunuz,
ama bilingli bir risk oluyor. Hesapliyorsunuz, bir de orada karanliktan
korkan insanlar oldugu zaman ne olacak? Haydi orada panik atak geci-
recek, biraz ilerledigi anda simdi bir kisiyi daha kurtarmak gerekiyor. Bu
akil kar1 midir? Bu hesaply, planl bir sey midir? Cengaverlik yapip gidi-
yorum, buradaki ama¢ kendimi verecegim, ne olursa olsun gidecegim.
Buradaki amag¢ bu degil. Saglikli kararlar vermek, kapasitemizin ve
gliciimiizlin yettigi, tamam belki yeralti, ama ben orada olaylari organi-
ze edecek geri planda is alabilir miyim? Alabilirim. Benim amacim yar-
dim etmekse, bunu farkli bir bicimde yapabilirim. Bazi ihtiraslarimiz,
bazi duygularimizin yoksunlugu onlar1 yeterince ve saglikli besleyeme-
memiz, bagkalarina zarar vermemize sebep olur. Burada hem kendimize
hem bagka insanlara zarar veriyoruz. O ylizden hem ortami hem kendi-
mizi iyi degerlendirmemiz gerekiyor.

Tyimserlik: oncelikli olarak iyi duygularimiza yonelmeliyiz. Iyiye
yonelmeliyiz. Hep bdyle akla ilk Polyanna gelir. Hep de Polyanna kot
algilanir. “Aman Polyannacilik yapiyorsun.” Ben size Polyanna oykiist-
ni bir kere okuyun derim. Hi¢ de dyle Polyanna 6énemsenmeyecek bir
karakter degil, cok giizel bir karakter, cok giizel bir davranis ve tutum
sergiliyor. Kendisi i¢in hayata 6nce olumlu yonleriyle bakiyor. Kazang-
larina bakiyor. Ben kazanclarima bakarsam, kendi yetkinliklerime, yap-
tiklarima, iyi olan seylere, onlarla beslenip benim giicsiiz kalan, zayif
kalan yonlerimi de biraz daha pekistirebilmek, onlar beslemek gibi bir
olanagim olacak.

Bir seye nasil bakarsaniz, size dyle gelir. Hayata nasil bakarsaniz,
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hayat size dyle geliyor. Hayata eziyet gibi bakarsaniz, evet hayati eziyet
gibi yasarsiniz. Ondan tat almazsiniz, ama siz tat alabilecek kanallari
yaratabilirseniz, o da size olduk¢a bonkdr davranir. Yeter ki, biz onlari
kesfedebilelim.

Kendimize SMART diyoruz. SMART ne demek? Ben size hemen gos-
tereyim. Spesifik, Olciilebilir, hirsli, gercekei ve ilgili, zaman sl
hedefler. Beyefendi demin burada hedeflerden bahsetmisti. Hedefler
koymamiz onemli. Bu hedefler gercek¢i hedefler olmali. Belli bir
zamanda zengin olacagim. Zengin olacagim demenizin bir anlam1 yok.
Ama siz iyi para kazanabileceginiz isleri bulursunuz. Bunlarin i¢inde iyi
olani secersiniz. Sizin yapabileceginizi, glicliniiziin yetecegin. Burada
yeni bir perspektif gelistirir, olasiliklar1 arastirirsiniz, bir¢ok sey var.
Hedefimizin mutlaka bir zamani olmali. Mutlaka yere basan bir boyutu
olmali. Sindrella sendromundan bizi ¢ikaracak hedefler belirleyin. Bir
giin olacak, siz yapmazsaniz o bir glin olamayacak. Siz neler yapabile-
ceksiniz, buna bakmalisiniz. Hirsli olmalisiniz, evet yapabilecegim
demeniz Onemli. Ben yiikseklik korkusu olup, yiikseklik korkusunu
yenip helikopter kullanan kisi biliyorum. Bunun i¢in adim adim gitti.
Once helikoptere binmedi. Once yiikseklik korkusunu halletti. Bir adi-
mi1 atmadan digerine gecersek, tokezleriz. O ytizden de bu anlamda bir
kere kendimize saglikli hedefler koymaliyiz.

Basar diirtiimiizii gelistirebilmeyle ilgili baska neler var? Kendimizi
odillendirmemiz gerekiyor. Zaman zaman kendimize kiiciik odiiller
verelim. Illa baskalarinin vermesi gerekmiyor. Biz de kendimize 6diiller
verebiliriz. Sevdiginiz bir kafeye gidip oturmak olabilir, sevdiginiz bir
kitab1 kendinize almak olabilir. Gidip annenize sarilmak olabilir, gidip
sevdiginiz bir insan1 yanaklarindan 6pmek olabilir. Bunun ad1 her sey
olabilir. Yeter ki siz bunu isteyin. Kendinize, gelismenize katkist da ola-
bilecek isler yapin. Sadece ise odaklanmayin. Farkli noktalarda kendini-
zi zenginlestirmeye calisin. Isin disinda isler bulmaya calismak 6nemli.
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Ben kendimden 6rnek vereyim. Bir ara, “yok dedim ben farkli bir sey
yapacagim.” Dans diye bir sey var, algida secicilige bakin. Sonra oraya
gittim, meger dansta kisisel gelisim ¢ikti. “Hay Allah kahretsin, ben
béyle bir sey istemiyorum, psikolojim diginda bir sey bekliyorum”. Algi
hemen o tarafa yoneliyor, ama kendimizi farkli yonlerden de beslemek,
farkl isler yapmak ¢nemli. Illa her alanda profesyonel olmamiz gerek-
miyor, amator ruhla yaklasmak gerekiyor. Herkes illa profesyonel sarki
soyleyecek, icra yapacak degil. Ama caniniz sarki soylemek istiyorsa
soyleyin. Biitiin bunlarla birarada kendinizi motive edebilecek isleri
bulmaya calisin. Hicbiri kot degildir. Hi¢birini miikemmel yapmak
zorunda da degilsiniz, ama yapabilirsiniz. Zevk alacaksinizdir, orada
egleneceksinizdir, en onemli konu bu. Cocuk ruhunuzu gelistirmeniz
onemli.

Olumlu bakis acimiz1 gelistirmemiz gerekiyor. Once sahip olduklari-
miza bakmamizda fayda var. Bizim elimizde neler var? Sahip olduklari-
niz1 bir kenara attiginiz zaman, onlarin size olacak katkilarini goz ardi
etmis oluyorsunuz. O ytizden dnce sahip olduklarimizi, Can Diindar'in
bir ara hos bir makalesi vardi. Gdz doktoruna gidiyor ve g6z doktoruyla
sohbet ederlerken, diyor ki: “Hayatinda seni aglatan, seni kizdiran,
oOtkelendiren insanlara bir sekilde mesafe koymalisin.” Birileri bizi tizii-
yorsa, mesafe koyabilmeliyiz. Bizi dinlemeyecekse, biz onlara ulasama-
yacaksak, yeri geldiginde onlara bazi mesafeler koymamizda fayda var.
Bize zarar veriyorlarsa bu zarar1 engellemenin, onlari degistirmektense
kendi yolumuzu degistirmenin yarar var.

Her zaman oldugu gibi, mizah ¢ok dnemli. Giizel anlarimiz, hep
bunlar1 unutuyoruz. Koti anlart daha fazla aklimiza getiriyoruz, ama
hepimizin yasadig1 giizel anlar var. Tat aldigimiz, giildigtimiiz, bizi
glltimseten anlarimiz var ve en ¢ok onlari geri ¢agirin. Onlar sizin bey-
ninizde daha fazla yer etsinler, beyninizi daha fazla doldursunlar.
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Empatiden bahsediyoruz, bu hep duydugumuz bir kelime, hic
yabanci degiliz. Tabii empati sempatiye dontismemeli. Ikisi arasindaki
farki size anlatmak istiyorum. Baskalarini dinlemek, onlar adina diisiin-
mek. Onun yerinde olsaydim ben ne diistiniirdiim, nasil yasardim?
Tamam biitiin bunlar ¢ok giizel, ama bu bir sempatiye déniismemeli.
Birinin yerine duygularini yasamak, onun sorumlulu§unu almak anla-
minda, empati birinin sorumlulugunu almak degildir. Sadece birini
anlamak icin onun yerinde olsaydimin cevabidir. Anlatabiliyor
muyum? Onun yasantisiyla, onun sorumlulugunu almak degildir,
onun duygularini alip yiirtitmek, gelistirmek degildir. Sadece o duygu-
lar1 yasayan kisiyi anlamak adina yaptigimiz bir seydir.

Elestiriler, bagkalarim elestirebiliriz, ama illa yikict olmak zorunda
degiliz. Demin beyefendiyle konustugumuz gibi, iznini alin. Ben senin-
le konusmak istiyorum, ciinkii seninle ilgili bazi yasadigim sikintilar
var, bunlari dinler misin? Dinlemene ihtiyacim var, diyin. Ve ben dilini
kullanin. Sen sdyle yaparsin, sen sunu yaparsin. Sen diliyle baslayan ifa-
deler insanlar1 hemen neye yoneltiyor? Savunmaya geciyor. Buna hi¢
gerek yok. Ben deyin, ben ne yasiyorum, senin davraniglarindan, tutu-
mundan buna bakmamiz gerekiyor. Bu yiizden de yikict olmamiz gerek-
miyor. Yikarak hicbir seyi tamir edemeyiz.

Insanlara tabii ki giivenmemiz gerekiyor. Onlara giivenmeliyiz ki,
iliski beslenebilsin. Buna dikkat etmekte fayda var. Baz1 catismalar1 ¢0z-
mek icin mutlaka ve mutlaka inisiyatif kullanin. Zaman zaman baskasi
bunu yapamiyorsa, siz o iliski icinde yapabilirsiniz. Onun gdérmemesi
onun sorumlulugunda, ama siz goriiyorsaniz ve soylemiyorsaniz bu da
sizin sorununuz. Gordigiintizii paylasmaniz énemli.

Diyoruz ki, kisiler aras1 iligkilerdeki en 6nemli konudan bahsediyo-
ruz: Dinlemek. Sizden bir ricam var. Herkes yanindakine donstin,
burada taniyip tanimadigimiz ¢ok 6nemli degil. Ikili gruplara ayrili-
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yorsunuz. Uclii de olabilir, ama ikili olursa daha iyi olur. Herkes bir-
birinin yiiziine baksin, konumuz iletisim. Herkes iletisimle ilgili bil-
diklerini ayni anda birbirine anlatmaya basliyor, birbirinize ayni
anda anlatiyorsunuz. Evet konusun, konusun. Arkadasiniz size ne
soyliiyor? Iletisimle ilgili fikri nedir?

Arkadasiniz size iletisim i¢in ne soyledi?

SALONDAN - Bu sekilde iletisim kuramayacagimizi soyledi, ayni
seyi ayn1 anda soyledik.

AYLIN CEVIK- Size arkadasiniz iletisim icin ne soyledi?

SALONDAN- Su anda herkesin sikildigin1 ve boyle bir yol sectiginizi
disiindiik.

AYLIN CEVIK- Yeterince birbirinizi duydunuz mu? Ne dediginizi
fark ettiniz mi? Farkinda misiniz? Ya da dogru ifade ettiniz mi? Bunu
stirdiirsek belli bir noktadan sonra ipin ucu kacar. Bakin, beyin bosluk-
lar1 doldurmaya basliyor. Beyin duydugunun yerine bosluklari dolduru-
yor ve anlamsiz ve hi¢c arkadaginizla alakasi olmayan ifadeler
kullanmaya baslayacaksiniz. Bu neden bdyle? Ciinkd biz birbirimizi
dinlemiyoruz. Aslinda ¢ogu zaman boyle davraniyoruz. Bu yiizden de
etkin dinlemek, gercekten birini gozii ve kulagiyla dinlemek olacaktir.
Bunu ifade etmek 6nemli, o yiizden de iligkilerde en en en 6nemli nok-
ta dinlemek. Dinlemeyi bilmemiz lazim.

ILHAN EVSIZLER- Biz hi¢ konusmadik.

AYLIN CEVIK- Eh bu da bir yol. Hepimizin algilar farkli, birbirimi-
zin ne algiladigini bilemezsek, sonucta hepimiz i¢in isin rengi degisiyor.

SALONDAN- Dinlerken karsimizdakinin bir takim el, kol hareketle-
rine takilip kalmak, bu da bir dinleme mi?

AYLIN CEVIK- Karsimizdaki cok fazla viicut dilini kullanirsa, asir1
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derecede baskin bir bicimde, bu da dikkati dagitan noktalardan biri ola-
biliyor.

Bir de gruba yonelim var. Ozellikle is hayatinda takim olma, bir
sekilde takimin parcasi olmak, grubun iiyesi olmak, o grubun degerleri-
ne saygi gostermek de yine duygusal zekdnin 6nemli parcalarindan biri-
dir. Cok farkli bir kiiltiire ve ortama gidebilirsiniz, ama sizin o farklh
toplum ya da kiilttirti degistirebilme hakkiniz ya da giiciiniiz zaten yok-
tur. O nedenle benim ben olarak o kiiltiire uyyumum, orada kendimi var
edebilmem 6nemlidir. Bu da duygusal zekanin yine bir parcasi. Ayrica
da birlik olmak birbirimizi dinlemek, her zaman i¢in grup bir giictiir.

Peki, bunlardan sonra duygusal zekas: yiiksek olan insanlarda biz
neler gozlemliyoruz, cok kisaca bakalim mi1? Sozsiiz iletisimi bile kavra-
yabiliyorlar, her zaman duygularinin kendilerine bir bicimde mantikla-
riyla beraber yol gostermesine izin veriyorlar. Bazi olumsuz duygularin
da esiri olmuyorlar. Bu duygular yasiyorlar, ama onlarin esiri olmuyor-
lar. Bu duygularinin farkina vararak, duygusunu degistirmenin yollari-
n1 arayabiliyorlar. Genellikle ben ifadesiyle, benle baslayan ctimleleri
kurmaya 0zen gosteriyorlar ki, bu onlarin duygusal zekalarimin ytiksek
kapasitesini gosteren 6zgiin olgulardan biri oluyor. Mantigin1 ve duy-
gularini bir sekilde dengeleyebiliyorlar. Duygularimin birden fazlasini
tanimsayabiliyorlar, iyimser oluyorlar. Bu insanlar kendi kendilerini
motive edebiliyorlar. Gorev, sucluluk, gii¢c kullanimi veya zorunluluk
gibi nedenlerden otiirii hirstan uzak durabiliyorlar. Bu duygularla bu
kavramlarla kavga icinde olmuyorlar. Daha agirlikli olarak da mantik ve
duygularini dengede tutabiliyorlar. Korku ve kizginlik onlar1 hareketsiz
birakmiyor, o korkularinin ve kizginliklarinin yine esiri olmuyor.

Peki, diisitk duygusal zeka belirtilerinde neler var? Duygularinin
sorumlulugunu almiyor. Bu kisiler genelde baskalarini su¢lama egili-
minde oluyorlar. “Zaten insanlar da bdyle.” “Zaten beni kimse sevmez
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ki,” gibi, “hissediyorum” yerine ki, gibi benle baslayan ciimleleri bu
insanlardan ¢ok nadir duyuyorsunuz. Bazen bir duyguyu niye yasadig1-
ni farkina bile varmiyor. O duyguyu yasadiginin bile farkina varmiyor.
Genellikle de bagkalarini su¢glamadan yapamiyorlar, bu tip durumlarda.
Bu insanlar ¢ok ¢abuk olumsuz duygularin ve davranislarin esiri haline
gelebiliyorlar. Duygularinizi ifade ettiginiz zamanlarda bu sefer de sizi
coziimlemeye kalkiyorlar. Genelde climleleri “sanirim sen” diye basla-
yan ciimleler olmaya basliyor.

Eminim ¢evrenizde bu tip insanlar vardir ve bu insanlar {izerinizde
garip bir sucluluk duygusu birakmaya calisiyor. Kendinizi sanki onlarin
yasadiklarini, hissettiklerini ¢6zmek zorunda hissediyorsunuz. Kin tuta-
biliyorlar, bilgiyi sakliyorlar, duygularini cok kapali tutaklar gibi zaman
zaman bilgiyi kapal1 tuttuklari, uyum gti¢liikleri olan insanlar. Bunlar
cok cabuk kin tutabilen insanlar ve bulunduklari ¢cevrelerde bu insanlar
cok cabuk huzursuzluk yaratabiliyorlar. Cok oyuncular, psikolojik
oyunlara ¢cok cabuk gelebilen insanlar ve bu duygusal zekalarini kullan-
makta etkin olmadiklarini gosteriyor. Empati kuramiyorlar, en 6nemli-
si de bu. Bu insanlarin baskalarini anlamakla ilgili ciddi sorunlar1
cikiyor. Hep kendinin dogru oldugunu ve kendi cevresinde, icinde,
diinyanin gectigini distintiyorlar. Bunun gibi deminki, soyledigimiz
faktorlerin tam aksini yapan insanlar karsimiza cogunluklu olarak ¢iki-
yor. Genelde sdyle ciimleler kuruyorlar, “ Ne yapabilirdim ki?” “Ne yap-
mami bekliyordun ki?” “Baska sansim yoktu?” gibi tamamen
sorumlulugu kendinden disariya dogru yonelten, asla sorumlulugu,
olaylarin, davraniglarin ve duygularin sorumlulu§unu almayan bir
hareket tarzini sectiklerini gortiyoruz.

Kurumlar neler yapiyor, ¢ok kisaca ona deginmek istiyorum.
Kurumlar 6nemli, ¢iinkii insanlar var. Insanlarin yasadigi bir kurumda
zaman icinde belli bir kiltiir olusuyor. Bu kurumsal kiiltiir, duygusal
zekay1 ne kadar isliyor, ne kadar islemiyor fark edebiliyorsunuz. Insan
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faktoriine odakli kurumlar da, isletmeler de var, ama insan faktoriinii
cok fazla onemsemeyen kurumlar da gorebiliyoruz. Daha ¢ok calisanla-
rin inisiyatif kullanabildigi kurumlar. Kendini ifade edebilen ¢alisanla-
rin oldugu kurumlarin duygusal zekd kapasiteleri de yiiksek oluyor.
Insanlar1 kontrol etmek yerine, insanlara inisiyatif veren kurumlar her
zaman icin duygusal zekalar1 yiiksek kurumlar oluyor. Calisanlara yet-
kinlik vermek, gorevleri dagitmak, sadece otoriter bir yapiya bagh kal-
mamak, hiyerarsik yapiyr en alt diizeye kadar indirip yetkinlik
kullanmasini saglayan yapilar, her zaman icin duygusal zekalarini kul-
lanabilen kurumlar oluyor.

Duygusal zeka baska nerede ise yartyor? I ortamlarinda, kariyer geli-
siminde boyle bir bakis acis1 ¢ok etkili olabiliyor. Yonetimi gelistirmek-
te cok etkili olabiliyor ve aslinda ekip olma, bireye verilen énem grup
olmanin da yararini arttirryor. Insana verdiginiz énemle birlikte, insan-
larin birbirine verdikleri deger, gruplari da ¢ok daha zenginlestiriyor.
Duygusal zeka ekipleri birarada tutmaya calisan, tutabilen saglikli bir
yap1 olusturuyor.

Galiba saat 10 oldu. Yirmi dakika gecikmeden dolay: artik kusuru-
muza kalmazsiniz. Katiliminiz i¢in, kendinizi ifade ettiginiz icin, kendi-
nizi ifade etme cesaretini burada gosterdiginiz icin gercekten size
tesekkiir etmek istiyorum. Duygusal zekanizi bundan sonrasinda da
daha ¢ok gelistirme imkaniniz olabilecek ortamlari ve firsatlar1 kendini-
ze yaratacaginiza inaniyorum. Eminim ¢ok faydasini goreceksiniz.

Tekrar iyi aksamlar, diliyorum. Tesekkiir ederim.
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“BIREYSEL DUZEYDE KARIYER PLANLAMANIN ONEMI
ve NASIL YAPILIR?”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI ISTANBUL SUBESI
KADIKOY ILCE TEMILCILIGI
06 Kasim 2006, Sube Temsilcilik Salonu

AYLIN CEVIK- Oncelikle hepiniz hos geldiniz. Burada kariyer plan-
lamayla ilgili olarak sizlerle birlikte calisacagiz. Oncelikli olarak sizden
bir calisma yapmanizi rica edecegim. Onun i¢in herkese birer kagit dagi-
tacagim, ama herkesle birlikte baslanilacak. Onun i¢in su anda sadece
elinize alin, ben sizi yonlendirecegim. Arkali 6nlii ikiye bolerek dolasti-
ralim. Elinizde litfen bir tane kalem olsun. Kalem ve kagitlar tamam
oldugunda liitfen bana soyleyin, ¢linkii ona gore size yonergeyi verece-
gim. Kalem ya da dagitmakta oldugumuz kagidi almayan var mi? Birer
tane aliyoruz.

Ben buradan bakacagim, tam 3 dakika icinde ucagi liitfen havaala-
nina yetistirin, 3 dakikaniz var, basladik. Yalniz, litfen herkes bireysel
takilsin. Evet, bitti. Kimler havaalanina vardi? Hig fena degil, ama ici-
mizde daha cabuk varanlar var. Peki, kimler havaalanindan baslayip
ucaga gitti? Kimler ¢cizmeden 6nce birka¢ deneme yapti? Kimler hicbir
sey diisinmeden direkt ucaktan havaalanma gitti? Bu arada ¢6ziimi
goriiyorsunuz. Neden boyle bir bulmaca, labirent oyunuyla basladik?
Farkindaysaniz herkes farkli bicimlerde bagsladi, farkli yollar denedi,
farkli zamanlarda bitirdi. Kariyer planlama da bdyle bir sey, tamamen
bireysel, kisisel bir merkezden ve odaktan basliyor. Burada 6grenci olan-
lar kimler? Ben ¢ok soru sorarim. Evet, birka¢ 6grenci var. Ozellikle mes-
lek seciminde is daha da karmasiktir. Cok daha karmasik, eminimki
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labirentler vardir ve isin icinden ¢ikmak her zaman o kadar kolay degil-
dir. Cok yol denenmesi gerekir ve ona gore bir yol ¢izmeye calisirsiniz,
ama zaman ilerledikce meslek yasaminizin igerisinde de zaman zaman
bazi sikintilar, bazi farkli yollar denemek durumunda kalabiliyorsunuz.
Eger saglikl bir sekilde olaya bakamazsak ve bunun icin gerekli destek-
leri alamazsak, kariyer planlamasi tipki labirent gibidir.

Oncelikle herkes burada my, fiziksel ve zihinsel olarak burada miy1z?
Her seyi geride biraktik ve bugiin su anda buradayiz, degil mi? Once size
biraz kendimden s6z etmek istiyorum. Ben danisman psikolog ve egi-
tim uzmaniymm. Ozel bir psikolojik danisma ve egitim hizmetleri mer-
kezinin kurucusu ve yoneticisiyim. Isletme psikolojisi okudum, yiiksek
lisansim orada, ama bu arada uluslararas diizeyde de cesitli egitimlerle
calismalarimi devam ettiriyorum. Kisisel egitimler, kogluk ve terapi
yapiyorum. Kisisel gelisim odakli ¢calismalar yapmaktayim. Ayrica cesit-
li gazete ve dergilerde bu konulara yonelik olarak makalelerimi, yayin-
latmaya devam ediyorum.

FARUK KASIM (Makina Miihendisi)- Tip fakiiltesi egitimi mi aliyor-
sunuz?

AYLIN CEVIK- Spatri farklidir, o tip fakiiltesi egitimi, ama psikoloji
egitimi normal 4 yillik lisans egitimidir. Ama 4 yillik lisans egitiminiz
hicbir zaman yetmez. Bunun yaninda 6zellikle baz1 teknikleri uygula-
maniz i¢in en az 4-5 yilinizi vermeniz lazim. Ornegin, ben transsaksi-
yonel analiz, psiko drama, koglatif gibi bizim kendi alanimiz icindeki
tekniklerim, her biri i¢in, onu uygulayabilir hale gelebilmek acisindan
egitimler aldim.

Bugiin icin ajandamizda neler var? Sizlerle onlar1 paylasmak istiyo-
rum. Bir kariyer tanimi yapmaliyiz. Kariyer nedir? Mutlaka bircok
tanim gormiissiiniizdiir, okumugsunuzdur. Peki, kariyer planlama kim-
ler icin gerekliliktir? Kariyer planlamadan kimler sorumlu olmalidir?
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Kariyer planlamasina nasil bakacagiz, nasil bir kariyer planlamadan sz
ediyoruz? Ne cesit yollar1 var? Kariyer yonetimi nedir? Kariyer yoneti-
mi kavramlari ve teknikleri tizerinde biraz duracagiz. Kariyer gelisimiy-
le kisisel gelisim arasindaki dansa sizinle birlikte bakmak istiyorum.
Clinki bu ikisi birbiriyle inanilmaz derecede paralel ve uyumludur.
Aslinda kariyer gelisimi kisisel gelisimdir. Peki, kisisel olarak, bireysel
olarak bizler neler yapabiliriz. Bunu bir sekilde sizlerle beraber burada
orneklendirecegiz.

Kariyer, profesyonel alandaki kisisel gelisim yolumuzdur. Bu size
nasil geliyor diye sormak istiyorum. Gergekten siz de kariyer gelisimini,
kisisel gelisimin parcasi olarak goriiyor musunuz, kendi kisisel gelisimi-
nizin bir pargast olarak, birbiriyle uyumlu geliyor mu size? Isterseniz
biraz ilerledikce bakalim. Sizce kariyer planlama kimler i¢in gereklilik-
tir? Elbette herkes i¢in. Ama bugiin aramizda 6grenciler de var. Yoneti-
ciler i¢in gerekliliktir. Okula basladigimizdan itibaren, aslinda kariyer
planlamasi her zaman gerekli olur. Neden? Cocugumuz ilkokuldayken
hangi koleje verecegiz? Sinavlara hazirla diyoruz, bir siirii yere, dersha-
nelere gonderiyoruz. Kolej bitiyor, ne yapiyoruz? Universiteye mi gide-
cek, meslek egitimi mi alacak, ne yapacak? Hatta lise doneminde de
meslek okullarina mi1 versek, normal liseyi mi gitsin, 6zel koleje mi git-
sin gibi bircok sorgulama icine giriyoruz. Ve 6zellikle tiniversite done-
mine kadar genelde de bizim Kkisisel gelisimimizden ve Kkariyer
gelisimimizden ebeveynlerimiz sorumlu oluyor.

Liselere geldigimizde, okullarda boliim sececek olan Kisiler, aslinda
profesyonel alandaki mesleki secimleri icin ilk 6nemli adimi atmais olu-
yorlar. Ama ne yazik ki Ttrkiye'de alan secimleriyle ilgili yeterince des-
tek olunamadig1 i¢in bu noktalarda problemler yasanabiliyor. O alan
secimleri tizerine bazen matematik bolimiint segen bir 6grencinin
bakiyorsunuz, mesleki yonlendirme yapmak istedigimizde kendisini,
sosyal alanlarda ¢ok daha iyi ifade edebilecegini goriiyorsunuz. Bu nok-
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tada da sikint1 yasaniyor. Bazen adaptasyon problemleri oluyor. Bir seyi
sevmediginiz zaman yapmaniz ¢ok zor. Her seyin temelinde ilgi ve sev-
gi cok dnemli. Bu yiizden de bir meslek secmek bizim goziimiizde bir
yasam stili secmek, bir yasam bicimi belirlemektir. Ciinkii her seyiniz
sectiginiz meslek iizerinden yapilanmaya basliyor. Insanin hayatinda
en Onemli etkenlerden biridir. Tabii ki, mesleklerinde ilerlemek isteyen
insanlara elbette biz kariyer planlamada yardimci oluyoruz. Isyerinde
ilerlemek isteyenler, isyeri degistirmek isteyenler, is degistirmek iste-
yenler, 6zellikle 35 yasindan sonra -bu klasiktir, bilirsiniz ¢ok ciddi bir
gercekligi var- birden bakiyorsunuz, insanlar kendilerini sorgulamaya
baglhiyorlar. Burada yas 6nemli degil, ama sorun degil, parmak kaldir-
masaniz da olur. Bu konuda béyle bir sorgulama igine girdigini diisiinen
kisiler var m1? Evet, Seher hanim, bunu bizimle paylasabilir misiniz?

SEHER KAYAR- Ben makina miithendisiyim, ama bunu bu Oda’ya
gelip gittikce hep soyliiyorum, makina miihendisligi bilingli olarak,
severek okudugum bir brans degildi. Universite mezunu olduktan son-
ra bununla ilgili bir alanda ¢alistim denilebilir. Ama belli saglik sorun-
lar1 veya problemleri olduktan sonra hayatta daha mutlu ve nasil
yasarimi sorgulamaya basladim. Ben bu isi seviyor muyum, sevmedi-
gimden dolay1 m1 birtakim saglik sorunlari yastyorum? Daha mutlu ve
uzun birtakim projelerim var, bunlar1 nasil gerceklestiririm diye diisiin-
diim ve ekolojik yasamla, organik tarimla ilgilenmeye basladim. Su
anda onunla ilgili zaten devam ediyorum, ama bir yandan da dedigim
gibi, makina mithendisi oldugum i¢in boyle bir grubun i¢indeyim, ama
bu alanda da mesela biodizelle ilgili calismalarin icinde olmay1 hedefli-
yorum. Boyle bir seye karar verdiginiz zaman size onunla ilgili yeni yeni
alanlar aciyor veya cevrenizde duyurdugunuz zaman insanlar onunla
ilgili bilgileri size aktarmaya basliyorlar.

AYLIN CEVIK- Tesekkiir ederim. Parmak kaldiranlar oldu, litfen eli-
mizden geldigince interaktif isleyelim. Ciinkd sizlerin tecrtibeleri bura-
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ya ¢ok giizel bir sekilde yansiyor. Buyurun.

NURCAN DEMIREL- Ben de makina miihendisiyim. Birkag firmada
kalite miidiirii olarak ¢alistim, sonra kalite konusunda ISO 9001 16 949
konusunda danismanlik yaptim. Fakat soylediginiz gibi 40’a dogru artik
insanlar gercekten ben bu isi severek mi yaptim? Veya iste gecirdigim
zamani da sorgulamaya basliyorum. Ciinkii hayatinizdaki zaman azal-
maya basliyor. Azalan her sey degerlendigi icin bunun paralelinde is
hayat1 sorgulanmaya bagliyor. Bagka neler yapabilirim, alternatifler ne
olabilir diye diisiinmeye basliyorsunuz. Ben su anda bu asamadayim.

AYLIN CEViK- Umarim kendiniz i¢in en iyi olan sececeksiniz. Bag-
ka bu konuda tecriibesini paylasmak isteyen varmi? Boyle bir karari ver-
dikten sonra acaba en ¢ok bayanlar mi, erkekler mi bu konuda daha risk
alabiliyorlar? Genelde, bayanlarin bu konuda riskleri daha fazla alabil-
digi gozlemlenmis. Yapilan cesitli ¢alismalarda, Avrupa’da ve Ameri-
ka’da bayanlarin is degistirme, meslek degistirme konusunda daha
cabuk kararlar aldigi, daha dogrusu risklere atilabildikleri goriilmiistir.

Icinizde isyeri degistirenler var mi, boyle sancili olan, is degistiren
var m1? Paylasabilir misiniz?

BARI§ TURGUL (Makina Miihendisi)- Isyerimi 9 ay 6nce degistir-
dim. Universite yillarinda meslegimi 4 yil boyunca ¢ok severek oku-
dum. Yalniz okul bittikten sonra is yasantisina gectiginiz zaman
hedeflerinizin, yapmak istediklerinizin gerceklesemedigini bir, iki fir-
mada ¢alisarak gordiim. Bu su anda ¢alistigim tciinci firma, ama yine
miihendislik konusunda ¢ok fazla kendimi gelistiremedigimi diistinii-
yorum. Hala aym sekilde devam ediyorum, ama yine de yapmamiz
gereken gorevleri yerine getirdigimiz i¢in, su andaki goérevim konusun-
da makina miihendisi oldugum i¢in zaten isin basindayim. Ama ¢ok
fazla da mithendislik yaptigimi diistiniiyorum. Bilmiyorum arkadaslari-
miz bu konuda ne distintiyorlar, ¢alistiklar firmalarda ya da yoneticilik
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yaptiklari firmalarda ne derece miithendislik yapti§iniz, benim a¢imdan
tartisilir. Sadece bunu paylasayim dedim, ama isimi is degistirme degil,
sadece kendimi gelistiremedigim konusunda rahatsizim. Yoksa isimden
memnunum, bir sekilde isim devam ediyor. Isin siirekliligi var, ama ile-
ride hep korelecegim duygusu var. Tesekkiir ediyorum.

AYLIN CEVIK- Ben tesekkiir ediyorum. Bizim kariyer planlamada,
kariyer gelisimimiz sirasinda fark ediyoruz ki, kiiltiirel kosullar ¢ok ciizi
etken. Veya genel anlayislar nedir? Mesela, biz hep sunu bekleriz: Gir
bir ise, kal orada emekli ol. En ideali budur. Hala bu boyle, degisen hic-
bir sey gormityorum. Genelde aman biran evvel ben bir ise gireyim de,
o iste kendimi gostereyim. Ne olursa olsun, gerisi onemli degil. Clinkii
Tiirkiye'nin sosyoekonomik kosullar1 da ne yazik ki insanlarin daha az
riske atilmalarina sebep oluyor. Tabii dogal olarak bu tip engeller de
kariyer gelisiminde ciddi engeller olusturuyor. Yiiksek atlamalar yap-
mak gerektirebiliyor. Hele hele Tiirkiye kosullarinda, belki Avrupa ve
Amerika’da bunu sdylemek zor. Ama gelismekte olan ya da hentiz daha
gelisme asamasinda olan iilkelere baktigimiz zaman, gortiyoruz ki ne
yazik ki kisilerin kariyer gelisimlerinin kendi kisisel ihtiyaclarindan
once, sosyal ekonomik, politik ve kiiltiirel kosullarla (bunu istemese de)
cok ciddi olarak engellendigini ya da bicimlendirildigini gortiyoruz. Ne
yazik ki, mutsuz ¢alisan yiginlar haline geliyoruz.

Sadece istekle degil, zaman zaman bazi zorunluluklarla da gelen
degisimler var. Nedir? Isyerinde farkli bir konuma ya da departmana
gecmek durumunda kalmak, belirli baz1 ekonomik nedenlerle ki, 2002
Subat krizinde Tiirkiye'de orta ve yliksek diizeydeki cok sayida yonetici
ne yazik ki isten ¢ikarildilar. Ve bu ¢ok ciddi kisisel bunalimlara ve dep-
resyonlara yol act1. Clinkii onlar i¢in bu, bulunduklar1 konumlar itiba-
riyle ciddi bir kayipti. Tekrardan kendilerine yonelik kariyer plani
cizmek ve kariyer gelisimi olusturabilmek onlar acisindan sanirim ciddi
anlamda sorun olusturmustur.
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Kariyer yolculuguna nasil baslariz? Bir kere meslek seciminin ihtiya-
cinin farkinda olmakla basliyoruz. Diyoruz ki, bir meslek sececegim, bir
is yapmaliyim. Tabii ki tek basina bunu ezberden mi yapacagiz? “Bu da
fena bir meslek degilmis” ya da televizyonda gordiigimiiz zaman 5-6
yaslarinda balerin olacagiz ya da “vay fena degil, yargic mi olsam, ne
yapsam?” gibi televizyon dizilerinden, o6zellikle galiba o donemlerde
televizyon cok fazlasiyla etkili oluyor. Hatta yetiskinli§imizde bile farki-
na varmadan, gercekten zaman zaman oOzdeslestigimiz karakterler
olmuyor degil. Ama ne yazik ki, cocuklarimiz Polat olmaya kalkinca isin
rengi degisiyor. Isin sakas1 bu, ama meslek secimi sirasinda iki konuda
¢ok ciddi bilgiye sahip olmamiz gerekiyor. Kendimiz ve edinmek istedi-
gimiz meslek. Icimizde ortaggretim doneminde ¢ocuklari olan var mi?
En 6nemli asamalarindalar su anda bu genc arkadaglarimiz. Ni¢in? Bir
kere meslekler hakkinda ciddi bilgiye sahip olmalar1 gerekir. Ciinkii
dedigimiz gibi televizyon dizilerinden, oradan, buradan, kulaktan dol-
ma ya da ailenin belirli baz1 yonlendirmeleriyle, direktifleriyle meslek
secmelerindense ciddi bir meslek secim programi icerisine girip, bir
kariyer gelisimi calismasi icerisine girip -ideal olan1 budur- ¢ocuklarin
kendileri icin uygun olan meslegi secmeleri dogru olacaktir. Ttirkiye’'de
bu gercekten yapiliyor mu? Ozel okullar ya da bazi dershaneler disinda
baktigimizda, bunun ¢ok saglikli yiirimediginin biz de farkindayiz.

Neden meslekler hakkinda bilgi sahibi olmaliy1z? Cilinkii benim
ozelliklerimle meslegin 6zellikleri arasinda bir degerlendirme yapabil-
meliyim. Bu meslek benim icin uygun mu? Yapabilir miyim? Eger
benim ytikseklik korkum varsa pilot olmak gibi bir de hayalim varsa bu
ikisi arasinda ciddi bir ¢eligki vardir. 17 Agustos depremi sonrasinda biz
kurtarma ekiplerine yonelik bir calisma yaptik. Onlarin secilmesinde,
egitilmesinde ben de gorev aldim, katilanlardan biri karanliktan kor-
kuyordu, birinin yerin altina girmekle ilgili endisesi vardi, digeri direkt
depremden korkuyordu. Biitiin bu ti¢ii biraraya geldiginde, inan ki bun-
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lar yasaniyor, biz bu insanlar1 farkli alanlara yonlendirdik. Diistiniin
kurtarmakta olacaginiz bir insan var ve o sira ciddi bir karmasa, zaten
yikintilar arasinda birini kurtarmaya calistyorsunuz ve bu sirada birisi
diyecek ki size “suradan gireceksiniz”. Bunun ciddi anlamda riski var. O
yerin altina girmek, bir kere bilincli olacaksiniz ve kendinizi kontrol
edebilir durumda olmalisiniz. Boyle korkulariniz oldugunda ne oluyor?
Kurtarilacak insan sayist ikiye cikiyor ki, bu arada bu yasandi. Ne yazik
ki bunlarin hepsi yasandi. O yiizden de her alanda, her durumda mut-
laka kisilik ozelliklerinizle sectiginiz meslegin Ozellikleri arasinda bir
karsilastirma ve degerlendirme yapmamiz gerekiyor.

Meslek secimini yaptik. Se¢imin etkisini izlememiz gerekiyor. Her
zaman dogru yolda olmayabiliriz. Yasarken bazen hig¢ farkina varmadi-
gimi1z noktalar ortaya ¢ikabilir. Seher Hanim’in anlattig1 gibi, benim
icin belli bir zaman dilimi icerisinde bana uygun olmadigini dtistindiim
ve farkli alanlara kaydim ki, hicbir zaman yapti§iniz kariyer planlamasi
uyulmasi gereken bir yasa degildir. Her zaman, her sekilde kariyer geli-
siminizi degistirebilirsiniz. Zaten boyle de olmal, is degistirebilmelisi-
niz, kariyerinizle ilgili yeni yollar kesfedebilmelisiniz. Kendime gore
belli bir degerlendirmeyi yapmam gerekiyor ve bu degerlendirmeleri
yaparken calisan insanlar mutlaka sadece orgiitler icerisinde, organizas-
yonlar igerisinde degil, kendi kendilerinede mutlaka sormalilar. En azin-
dan senede bir kendinize sorun, “ben iyi miyim, kendimi iyi hissediyor
muyum? Bu meslekte ihtiyaclarimi Karsiliyor muyum? Mutlu muyum?
Bu meslege uygun muyum?” Biitiin bunlarin hepsini tek tek gozden
gecirmemiz gerekiyor.

Nasil bakiyoruz? Once kisisel isteklerimiz ve amaclarimiz var. Hepi-
mizin diinyaya gelirken zaten bir amaci var veya 0-7 yas arasinda ken-
dimize bir amag belirliyoruz. Nerede olacagimizi, bir sekilde bu kadar da
erken belirliyoruz. Isle ilgili varolan pozisyonla ilgili érgiitsel beklenti-
ler var. Oyle degil mi? Her calisiimiz yerde cesitli islerin tanimlart
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yapiliyor. Orgiitlerin de o is tanimui icerisinde alacaklari insandan bek-
lentileri var. Sosyal beklentiler var. Aile, arkadas, inanclar ve kiiltiirler
burada ¢ok ciddi onem kazaniyor. Nasil diyeceksiniz? 80 dncesinde Tiir-
kiye’de 6gretmenlik, memurluk ¢ok ciddi, cok saygideger mesleklerdi.
En itibarli meslekler konumundaydi, ama bugiin ayni seyi sdylememiz
miimkiin ma? 2000'li yillara baktigimizda sizce hangi meslekler daha
0n planda gibi goriiliiyor? Cevrenizde neler duyuyorsunuz? Buyurun.

SALONDAN- Bilgisayarla ilgili alanlar bayag: 6nde. Zaten benim de
o ytizden liseden beri kafamda bilgisayar miihendisligi vardi. Fakat
bolime girdigimde Allah’tan bilgisayar miithendisligini se¢medim.
Benim boliimiin matematik kismi da var. Bilgisayara karsi cok da ilgim
olmadigini anladim. Ben o modaya kapildim. Cevremdeki insanlarin
stirekli ondan bahsetmesi, onu istemesi...

AYLIN CEVIK- Anliyorum, peki, baska? Gordiigiiniiz gibi ¢ag degis-
tikce cesitli mesleklerle ilgili diisiinceler veya sosyal, ekonomik kosullar
degistikce on plana gecen meslekler de degisiyor. Inanclarimiz dedik, en
az ailemiz kadar varolan inancglarimiz da bizim bazi meslekleri se¢me-
mizde ciddi olarak etken hale gelebiliyorlar. Ne gibi olabilir? Aile mesle-
gini stirdiirmek, bir aile gelenegini siirdiirmek, baba doktorsa, cocuk da
doktor olmali, onunla birlikte devam etmeli diye diisiinebiliyoruz. Aile-
mizin burada bizi yonlendirmesi zaman zaman oluyor, ama ¢ocuklar1
yonlendirirken liitfen onlarin isteklerini, potansiyellerini gozard: etme-
yelim. Ciinkii o zaman bir yasantiy: farkina varmadan, zorunluluklarla
birlikte heba etmis oluyoruz. Onun da ne istedigi burada dnem kazani-
yor. Ona destek olmamiz 6nemli. Hepsinin bu biitiinliigii, kisi benin
kendisi, is hayat1 ve sosyal kosullar kisinin bireysel kariyer secimini cid-
di anlamda etkiliyor, belirliyor.

Gordiigiiniiz gibi tek basimiza bagimsiz bir sekilde kariyer gelisimi-
mizi de, kariyer secimlerimizi de yapamiyoruz. Bir¢ok etken var. Bunla-
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rin higbirisi icin olumsuz konusmak istemiyorum. Bu etkenler ¢ok
dogal ve olmasi gereken etkenler belki de, ama bunlarin biraraya gelisi,
bunlarin nasil biraraya geldigi ve bizim nelerden etkilenebilecegimizin
bilincinde olarak yola ¢ikmamiz 6nemli. Bu etkileri gozardi etmeden,
bu etkilerin farkinda olarak kendi kariyer yolculugumuzu yapmamiz
gerekiyor. Demin de ifade ettigimiz gibi, yapilan hicbir kariyer plani
degistirilemez gibi bir katilik miimkiin degil. Kariyer planlari, zaten
belirli esnekliklere sahip olmasi gereken olgulardir.

Bugiinki calistigimiz kosullar cercevesinde diisiindtigiimtizde kim-
ler kariyer planlamadan sorumlu? Bir kere bireyin kendisi kariyerinin
planlamasindan sorumludur. Yoneticisi, bu usta olur, amir olur, yoneti-
ci olur, miidiir olur. Her sekilde herhangi bir sekilde yoneticinin kariyer
gelisiminde calisanlarina kars belirli sorumluluklar vardir. Insan kay-
naklar1 birimlerin, sirketlerin, organizasyonlarin, kisilerin kariyer plan-
lamalarinda ciddi bir etkendir.

Tiirkiye'de gittikce yayginlasarak kullanilan bir kavram var: Kariyer
danismani veya kocu. Yasam koclugu gibi bir ifadeden bahsediyoruz.
Biraz iddiali geliyor gibi, ama iyi kullanildiginda insanin kendi kariyer
gelisimiyle ilgili kogluk almasi bir liiks degil, bir ihtiyactir. Bugiinki
yiizyilda baktigimizda kariyer gelisimimiz icin danismanlik almak, kog-
luk almak sizin ¢ok daha saglikli bir sekilde kararlarinizi almanizda, bu
etkenlerin hepsinin tek tek gozden gecirilmesinde size yardimci olacak-
tir. Ciinki hayat ¢ok hizli akiyor ve bazen 6yle etkilere kapilip gidebili-
yoruz ki, bazen zaman ge¢mis oluyor ve o etkiler nedeniyle biz zarar
gorebiliyoruz. Bireysel kariyer gelisiminizde en az zarar1 gorebilmeniz
acisindan bu egitim birimleri de bunun i¢ine dahil, her birimden, 6nce-
likle bireyin kendisinden faydalanmakta fayda var. Egitim birimleri der-
ken de, sadece egitim kurumlarindan bahsetmiyoruz. Okullar, bir
organizasyon sirketindeki egitim boltimleri de kariyer gelisim planla-
mada kisilere yardimci olacak yerlerdir. Neler var?
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Kariyer planlamamiza nasil bakacagiz? Meslek secimini etkileyen
faktorler var. Bireye referans gercevesi, 6zellikle aileden gelen deger ve
tutumlar burada ciddi anlamda etken haline gelebiliyor. Cok zor eko-
nomik kosullardaki bir aile zaman zaman ¢ocuguna sunu yiikleyebili-
yor: “Mutlaka para kazanabilecegin bir ise girmelisin.” Boyle bir gelisim
yolculugunda ailesiyle yasadig1 ¢atismalari olan bir arkadasimiz var m1
ya da boyle paylasimlarda bulunabilir misiniz? Kendi mesleki secimleri-
nize, mesleki kariyer gelisiminiz sirasinda karsilastiginiz, olumlu da ola-
bilir, size olumlu ya da olumsuz bir katkist oldugunu disiindiigiiniiz
stire¢ var m1? Buyurun.

VOLKAN KAYA- Ben de yeni mezun oldum. Daha tiniversite sinav-
larina hazirlanma asamasinda psikoloji istiyordum. Sayisal boliimle,
psikoloji bolimii aslinda bayagi farkli. Ama babam bunun is imkaninin
kisitlt olabilecegini soyledi. Mithendislikte is imkaninin daha iyi olabi-
lecegini sdyledi. Belki iyi oldu, belki kotii. Universitedeki 6grenim siire-
cinde meslegi sevmeye basladim. Cesitli soylesilere katildigim zaman
meslek bana cazip gelmeye basladi, ama ilk baslangicta benim ¢ikis
noktam psikolog olmakti. Su an soyle bir diisiincem var: Eger ki ileride
bir yonetici konumunda bir yerde olursam, belki psikoloji alaninda ola-
rak degil de, sosyal alanda iscilerle calismayi diistiniiyorum. Is verimli-
ligini artirmak adina belki arastirma yapmak istiyorum, bu alanda
soylesi yapmay1 diistiniiyorum. Tabii ki imkanlar buna uygun olur mu,
olmaz mi, bilmiyorum.

AYLIN CEVIK- Paylasiminiz icin tesekkiir ediyoruz. Buyurun bey-
efendi.

SITKI YAZAR- Bir aile ¢ocuklarinin egitim almasini istiyorsa, biitin
cocuklar herhangi bir imtihana gonderiliyor. Bu ¢cok yanlis bir sey. Boy-
le yaptiginiz zaman onlarin bir kismi orada olmamas: gerekirden, tesa-
diifen o meslege gitmis oluyor. Ben makina miithendisligi meslegini,
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Teknik Universite ¢cok iinlii oldugu icin sectim. Halbuki bana hi¢ uygun
degil.
AYLIN CEVIK- Bunun ne zaman farkina varmustiniz?

SITKI YAZAR- Miihendislik hizmetlerimi yaptiktan sonra farkina
vardim, o isi yapiyorum, ama ondan daha iyi is yapabilecegim ortam
varmis, ben onu secememisim.

AYLIN CEVIK- Peki, bu farkindalik sizi nasil etkiledi?

SITKI YAZAR- Ben s0yle diyorum: Ben tekrar diinyaya gelebilseydim,
bu aklim da bende kalsaydi miihendis olmazdim, doktor olurdum.
Aslinda Tip Fakiiltesine de girmistim, emin olun ikisi arasinda Teknik
Universiteye ¢ok yiiksek puanla giriliyordu, Tip Fakiiltesine de ¢ok basit
bir puanla giriliyordu. Su anda doktor olsaydim, miihendislikten ¢ok
daha iyi pozisyonda olurdum, ¢ok daha faydali olurdum. Miihendisler
15, 20 sene calistiktan sonra bir cesit para kazaniyor, ondan sonra da
“bos ver ya, bundan sonra ne yapacaksmn?” diyor. Halbuki doktor olan
oliinceye kadar hep yeni yeni seyler, 6grendigi icin insanlara yardimci
olabiliyor. Ama miihendislikte onu yapamazsiniz. Hep yeni seyleri de
tekrar tekrar okumaniz lazim. Benim param var, ne okuyacagim deyip
cikiyorum. Bunu bizim milletimize veya tireticilerimize anlatmak lazim
ve ona gore meslek secmek lazim.

AYLIN GEVIK- Evet, cok giizel bir paydi, tesekkiir ediyorum. Gergek-
ten de beyefendinin ifade ettigi gibi meslek secimleri insanin hayatini
ciddi anlamda etkiliyor. Sunu séylemek istiyorum: Hayatin icinde hic-
bir sey icin ge¢ degildir. Sizin ifade ettiginiz gibi belki bir se¢imi tam
anlamiyla yapamiyor, ama o secimi doniistiirmek ve farkl: alanlarda
kullanmak s6z konusu o olabilir. Ben nasil bakarsak, her seyin bize dyle
geri donecegine inanan bir insanim. Kisisel olarak da, mesleki olarak da
boyle bakiyorum. Biitiin yaptigim kogluklarda da, danismalarda da
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bunu ifade ediyorum. Siz ne istiyorsaniz bunu alabilirsiniz. Burada pek
cok faktorden soz edecegiz. Ekonomik kosullardan soz ettik. Tirki-
ye'deki kiiltiirel kosullardan soz edebiliriz. Bircok engel var, ama biz
onlar1 engel olarak goriirsek, bizim icin birer engel olusturuyorlar. Sade-
ce su ¢ok onemli: Secimlerinizin sizin hayatimizi ¢ok ciddi anlamda
etkiledigini unutmayin. Mutsuz oldugunuz anda her seyi birakin, don-
Ustiirmeye bakin. Birakin orada, bir es payi verin, tekrar dontstiirtin.
“Niye mutsuzum” deyin. Bu soruyu sormaliyiz. Bunu sorgulamak kot
bir sey degil. Bunu sorgulamamak, bunu geri plana itmek dedik ya, Tiir-
kiye’de niye depresyonlar, hastaliklar hizli cogaliyor? Ctinkii insanlar
yaptiklar islerle ilgili cok ciddi mutsuzlar. Kendilerini riske atamiyorlar
¢ogu zaman, ama o riske atamama halinin aslinda kendini ¢ok daha
biiytk risklere birakmak anlamina geldigini ne yazik ki ¢ok ¢ok sonra
anliyorlar. Buyurun liitfen.

NERGIZ OKUR- Aslinda kisi olarak kendimizi tanimak konusunda
biraz zayifiz. Toplumsal olarak o konuda eksigimiz var. Bunu basardig-
miz zaman da hem kariyer anlaminda, hem yasadigimiz hayat anla-
minda beklentilerimizde Kaliteyi saglamak ve beklentilerimizi
gerceklestirmek miimkiin olur diye diisiiniiyorum.

AYLIN CEVIK- Cok dogru. Giizel de bir kavrami ifade ettiniz:
“Yasam kalitesi”. Hepimiz yasam kalitemizi artirmak icin gereken caba-
y1 kendimiz i¢in gostermeliyiz. En 6nemli kavramlardan biri de bu.

ORKUN TARAKCI- Makina miihendisiyim. Benim katilimcilarin
bahsettigi paylasimlarla ortak bir yanim var. Lisede boliim secerken ilk
basta matematik-fenle basladim. Fakat derslerde basarisiz olunca kendi
irademle Tiirkce-matematige gectim. Fakat o gectigim donem igerisinde
enteresan, fizik dersi aldim. Kendi alanimla beraber baska ders alama-
dim. O fizik dersinde 5 iizerinden 4 alinca, babamin da gaza getirme-
siyle ve psikolojik baskisiyla tekrar matematik-fene geri dondiim. Fakat
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ikilemde kalmistim. Daha cok babamin etkisiyle kararimi aldim ve
bugiine kadar geldim. Yiiksek lisans yaptim, lisansimi tamamladim.
Fakat acik¢asit o zamanlar -bunu su anda fark ediyorum- kendimi hi¢
tanimiyormusum. Kendime, acaba ben neyi istiyorum, ben hangi
konuda yetenekliyim sorularini sormamisim. O zamanki yetenegimin
yeni yeni farkina vardim. Mesela, miizik konusunda ¢ok iyi bir kulagim
var. Lisans egitimim sirasinda Tirk Sanat Miizigi Korosuna katildim.
Beyefendi ileride yonetici oldugum zaman psikoloji bakimdan, kisisel
verimliligi artirma konusunda ¢alisacagim dedi, ben de galiba o konuda
bir seyler yapiyorum. Amator diizeyde ney tflityorum, Tiirk sanat miizi-
gi dinlemeyi ¢ok seviyorum. Insallah bir koroya katilirim. Sosyal taraf
cok seviyorum, politik tarihi, siyasi tarihi de ¢ok iyi biliyorum. Tasav-
vufla ilgileniyorum, ama bu sirada meslegimle ilgili seminerleri, kursla-
11 da takip etmeye calistyorum. Sonug olarak demek istedigim, en son
hanimefendinin de dedigi gibi kendimizi tanimak ¢ok 6nemli. Bu
miihendislikte de ¢ok onemlidir. Siz sekillendireceginiz malzemenin
ozelligini ve nasil sekillendirmek gerektigini bilmeden imalat yapamaz-
siniz. Kariyer planlamasi da bence boyle, kendi hammaddemizi, kendi-
mizi bilmeden onu nasil planlariz?

AYLIN CEVIK- Kesinlikle cok dogru bir temasta bulundunuz. Cok
tesekkiir ederim. Burada birka¢ konu var. Ozellikle altini ¢izmek istedi-
gim paylastiklarinizin tizerinden kariyer gelisimi hicbir zaman meslek
odakl degildir. Liitfen burada bunu anlamayin. Bunu anlarsaniz iiziili-
rim. Clinkd kariyer gelisimi, kisisel gelisimle bir paralelliktir. Kendimi-
zi her alanda zenginlestirmeliyiz. Kendimden 6rnek vereyim; psikoloji
disinda olabildigince farkli seylerle ilgilenmeye 6zen gosteriyorum.
Bunun beni zenginlestirecegini diistintiyorum. Kaginci cumhurbaskani-
miz oldugu konusunda tam bir say1 veremeyecegim, ama Siileyman
Demirel bir giin bir demecinde sunu soyledi: “Ben o kadar ¢cok calistim
ve yoruldum ki, 20 yildir hi¢ bir sinema ya da tiyatroya gitmedim.” Bu
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bence ¢ok tizlicti. Liitfen sanatin herhangi bir alanmiyla ilgilenin. Dans
edin. Mesela bedeninizi kullanmak konusunda, siz de makinayla dans
edebilirsiniz. Ben makinalar1 ¢ok iyi bilmiyorum, ama sonucta su var;
Yaptiginizi, bedeni tanimak, insanin kendini tanimasi. Sarki soyleyin.
Sadece gitmek degil, anlatabiliyor muyum? Bir seylerle ugrasin. Gidin,
goritin. Demin dedim, ytikseklik korkusu olan bir insan nasil pilot olur?
Yiikseklik korkusunu asabilecegi bir seyden sonra pilot olsun, olmasin
demiyoruz. Mutlaka kisisel gelisimimize odakli halde bir seyler yapma-
miz gerekiyor. Kendimizi yan yollarla ifade etmemiz, desteklememiz ve
beslememiz gerekiyor.

Bir konuya daha deginecegim. s ve 6zel hayatiniz arasindaki denge,
kariyer gelisiminizin en temel noktalarindan biridir. Bir de icinizde
emekli olan var m1?

SALONDAN- Cok.

AYLIN CEViK— Giizel. Cok oziir dilerim, bunu atlamisim. Sizlerden
oOziir dilemek istiyorum. Ciinkii hep Tiirkiye'de genel bir kiiltiirel bakis
acis1 vardir. Emekli olunca, evinde koseye cekileceksin. Olmasi gereken
budur. Hayir, bence emekli insanlar da kendileri icin yeni bir kariyer
plan1 ve bireysel gelisim plani olusturabilirler, olusturmalidirlar. Ben
Meksika’da Belcikali bir psikolog izledim. 83 yasinda ve kiirsiiye geldi,
muhtesem bir de sunum yapti. Dedim ki, “eger 83 yasimda boyle ola-
caksam, 100 yasina kadar yasamaya raziyum.” Bu bizlerin elinde. Clinki
cok fazla ara 6geye ve nesnelere, durumlara biz hayati aksettiriyoruz.

Sosyal kosullar, esim, cocuklarim, gibi gibi bircok faktor, toplum ne
der gibi. Ben sofdr olmak istiyorsam sofor olmaliyim. Benim bir arkada-
sim ne yapti, biliyor musunuz? ilag firmasinda tiriin miidiiriiydi. “Ben
TIR soforti olacagim” dedi. Herkes onunla alay ediyordu ve TIR soforii
oldu. Gergekten TIR soforii oldu. Inanamiyorduk. Biz dalga gegiyorduk.
Uriin miidiirii adam TIR soforii oldu.
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SALONDAN- TIR soforii olduktan sonra kendisiyle goriistiintiz mii?

AYLIN CEVIK- Tabii, goriisiiyoruz, beni ilging ilging yerlerden ari-
yor. “Ben Ozbekistan’dayim, Rusya’dayim.” Boyle degisik iilkeler ve cok
mutlu. Sesinin renginin degistiginin farkina vartyorum. O da 6yle mut-
lu. Mutluluk sorgulanir m1? Kisisel mutluluk sorgulanmaz. O biiytk bir
zevkle onu anlatir ve hayalini kurar. Diisiinsenize, koca bir sey, direksi-
yon hareketleri yapardi. Eminim cok farkli bir TIR soforii olmustur.

SALONDAN- Rusya'ya gidiyorsa hakl.

AYLIN CEViK— Yok canim, orasini bilemem artik. Olsun, o da moti-
vasyonsa o da olsun. Ilgiler, ihtiyaglar ve yetenekler burada 6n plana
cikiyor. Kendimizi tanimak derken beklentilerimiz ve ilgi alanlarimizin
yaninda yetkinliklerimiz de burada 6nem kazaniyor. Sahip oldugumuz
yetkinlikleri de gormezlikten gelemeyiz. Gelistirmemiz gereken alanla-
11 gelistirmeliyiz ki, ondan sonra biz o meslegin icinde varolabilelim.
Egitim, elbette meslek secimimizde ¢ok etkili oluyor. Beyefendi ifade
etti, Tiirkce-matematik, matematik-fen, biz bunlarin aslinda ne oldugu-
nun da ¢ok farkina varamadan isin icine girip, boyle oradan oraya sal-
laniyoruz. Sonra mezun oldugumuzda hakikaten biz bunu sectik, ama
nelere mal oldu denilecek noktaya geliniyor. Cocuklarimiza ¢ok daha
onceden sectigi alanin ona ne katacagini, neye mal olacagini ¢ok net
olarak gostermemiz gerekiyor ya da aldigimiz egitimlerin bizi nereye
gotiirecegini, nereye vardiracagini da fark etmemiz gerekiyor. Biz de,
yiiksek lisansi erkekler genelde askerlikten ka¢mak icin yaparlar, biraz
daha uzar diye, bayanlar da bir yiiksek lisans da yapayim gibilerinden
yaparlar, halbuki o 2, 3 yil ¢cok 6nemli ve degerli bir zaman dilimidir.
Bunu en etkin sekilde kullanmaliyiz. Ne yazik ki, Tiirkiye’de bu bakis
acisindan dolay1 su anda ¢cogu tiniversitede, ben en azindan kendi boli-
miim agisindan konusuyorum, doktora ve yiiksek lisanslar acilmiyor.

SALONDAN- Yayin yok, bilimsel yayinlar yok.
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AYLIN CEVIK- Elbette yok, tez yok. Ben tezimi yayinladigimda tez
danismanim neredeyse beni 6pecek bir haldeydi. Ben anlamiyorum. Biz
50 kisiydik ve sadece 3 kisi tez yazdik. Neden? Hep bu mentaliteden
dolay, halbuki bu zaman dilimi ¢ok kiymetli ve bunu en iyi sekilde
degerlendirmekte fayda var. Bu hem kendimize, hem de toplumumuza,
hem de Tiirkiye'nin bilimsel alanina bir katk: olacaktir. Biz ¢cok act bir
gercegi yasiyoruz. Yurtdisinda ¢ok yasadim. Ben de yurtdisina gidip egi-
tim aldim. Almanya’da 1 yil kaldim. Siddet iizerinde yogunlasan, sid-
detin etkileri ve kriz yonetimiyle ilgili olarak sosyopsikolojiyi orada
okudum. Isvigre’de iliski terapisi egitimi aldim. Gordtigiim kadarryla
ben bu egitimleri kendi tilkemde alabilirdim. Niye almadim diye disiin-
diim. Tabii var olsaydi, kosullar olsaydi, o anlamda séyliiyorum. Inanil-
maz bir beyin goc¢l var. Bu da Tirkiye'deki kariyer gelisimini ciddi
etkiliyor. Buyurun.

ISMAIL TUNCA- Neden olabilir? Biraz toplum olarak bilime deger
verilmedi gibime geliyor. Tabiri caizse top¢u, popcu olayindan dolayi.

AYLIN CEVIK- Biraz da su var: Tiirkiye’de tiniversiteler ozerklikleri-
ni ¢ok fazlasiyla kaybettiler. Bircok anlamda, tiniversitelerdeki hocalar
cok ciddi 1402'likler gibi bir darbe yedi. Ttirkiye'de kolay para kazanma
gibi bir mantik yerlesti. En 6nemli konu bu. Ne yazik ki bu bizi yanlig
yerlere gotiirdii. Para kazanmak, tamam, elbette temel ihtiyaclarimiz
var. Maskol'un ihtiyaglar ticgenine baktigimizda elbette bizim birincil
ihtiyacimiz yeme, icme, bunlar olmasi gerekenler. Ama artik sizin sevi-
yenizdeki insanlarin bence bunu diistiniiyor olmamasi gerekiyor. Boyle
bir ihtiyaclar listesinin en alt kademelerinde olmamiz, bu kadar primi-
tif ve basit ihtiyaclar tizerinde odaklanmamamiz gerekiyor. Ama biz
hala onun pesindeyiz. Dogal olarak da Tirkiye’de bilimsel gelismeye
yonelik hicbir gelisme olmuyor. Ben Ingiltere’ye gidiyorum Tiirkoloji
goriiyorum, sok geciriyorum. Gittigim yerlerde Tiirk tarihi gortiyorum.
Bizde olsa absiird sayilir. Mesela Arap Dili ve Edebiyatinda okuyorum, a,
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Oyle mi, hayir, Tiirkiye'nin buna, boyle insanlara da ihtiyaci var. Ne
demek? Dil kadar 6nemli bir sey var m1? Ben size s0yle soyleyeyim, Cin-
ce 6grenme 10 sene i¢inde ciddi bir ihtiyag haline gelecek ki, basladi da.
Rusca 0grenmek, keza oyle, clinkii gittikge degisiyor. Hicbir alan 6nem-
siz degildir. Her alanin kendi i¢inde ihtiyaclari var. Bunun disinda ne
var? Genel ekonomik kosullar da ne yazik ki ¢ok ciddi, kariyer gelisimi-
mizi etkiliyor. Ama kendimizin farkindaysak bizi etkilemesine olabildi-
gince az izin vermemiz énemlidir. Ozellikle politika, sosyal sartlar ve
genel ekonomik sartlarin bizi olabildigince daha az etkilemesi bizim eli-
mizde olacaktir. Bunlar, bizim kararimizda olan olgular diye diistiniiyo-
rum. Elbette kisilik 6zelliklerimiz, yetkinliklerimiz, kisisel memnuniyet
ve tatmin anlayisimiz ve saglikli bir dengede etkendir. Kendi i¢cimizde
sunu yapmamaliy1z; bizi ¢ok hirpalayacak bir ise girmenin mantig1 yok.
Kendimizi oldiiresiye calisacaksak, hicbir sey dengemiz olmayacaksa,
bizim cok fazla efor, anormal bir efor sarf etmemiz gereken bir noktada,
hatta sagligimiz1 tehlikeye atabilecek diizeyde bir meslek secimini yap-
mamakta fayda var. Cok kritik bazi meslekler vardir. Mesela polislik.
Polis olarak alinacak kisilerin -ki, artik yavas yavas buna bakmaya bas-
ladilar- mutlaka saglikli bir kisilik yapisinin olmasi ¢ok 6nemli, hatta
bunun zaman zaman desteklenmesi gerekiyor. Onlarin mutlaka ciddi
bir psikolojik destek almalar1 gercekten sart. Bazen 22, 24, 28 saat siiren
calisma saatleri, bir insanin dayanabilecegi sartlar degil, ya da SSK’da
calisan doktorlara bakiyoruz. 03.00’e kadar oradalar. 03.00e kadar bak-
tiklar1 hasta sayist 300’den asag diismiiyor. Hesap edin, miimkiin degil,
hasta basina ayirdiklari saat dilimi zorunlu olarak 1 dakika. Bu ne o kisi-
yi gelistirir, ne hastaya bir etkisi olur ve tstiine tstliik o doktoru yipra-
tir. Genelde de ne oluyor? O tip mesleklerde cabuk emeklilikler oluyor.
Bazi mesleklerin biliyorsunuz, bir tiikenme pay1, yipranma payi vardir.
Bunun da kariyer gelisimi sirasinda, meslek secimleri sirasinda mutlaka
gozoniine alinmasinda fayda var.
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Bilimsel calismalar sunu gostermis ki, bir calisanin ayni pozisyonda
5 yil boyunca kalmasi, onun zaman icerisinde ciddi anlamda demoti-
vasyona ugramasina sebep oluyor. Bu konuya katiliyor musunuz? Boy-
le bir paylasim1 olabilecek var m1?

SALONDAN- Katilmiyorum. Katilmiyorum derken, herkes icin
gecerli degildir.

AYLIN CEVIK- Peki, bunu sizce nasil alt edebilir? Meslekte 5 yil
boyunca ayni isyerinde kalmak, belli noktalardan bir yipranmayz, belki
bikkinlig1 getirir sizce bunu nasil asabiliriz?

ISMAIL TUNCA- Makinacryim, Yildiz'dan mezunum. $oyle ki, kisi-
nin kendi isinde 5 yil veya 15 yil kalmasi 6nemli de§il, motivasyon kay-
bina ugramasinin bence en biiyiik sebep, o iste alisma siirecini asmast
-bayatlama diye bir kelime vardir- o isin heyecanini yitirmesidir. Bura-
da heyecan nereden kaynaklaniyor? Bence énemli olan sey bu. Kisinin
o isten kaynaklanan, sabah git, aksam ¢ik ve sadece orada yasadiklarin-
dan dolay1 bir heyecani varsa, o 5 yil bile siirmez, ama baska bir hedefi
varsa, heyecanini olusturan baska bir sebebi ve hedefi varsa, hayatinda
bir hedefi varsa, heyeceni 5 yil degil, 15 yil degil, 50 yil da degil, hede-
fine ulasincaya kadar siirecektir. Hedefine ulastig1 anda motivasyon
diye bir sey kalmayabilir, onu bilemiyorum. O kisiye gore belki degisir,
ama bence 6nemli olan bu hedeftir ve hedefe 5 yil icinde ulastiysa, bel-
ki tamam motivasyon kayb1 olabilir, ama demek istedigim de oydu.
Kisiye gore degisir. Ciinkii eger 5 yil boyunca sizin yazdiginiz 5 yil
boyunca hedefine ulasamadiysa veya amaclarina ulasamadiysa, gelmek
istedigi yere gelemediyse veya geldiyse bile amaglari veya hedefleri veya
idealleri, daha ytiksek ve ulasmak istedigi yer ytiksekse, motivasyonunu
kaybetmeyecektir. Ciinkii amacina ulasmamaistir.

AYLIN CEVIK- Bu konuda baska fikir beyan etmek isteyen var m1?
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BELKIS OKUR- Ben bir yandan da ona katiliyorum. Belli stireden
sonra kisilerde “isletme korlugi” diye tarif ettigimiz bir sey soz konusu
olabiliyor, ama bunu besleme, etki-tepki olayiyla alakali. Kisi, yaptig
isten ya da bulundugu ortamdan kendine bir seyler katabildigi stirece
o ortama ya da o ise bir seyler katmaya devam edebiliyor. Belki bey-
efendinin soyledigi gibi bu kisiye bagli olabilir, ama hedeflere ulastigin-
da bu biter, bitmez gibi ya da 5 yilla sinirlamak gibi bir sey de soz
konusu degil, sadece o karsilikli seyi devam ettirebilmek énemli. Yapti-
g1 isten aldig1 etki ya da kendini gelistirme anlaminda bir seyler 6gren-
meye devam ediyorsa o iste de bir seyler vermeye devam eder diye
diistintiyorum.

SEHER SAYAR- Ben 11 y1l kamu kurumunda calistim, ama girdikten
sonra ben burada maksimum 5 yil ¢alismaliyim diye diisiindiim. Istifa
etme siireci 11 yili buldu. Fakat departmanlar degistirilerek, farkli isler
yaparak, belki kendimi motive ederek 11 yila ulastim. Ciinkii insanlar
kamu sektoriinde calisinca hazir isin var, yillik izinlerin belli, masan
var, neden istifa ediyorsun, dzele geciyorsun gibi sorularla geliyor. S yil
ayni isi yapsaydim, belki daha Once istifaya karar verirdim. Birtakim
seyleri yasadigim icin, istifa ettikten sonra kendimi ¢ok daha iyi hisset-
tim. Ben bu karar1 neden daha 6nce vermedim diye kendimi sorgula-
dim.

AYLIN CEVIK- Bu tabii ki, bir standart degil burada, ama genel yapil-
mis bir calismada ortaya ¢ikan bir ortalama. Sonucta su var; gercekten
memnunsaniz, kac yil olursa olsun bu ¢ok degerli ve dnemli. Bunun
degerini bilmenizi isterim.

ISMAIL TUNCA- Belki su yonden hakhisiniz. Belki yiizde 60’1 5 yil
icinde bu olay1 yasiyor olabilir.

AYLIN CEViK— Tabii ki, zaten bu herkes icin sart olan bir durum
degil, ama bu boyle bir arastirma var. Bu anlamda zaten bu arastirma-
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nin sonuglari ortaya ¢itkmis. Bu Avrupa’da yapilmis bir calisma ve sunu
bize gosteriyor: Bir yil icinde de titkenme noktas: yastyor olabilirsiniz,
ama burada yoneticinin sorumlulugu basliyor. Calisanina yonelik ola-
rak verecegi kocluk, geri bildirimler, 6ntine koyacaginiz hedefler, tabii
kisiyle birlikte, kisisel hedefler.

SALONDAN- § yil icinde o olay1 yastyor olabilir.

AYLIN CEVIK- O yiizden de mutlaka her sene durup, kendimize bir
bakip, “Ne oluyor” demekte fayda var. Buyurun litfen.

CELALETTIN SOYCAN- Bazi biiyiik sirketler kisiyi 5 yildan daha faz-
la ayni1 pozisyonda tutmamak tizere devamli yer degistirirler. Bu biiyiik
sirketlerde benimseniyor.

AYLIN CEVIK- Evet. s rotasyonlar: yapiliyor. Farkli alanlarda ve
farkli birimlerde ¢alismak nasil etkileyecek noktasinda, biitiin bunlar
ayr1 bir renk katma imkani doguruyordur.

AYLIN CEVIK- Bir karikatiirle devam etmek istedim. Her ne kadar
yeteneklerden bahsediyor olsak da, bunun yaninda kendi girisimciligi-
miz, kendimizi gosterme bi¢imimiz, kisiligimiz, bizim kariyer gelisimi-
mizde ciddi bir etken olusturabiliyor. Cok zeki olabilirsiniz, ama o ig
zekanizi kullanabileceginiz, bugiinlerde ¢ok ifade edilen, duyulan, duy-
gusal zeka kavramindan bahsedersek, eger duygusal zekad kapasiteniz
yiiksek degilse veya daha dogrusu ben ona agirlikli olarak sosyal zeka
diyorum, sosyal zekdnizi yeterince isleyemezseniz, is zekaniz cogu
zaman sizin icin iyi hedeflere ulasmanizda, kariyer gelisiminizde tek
basina etkili olmayabilir.

Su anda isyerinde yonetici konumunda olanlar var mi1? Kariyer
yonetiminden s0z etmek istiyorum. Biraz daha is hayatina girelim ister-
seniz. Is hayatinda kariyer yonetimi, firmanin genel politikalari gerce-
vesinde insan kaynaklarinin, ¢alisaninin kariyer gelisimine yonelik
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belirledigi yontem ve hedeflerdir. Insan kaynaklarinda politikalari aslin-
da firmanin genel politikalari belirler. O ¢erceve icinde baktigimizda da,
is hayatinda kariyer politikalar1 belirlenmis oluyor. Bunlar nedir? Sag-
likl is tanimlarinin yapilmis olmasi ve bu is tanimlarina uygun hangi
yetkinlikteki insanin ige alinacagl, buna gore miilakatlarin yapilandiril-
masi, egitimlerin verilmesi ve ¢alisanin kariyer planinin yapilmasi.

Bireysel diizeyde de Kariyer yonetimi var. Sadece organizasyonel
diizeyde bakmayalim, bireysel diizeyde de bakalim. Kisinin, kisisel geli-
simi icin ¢izmis oldugu hedef ve yontemlerin yer aldig1 bir gesit harita
ve kontrat. Bu kontrat kelimesini biraz sizinle paylasalim. Bu kontrat ne
demek? Biraz sonra goreceksiniz. Ben neyi hedefliyorum, bu hedefe var-
mak icin hangi araclar1 kullanacagim, neler yapmam gerekiyor? Peki,
beni engelleyecek, sabote edecek durumlar neler? Bunlar1 da bilmeli-
yim. Ctinkii belki de yorgun hissedecegim, yorgun olacagim. Bir sabo-
taj, yapmak istedigim seye yonelik olarak kendime uyguladigim bir
sabotaj olacak. Peki, hedefime vardigimi nasil anlayacagim? Bunu da
netlestirmem lazim. Kendimi nasil degerlendirecegimin haritasi, bu
benim kontratim. Genellikle yoneticiyle calisan arasinda da kontrat
budur. Ne yapmak istiyorsun? Firmadan beklentin ne? Firmanin senden
beklentisi ne? Peki, hedefleri nasil ortaklastiracagiz? Ortaklastirdi§imiz
hedeflere varmak igin neler yapmamiz gerekiyor? Egitim mi alacagiz?
Dil gelisimi mi gerekiyor? Bir yurtdisi tecriibesine mi ihtiyacim var? Bir
is rotasyonuna mu ihtiyacim var? Biitiin bu kanallardan bir kontrat
yapilmasi gerekiyor.

Geri bildirim, Ozellikle Kariyer yonetimi icerisinde en 6énemli kav-
ramlardan biridir. Bir yoneticinin calisanlari i¢cin mutlaka geri bildirim
yapmasl, calisanlarin da yoneticisine kendi geri bildirimlerini sunmasi
gerekiyor. Bu o gruptaki, o departmandaki herkesin kariyer gelisimi i¢cin
onemlidir. Bazen siz bir seyi cok iyi yaptiginizi diisiinebilirsiniz, ama tek
basiniza bunu sizin diistinmeniz ve hissetmeniz ¢zellikle is ortaminda
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yeterli olmayabilir. Mutlaka cevrenin de bu konudaki gozlemlerine acik
olmaliyiz. Bizi sadece bunlarin ydnlendirmesine izin vermemeliyiz,
ama bunlara alic1 olmaliyiz. Burada tek basina belirleyicilikten bahset-
miyorum. Cevrenin bize yonelik geri bildirimleri bizim yolumuzu agan,
bize yon veren odaklar olacaktir. Mutlaka hepiniz belirli yoneticilerle
calistiniz veya calistyorsunuz. Bu geri bildirim ihtiyaclart konusunda ne
diistiniiyorsunuz? Yeterince geri bildiri aldiginizi ya da verebildiginizi
distintiyor musunuz? Buyurun.

BELKIS OKUR- Aslinda genelde sirket yapilarina baktiginizda kiigiik
0Olcekli sirketler daha fazla. Ben yaklasik 10 sene kendi isyerimde isyeri
sahipligi yaptim. Daha sonra iki farkli sirkette danigsmanlik anlaminda
yoneticilik, yeniden yapilandirma, eleman secimleri gibi konularda da
calistigim icin belki o nedenle biraz daha rahat o nedenle konusuyo-
rum. Bu tarz seyler ¢ok fazla yok. Bilincli yonetici ¢ok fazla yok. Ozel-
likle performans degerlendirmesinde, yoneticiler basarinin daha ¢ok
kendine ait olmasi ya da basarisizlikta suclanacak bir taraf olmasi anla-
minda bakiyor. Ozellikle yonetici egitiminin olmasi gerekiyor. Su anda
ancak cok biiyiik kurumsal sirketlerde bu tarz yaklasimlara ulasmak
miimkiin, ama KOBI'lerin yiizde 70-75'ini olusturdugu ekonomik diiz-
lemde, ne yazik ki sirketlerde boyle bir liiks yok.

AYLIN CEVIK- Aslinda bu bir liiks degil. En kiiciik isletmelerde de
olsa, calisan sayist 3 kisi de olsa, 2 kisi de olsa birbirine geri bildirim ver-
mesi, birbirini yonlendirmesi, beslemesi gercekten énemli ki, bu da
sizin de ifade ettiginiz gibi bilingli bir yoneticilik anlayisiyla varolabile-
cektir. Tesekkiir ediyorum.

Performans degerlendirmede de, sirketin 6lcegi cok dnemli degil,
ama biz Kisilerin basarilarini nasil, neye gore degerlendirecegiz? Bunu

hem kisilerin, calisanlarin bilmesi gerekir, hem de yoneticilerin bu
konuda ¢ok net olmasi gerekir. Bizim i¢in 6nemli olan ne? Hiz mz, kali-
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te mi? Toplam kalite sistemlilik var ki, sanirim hepiniz bunun ¢ok faz-
lasiyla icerisinde yer alan insanlarsiniz. Dogal olarak da bu noktadaki
olcekler cok deger kazaniyor ve 6nem kazaniyor.

Kontrattan bahsetmistim. Dedigim gibi mutlaka illa yazili olmasin-
dan bahsetmiyorum, ama yazili da olsa iyi olur. Yoneticiyle ¢alisan ara-
sinda kariyer gelisimi noktasinda yillik kontratlar olmali ki, bu hem
benim, hem yoneticimin, hem de firmamin nereye dogru gittigini bana
gosterebilecek ¢ok somut veriler sunsun. Bundan kaginmamaliyiz. Biz
gozlemi ¢ok seven bir toplumuz, biraz doguluyuz. Duygusal yonlerimiz
cok fazla isliyor. Bu anlamda doguluyuz mantigint kullandim, ama
biraz da mantigimizi da isin icine sokmamiz gerekiyor, ikisini dengele-
memiz gerekiyor. Bu ¢ok iyi yapar demek tek basina hicbir bir anlam
ifade etmiyor. Bunun altinin ¢ok ciddi doldurulmasi lazim. Biraz sonra
bunun nasil yapildigini size ¢ok ilging bir semayla gosterecegim. Bura-
da 3P kural gibi bir sey kullaniliyor. 3P kurali, bireysel ve organizasyo-
nel bir kuraldir. Burada neyi kastediyoruz? Hem insanlarin, kisilerin,
hem de orgiitlerin sinirlarini ¢izmesi gerekir, kendini korumasi gerekir
ve bazi izinleri kendine tanimasi gerekir ve bu t¢iintin birlikteligi bir
gii¢ olusturur. U¢ power, 3P kurali buradan geliyor. Burada 3 giicten
bahsediyor. Bunlar ne anlamda ¢ok 6nemli? Bir organizasyon kendi
sinirlarini iyi ¢izmeli. Ne yapacagini, nereye kadar, nasil yapacagini?

Izinler dedigimde sundan bahsediyorum: Sonugta beklentilerle ilgi-
li zaman zaman bazi basarisizliklarin olabilecegini ya da bazi ¢alismala-
r1in ertelenebilecegini bazi gozlemler ve bazi beklentilerle ilgili olarak
cikabilecek riskleri 6nceden fark etmek ve bunlart 6n kabul. Mesela, 3P
kuralini isleten nedir? Bazen {i¢ ay deneme yapilir. Bu bir izindir. Ben {i¢
ay deneyecegim, gorecegim, ama ii¢ ay benimle birlikte ¢calismasina izin
veriyorum. Izin dedigim budur. Sinirlar, izinler ve koruma. Mutlaka Kisi-
nin kendine ait bir koruma alan1 olmasindan bahsediyoruz. Nedir?
Bunu ¢ok yapiyoruz, bazi giinler calismiyoruz. Belirli saat dilimlerinde
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calistyoruz. Bu kendimizi korumak adina yaptigimiz bir sey. Bazen saat-
leri degistiriyoruz, degil mi? Hem organizasyonun, hem de calisanlarin
bu 3P kuralina uymasi ¢cok 6nemli. Bu 3 olguyu netlestirmesi, kendisi-
nin bu 3 olgunun nerelerinde varoldugunu bilmesi gerekiyor.

Kariyer sabitlenmesi, kariyer yonetimi sirasinda sikca isletmelerde
gordtigimiiz bir problem. Biz hep sunu bekliyoruz: Aslinda oradan bas-
lamak lazim. Top management; hep iist yonetici olacagiz, miidiir olaca-
g1z. Bakiyorum sirketlerde artik soyle durumda; eksik rittivler var. Bu
yoneticinin bir alt1 gibi, ama hala bunun Tiirk¢e’si yok. Bu insanlara
midiir de diyemiyorsunuz. Miidiirler, miidiir yardimcilari, orta kademe
yoneticiler, {ist yoneticiler ve direktdr olmaya basladi. Artik bir tist kade-
me getirdiler, direktdr, ama sonu yok. Bundan sonrasi yok. Bir de
CEO’lar var. Bunu da gormezlikten gelmeyelim. Ben liderlik egitimleri
veriyorum, yoneticilik egitimleri veriyorum, yoneticilik koglugu yapi-
yorum ve bana liderlik egitimi icin gelen insanlara ilk basta su soruyu
soruyorum: Nicin geldin? Miidiir olmak i¢in mi? Insanlar giiliiyorlar.
Tabii dogal olarak hoslarina gidiyor. Sadece lider olmak i¢in burada
bulunmayn. Iyi bir lideri secmek icin de bu egitimi alin diyorum. Her-
kes lider olmak zorunda degil, herkes yonetici olmak zorunda da degil
ve bu bir paye de degil, bu titri almis olmak demek, bu payelerin,
unvanlarin bize tek basina ¢ok fazla sey kazandirdigi yok. Bu unvani
dolduran yine bizleriz. O yiizden de bu kadar ¢cok unvanla, bu kadar ¢cok
yonetici olunca, karikatiirciilerin, cesitli tiyatro oyuncularinin, giildiirii
ustalarinin eline yonetici tiplemeleri konusunda ¢ok giizel malzemeler
geciyor. Tabii ki yoneticilik 6nemli, ama bunu etkin olarak kullanabile-
cek insanlarin orada var olmasi ve tek basina yoneticilik, tek bir kariyer
gelisimi icin tist nokta degildir. Uzmanlik gibi bir kavram var yetkinlik
diye bir kavram var. Ve artik genelde bakiyoruz ki, Bat1 toplumlarina
dogru yatay bir diizeyde artik kariyer gelisimi s6z konusu. Bunu en iyi
uygulayan alanlardan biri tip. Tipta cesitli alanlar var. Gastroentoroloji
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var, endokrinoloji kendi icinde ayriliyor, diyabete bakan ayr1 oluyor,
biiyiime hormonu i¢in ayr1 oluyor, geriatri var. Birde aile hekimligi var.
Tiirkiye'de yavas yavas oturmaya baslayan bir sistem bu. Ornek olmasi
anlaminda soyliiyorum. Yetkin ve uzman olmak ¢cok 6nemli, mutlaka
sizin mesleginizde de belirli alanlarda, eminim belirli yetkinlikler var-
dir. Degil mi? Olmasini isteyen, herkeste olmayan, ama ¢ok 6nemli
olan, bilmiyorum siz biraz bahsedebilir misiniz? Ben ¢ok alanin i¢cinde
olmadigim i¢in yanlis bir seyler soylemek istemem.

CELALETTIN SOYCAN- Makina miihendisliginde boru stres analizi
diye bir konu var. Orada uzmanlasma oluyor. Adamlar sirf o isi yapiyor,
uzmanlasiyor. Bagka hicbir is yapmuyorlar, onlara yaptirilmiyor. Pipxing
engineerler var, sirf piping dizayn ediyor. Uzman oluyorlar, izometrik
ciziyorlar. O bransta calisiyorlar. Makina mithendisliginde bu ¢ok yay-
gin, basladi.

AYLIN CEVIK- Evet, cok giizel. Bence bunlarm olmasi gerekiyor,
ama tabii ki, bu beraberinde kariyer sabitlenmesini riske eder mi? Hayur,
uzmanliklar etmez. Neden? Siz daha sonra o uzmanlikla farkli bir
uzmanhga dogru da gegis yapabilirsiniz. Bir makina miihendisi olabilir-
siniz, ama c¢ok popiiler olmaya baslayan NBA programi alip, makina
miihendisligiyle birlikte isletme miihendisligini biraraya getirip cok
farkli bir yapilanma i¢inde kendinizi ifade edebilirsiniz. Bunun bir¢cok
kosulu var, ama artik liitfen sadece dikey yapilanmaya bakmayalim.
Clinkii bu dikey yapilanma ¢ok fazla ara yoneticiyi getirmeye bagladi ve
bu da gittikce kalitesiz yonetimlerin olusmasina sebep oluyor. Kalitesiz
yoneticiler de beraberinde Kariyer gelisimlerine ciddi anlamlarinda sek-
te vuran, kariyer gelismelerini engelleyici konumda olan insanlari basi-
miza getiriyor. Bu yiizden de miimkiin olabildigince farkli gelisim
noktalarini goz oniinde bulundurmamizda, secenekleri g6z dniinde
bulundurmamizda fayda var. Mesela, cifte kariyer yapanlar da var. Fark-
l1 iki alanda ilerleyip, hem makina miithendisi olup, hem de isletmede
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master yapip, iki alani bir araya getirip cifte kariyer yapabilen insanlar
da gorebiliyoruz. Mesela, aklima gelen bir sanatc1 var, hem doktor, hem
miizisyen. Su siralar ¢ok {inlii, Ferhat Gocer, Haydarpasa Numune'nin
cerrah1. Hem cerrahligini stirdtrtiyor ki, orada da iyi bir pozisyonda,
ameliyatlar1 yaptigini biliyorum, hem de bunun yaninda oldukga iyi bir
miizisyen oldugunu ve orada da kariyer gelisimini devam ettirdigini
goriiyoruz. Bu hepimiz i¢cin miimkiin. Mutlaka, dedigim gibi kariyer
gelisiminin ise odakli olmamasi lazim, farkl alanlarla da kendi kariyeri-
nizi beslemeniz, kendi mesleginizi beslemeniz s6z konusu olacaktir. Bu
size zenginlik katacaktir.

s rotasyonu konusuna gelince; diyelim ki, ben satis uzman1 olmak
istiyorsam once mumessillikten baslamaliyim ya da miimessillikte en
azindan bir iki ay, belki daha fazla vaktimi gecirmeliyim. Farkli alanla-
rada calisacak, ya da bagka bir depertmanla birlikte ortak bir calisma
yiirtitecek veyahut da meslek gruplarindan insanlarla ortak bir projede
calisacaksak, biraz o alanda da yer almakta fayda var. Iliskide oldugu-
muz, ¢alistigimiz uzmanlara, “aman canim ne olacak alt tarafi iki tane
imza atiyor.”Bakisiyla yaklasmak cok kolay. Isin icine girdigimizde
bunun hig de iki imzadan ibaret olmadigini da fark ediyoruz.

Kariyer yonetiminde bazi temel anahtar basamaklari, sizlerle beraber
fazlasiyla konustuk. Insan kaynaklarmin diger aktivasyonlariyla bir
koordinasyon da gerekiyor. Mutlaka insan kaynaklarinin isin icinde
olmasi gerekiyor. Tabii, biiytik sirket -burada orta ve biiyiik sirketlerden
soz ediyorum- veya stipervizorlerimiz vardir. Mutlaka burada da araniz-
da usta-cirak iliskisi vardir diye diistiniiyorum. Ustaniz vardir, is anla-
minda daha tecriibeli, belirli uzmanliklar1 olan kisi, zaman zaman bu
insanlara danigilir. Bizim meslegimizde ornegin, siipervizorliik cok
onemli degerdedir. Neden? Ben yaptigim her terapi ya da egitimle ilgili
olarak zaman zaman belirli hocalarimdan ve onlar benim icin ustadir,
stipervizyon alirim. Onlar benim siipervizoriimdiir. Kendi firmamin bir
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stipervizorii var. Bitiin ekibi, 8 kisiyi biraraya topluyoruz ve yaptigimiz
calismalari paylastyoruz. O bize yol gosteriyor ve Ozellikle psikolog ola-
rak meslegimle ilgili bende yarattig1 etkiler anlaminda yaptigim islerle
ilgili benim mutlaka stipervizyon almam gerekiyor. Bu da benim gelisi-
mim icin 6nemli bir katki ki, ayni sey diger meslek gruplarinda da
olmalidir.

Insan kaynaklari yoneticilerinin, kariyer planlamasinda cok daha
aktif yer almas1 gerekir. Ama bunun icin oncelikli olarak da onlarin iyi
bir kariyer danigmanlig1 egitimi almalarinda fayda var. Geri bildirimle-
rin nasil yapilacagi 6nemli. Burada geri bildirimin olumsuz olmasi
gerekmiyor. Olumlu geri bildirimleri esas temelde vermeliyiz. Olumlu
ve giiclii yanlarini insanlarin ifade ederek zayif kaldiklar1 noktalari, o
guiclii yonleriyle nasil telafi edebileceklerini de gostermemiz dnemli.
Kariyer koglugu, yasam koglugu bir sanattir ve bunu en iyi sekilde,
uygulamakta fayda var. Elbette iist yonetimden kariyer programuyla ilgi-
li destek almak ¢ok onemli. Dedik ki, yoneticiler bu isin en 6nemli arac-
lar1. Yoneticimizle aramizda yapacagimiz kontrat ¢ok dengeli, acik,
zamanlamasiyla somut verilere dayanmali. lyi satis yapacagim. Neye
gore iyi, hangi zaman dilimi i¢cinde? Biitlin bunlari bizim bdyle yuvar-
lak, ¢cok genis, her alana, yoruma agik cimlelerle degil, cok somut veri-
lerle hareket etmemiz lazim. Insanlarm is ortamlarinda kariyer
gelisimleri icin planlama yaparken ya da bir izlem yaparken ¢ok somut
ifadelerden, somut verilerden gitmesi gerekiyor. Tabii ki, biitiin bunla-
rin Kisinin psikoloji tizerindeki etkisini de hi¢bir zaman goézardi etme-
meliyiz.

Calisanin mutlulugu ¢ok énemli. Bireyin mutlulugu ¢ok énemli.
Yasadigi alanda bunu hicbir zaman ihmal etmeden biittin bunlari yapi-
yoruz. Bunun icin de uygun ortamlarin yaratilmasi gerekiyor. Bu oturup
bir yemek sirasinda yapilacak bir sey degil. Ogle yemegi sirasinda “gel
bir oturup da konusalim, senin durumun nasil gidiyor?” degil. Bunun
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icin calisanlarimiza, arkadaslarimiza ve kendimize 6zel zaman ayirmali-
yiz.

Kiictik, dzellikle orta ve biiyiik isletmelerde kiiciik pilot uygulamalar
yapilmali. Ger¢ekten de o isletme icin diisiiniilen kariyer planlamasi ve
programlamast uygun mudur? Degil midir? Bunlar hem yoneticilerle,
hem calisanlarla cek edilmelidir. Periyodik olarak yapilan biitiin kariyer
programlamalarinin ve uygulamalarinin da gdzden gecirilmesinde fay-
da var.

Bir sirkette calisiyorsak, bu sirketin, ¢alistigimiz yerin bizim kariyer
gelisimimizle ilgili sorumluluklar1 var. Gerektiginde bunlari almaliy1z,
bunlar talep etmeliyiz, istemeliyiz. Bu sorumluluklara sahip olmalilar.
Bir insan kaynaklar1 departmanim varsa, bir yoneticim varsa benim
kariyer gelisimimle ilgili bana destek olmalar1 gerektiginde onlar1 uyar-
mak kisisel sorumlulugumuz. Nedir bu? Calisanlarin mesleki ihtiyacla-
rinin dogru bir sekilde saptanmasi gerekiyor. Her anlamda, ergonomi
diye bir olay var. Biliyorsunuz, degil mi? Ergonomi kavrami, ¢alisilan
yerin fiziki ortaminin calisanina uygunlugu. Dinyada yer psikolojisi
diye bir olay var. Bildiginiz yer, mekan psikolojisi, boyle bir calisma
yapilmis. Her anlamda, her kosulda calisanimizin ortamini, ihtiyaclari-
ni1 iyi saptamamiz gerekiyor. Sadece onun verimliligi noktasinda degil,
cevresel etkenlerin de onun verimliliini nasil etkiledigini gormemiz
lazim. Eger biz kisiyi kotii kosullarda calistirtyorsak, risk altinda calisti-
riyorsak bunun bedeli...

SALONDAN- Performans diistiyor.

AYLIN GEVIK- Tabii ki ya da yipranma payi ¢ok yiikseliyor. Ornegin,
boyacilar vardir, araba boyacilari, o insanlarin yipranma paylar ne
kadar yiiksek ve ¢cogu maske takmasi gerekirken takmiyor, cevresel
kosullari, bu arada sagligini da ciddi anlamda riske atmis oluyor. Bilmi-
yorum, sizin mesleginizde alan olarak bu tip riskler ve yipranma payla-

79



Sosyal Icerikli Séylesiler........

r1 var m1? Onun i¢in bu konuda herhalde Oda olarak sizlerin de boyle
sorumluluklarinizin oldugunu distiniiyorum. Calisanlarin her zaman
yipranma paylarini gdzoniine alarak isyerlerini bu konuda uyarmak gibi
onemli bir sorumlulugu var.

Terfi politikasi ¢ok saglikli islemediginde, olmadiginda ara kademe
bir siirii yonetici doguyor. Bu insana su adi koyalim, bakiyorsunuz o sir-
kette bir siirti miidiir, miidiir yardimcisi var. Demek ki bunun tizerinde
ciddi durmak gerekiyor. Calisanlar1 kendilerine uygun islere yerlestir-
mek de 6nemli.

SALONDAN- Performans degerlendirmesine bagl yapilandirildigt
zaman daha saglikli oluyor. Bu da genellikle o sirkette basarili bir insan
kaynaklar1 yonetimi uygulaniyorsa mitkemmel bir performans deger-
lendirmesi yapiyorsa, ayn: zamanda ara bosluklar kapatiliyor. Kisi dog-
ru yerde, dogru zamanda, dogru ise yerlestirilmis oluyor. Bu o zaman da
hem isyerinin Orgiitsel amaci, hem kisinin bireysel amaci, hedefi ve
kariyer planlamasi acisindan ¢ok 6nemli bir etken oluyor.

AYLIN CEVIK- Cok 6nemli bir noktaya degindiniz. Gercekten yle.
Tiirkiye’de ne yazik ki kaybetmeye basladigimiz nokta da burasi Tiirki-
ye saglikli terfi politikalarindan ziyade belirli bazi sirketler disinda
insanlar yakinlarini, tanidiklarini yerlestiriyorlar. Tiirkiye'nin gercegi
bu, bunu goéz ard1 edemeyiz, ama bu tabii ki deistirilebilir. Once biz
boyle bir psikolojiden kendimizi kurtarabiliriz. Biz tanidiklarimizi ise
almak zorunda degiliz. Hakikaten o is icin uygunsa, degerliyse tabii ki,
ama degilse mutlaka saglikli bazi ¢alismalar yaparak, bazi politikalar
cercevesinde almamiz gerekiyor. Biitiin bunlar olmadig1 zaman biliyor-
sunuz Tiirkiye bir balyoz krizi yasadi. Bakin, Hiirriyet Gazetesinde Bekir
Coskun’un bu konuda ki yorumunu ¢ok begendim: “Kriz yénetiminde
kaldilar” dedi. Cok dogru, ¢ok giizel bir ifade bu. Clinki bir glivenlik
elemani veya bir Basbakan soforii dedigimiz insanlarin biitin kosullar
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gozoniine alarak kurallari iyice 6grenmis bir vaziyette. Clinkd diisiine-
biliyor musunuz, ilk basta cama kursun sikmuslar, sonra o cam kirllma-
ya calisilmis, en son balyozla bir sekilde kirilmis ve karga tulumba
¢ikarilmis bir insan, hipoglisemi bu arada ¢ok agir bir sey, biliyorsunuz
insanin beyin hiicrelerini 6ldiriiyor. Cok agir hipoglisemiler birkag kere
gecirdiginiz zaman boyle bir riske sahip. Biitiin bunlarin 15181nda demek
ki, bizim insanlar1 uygun yerlere, pozisyonlara yerlestirmemiz 6nemli.
Kriz ortamlarinda nasil davranacaklar? Bakin, ne kadar 6nemli bir sey.
Can kurtarmaya gidecek, ben karanliktan korkuyorum diyen bir insan
topragin altina girip ne yapacak? Sadece ortaya kurtarilacak ikinci bir
insan dogacak. Yeni bir kriz daha, onun i¢in bunlar her anlamda orta ve
uzun vadede cok etkili ve 6nemli basamaklar.

Tabii ki isi zenginlestirecek, seffaflik katacak, rotasyonlar, zenginles-
tirmeler, tanimlamalar yapilabilir. Burada projeler ¢cok énemli. Miim-
kiin olabildigince is ortamlari proje politikalari olusturmaktan
yanayim. Ciinki ¢cok daha zevkli oluyor. Mutlaka gruplar olusturmak,
calisanlarin da fikirlerini almak, kariyer planlamas: ve kariyer politika-
larinin olusturulmasinda 6nemli. Her seyden 6nce egitim ve tabii ki,
cezbedici kariyer planlamalari is ortami icinde maddi olanaklarin da
saglanmasi da elbette dnemli. Bir emegin karsili§inin parasal degerini
tam anlamaiyla belirlemek yiizde 100 imkanl degil, ama yapilan gesit-
li aragtirmalar ve caligmalarla belirlenmis ticret politikalar1 vardir. Buna
gore kisilerin bundan da faydalanmasi gerekir.

Bireysel sorumluluklarimiz da var dedik. Basta dedim ya, 6ncelikle
sirketi mutlaka bu konuda uyarmak, bu beklentiye sahip olmak bir
sorumluluktur. Aktif sekilde buna katilmak, mesleki gelisimlerde rol
oynamak, oOzellikle mesleki orgiitlenmelerde rol oynamak ki, meslek
orgiitleri bence ¢ok degerli, sizin bu noktadaki yapilanmanizi, 6rgiit-
lenmenizi gercekten giizel ve olumlu buldum. Bence bu ortami en iyi
sekilde sonuna kadar degerlendirin. Ozel yasamla is arasindaki denge-
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yi saglamak onemli. Bunu tekrar tekrar soylilyorum. Ciinkii 6ncelikle
insaniz. Ozel yasantimiz, mesleki yasantimizi zaman zaman engelliyor.
Eger bir sorun, bir sikint1 varsa, gerekirse belli bir donem meslek yasan-
timiza es pay1 verebilmeliyiz. Bu da bir basaridir, bir sorumluluktur,
yetiskinliktir. Gerektiginde bu da yapilabilir. Ben bir stire dinlenecegim,
geri cekilmek istiyorum ya da ¢ok aktif olmayacagim. Bu karar1 bilingli
olarak vermekte fayda var.

Biitlin secenekleri arastirmak, is ortami icinde yeni firsatlar yarat-
mak, sadece beklemek degil, talep etmek ¢ok 6nemli. Ve Kisisel gelisi-
mimize engel olmayacak hedefler belirlemeliyiz. Tekrar, bizim
mutlulu§umuzu engelleyebilecek noktalardan uzak durmakta fayda var.
Mesela, burada size sadece bir 6rnek gosteriyorum. Bunun tizerinde ¢ok
detayli durmayacagim. Bakin, hizmet, ben burada ne yapiyorum?
Oncelikli bir kontrat olarak karsilikli anlasmada neler yapiyorum? Hiz-
meti, hedefledigi calisma pozisyonunu belirleme, iiriin, performans
degerlendirme, plan olusturma, aktivasyon yapiyorum. Bu aktivasyona
uygun bir zaman plani olusturuyorum. Bir hedef belirledim, o hedefe
ulasabilecegim aktivasyonlari belirledim. Bu aktivasyonlar i¢in bir de
zaman plani yaptim. Nerede, ne zaman veya hangi sirkette, hangi
diizeyde yapacagimi belirledim, yer belirledim ve kar. Tabii ki, burada
benim basarmada elde ettigim zevk, bunu gozardi etmiyorum. Sonra ne
yapiyorum? Neler yapacagimiza hem danisman diizeyinde, calisan
diizeyinde, hem de ona ko¢luk yapan kisinin karsilikli birlikte belirle-
dikleri bu plan cercevesinde nelere bakabileceklerine bakiyoruz. Neler
var bu danisman diizeyinde? Analiz diyagramlar1 olusturmak ki, biraz
sonra gosterecegim insan kaynaklari icerisinde kariyer politikalarindaki
en Onemli araclardan biridir bu. Plan bicimi olusturmak, dénce kendi
planimi kendim olusturuyorum. Ben neler istiyorum? Gozlem ve enfor-
masyon, geri bildirim, tavsiye veya uyari, mutlaka tabii, calisanlarimi-
zin Oncelikli olarak pozitif bir bilgiye, geri bildirime ihtiyact var. Bunu
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hi¢ unutmuyoruz. Oncelikle pozitif yanlarini én plana ¢ikarmamiz
lazim. Giiven ve gizlilik sozii verme, yoneticiyle calisan arasinda ya da
kocluk, danismanlik yapan kogla, kocluk almaya gelen kisi arasinda bir
gtiven olusturmak cok degerli. Karar1 yeniden gozden gegirme firsatlar
yaratma, her zaman diyorum, kariyer planinizi yaptiginiz zaman bu
degismez bir sey degildir. Onemli olan zamaninda, gerekli miidahaleyi
yapabilmek. Ayni sekilde danisan diizeyinde de, bu ¢ercevede bazi
degerlendirmeleri goz oniine aliyorum. Ne yapiyorum? Kendim i¢in
destek isteyecegim Kisileri, birimleri belirliyorum. Bu da 6nemli. Egitim
mi alacagim, birilerinden destek mi isteyecegim, yardim mi alacagim?
Bir grupla, bir ekiple birlikte mi ¢alisacagim? Bunlar belirliyorum ve
sonra biz bu kararda nerede hosnut olacagiz, bunun ortakligini yarat-
maya caligtyorum.

Tabii ki, neler var? Sabotajlar, engeller. Kisisel veya Orgiitsel engeller.
Ornegin, bir bayansam, dogum iznim séz konusu olacaksa bunun pla-
nim icinde benim i¢in engel olusturabilme riski varsa, bu riski nasil en
aza indirebilirim ya da etkisiz kilabilirim gibi sabotajlarimiza da bakiyo-
ruz. Bakin, bir kariyer planlamasi hi¢ de 6yle basit bir sey degil. Bu bir
insan kaynaklari kariyer diyagrami, analiz diyagrami. Cok da kullanilan
bir sistem. Bakin, her koldan, bunun tizerinde ¢cok durmak istemiyo-
rum. Clinki cok profesyonel bir sey bu, ama ¢rnek olarak gostermek
istedim. Hig basit bir seyden bahsetmiyoruz. Cok kompleks, ama kom-
pleks derken adim adim giden, etki ve tepki alanlar1 ¢ok belirli olan,
nerede ne yapacagimizi ve nerede miidahale edecegimizi ¢cok net belir-
ledigimiz bir diyagramdan bahsediyoruz. O kadar detayli olabilecegini
distinmiis mitydiiniiz? Ki, bundan da detaylis1 var, bu en 6zetlenmis
hali. Goriiyor musunuz? Hem orgiitsel, hem insan kaynaklar1 agisin-
dan, hem yonetici acisindan, hem de bireyin kendisi acisindan bir¢ok
dinamik var ve hepsi bir yerlerde ortaklar. Bu da neyle gececek? Saglik-
lriletisimlerle, drgiitiin, organizasyonun olanak tanimasiyla gececek.
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Bakalim, bir is amacliyorum. Bunun i¢in bir gayret sarfediyorum ve
bir basari elde ediyorum. Bu beni psikolojik olarak da etkiliyor. Degil
mi? Ama neyi bekliyorum? Tabii ki, danismanlik da bekliyorum. Ctinki
zaman zaman yonimi kaybedebilirim, yanlis gorebilirim. Bu s6z konu-
su, burada ilgiyi bekliyorum, bir uyum siirecine ihtiyacim var. Burada
kendime saygim ve yaptigim isle ilgili olarak destek isteyip, geri bildi-
rim. Bakin, ne kadar ilging¢ bir dongi bu, stirekli bunun icinde doniiyo-
rum. Hedefe vartyorum, hedefimle ilgili basariy1 elde ediyorum. Ciinki
kariyer planli kariyer gelisiminde hepimizin bekledigi bir sey var. Sosyal
olay, iyi yaptim, ciimlesini duymaya hepimizin ihtiyaci var. Sadece
maddi geri doniisiimler degil, bir plaket, bir yerde duyurum, bunlar ¢cok
onemli, kariyer politikalarinin icinde ddiillendirme politikalarinin da
cok saglikli yerlestirilmesi gerekiyor. Clinkti benim psikolojik olarak da
kendimi iyi hissetmem 6nemli. Yaptigim isle ilgili olarak “ha, iyi yap-
migsin” deyip gecmekle, kisilerin durup elimi sikarak beni tebrik etme-
si arasinda ¢ok ciddi bir fark var.

Mesleki orglitlenmeler i¢inde de hem etigi olusturmak, hem de Kali-
teyi artirmak adina bu tip 6diillendirme politikasinin, insanlar arasinda
onay mekanizmasinin olmasinda fayda var. Bu, meslegin degerini de,
kalitesini de artiracak faktorlerden biri olacaktir. Dedik ya, kisilik dzel-
likleri liitfen bunlara ¢ok takilmayin. Bu 1973'li yillarda Amerika’da bir
arastirmacinin yaptigi bir sey, ben biraz eglenelim diye getirdim. Tabii
birebir anlaminda degil, ama gercekgi tipler diyoruz. Bunlar nasil tipler?
Cekingen, samimi, materyalist ve inat¢ilarmis. Daha ¢ok uygun mes-
lekler, bilmiyorum, makina miihendisleridir. Tabii ki, tartigmaya agik,
kesinlikle boyle bir sey savunmuyorum, ama tabii ki baz1 kisilik 6zellik-
leri belirli mesleklere dogru insanlar1 gottriiyor. Ben burada makina
miihendislerini gordiigiim icin bunu oraya koydum, baska bulamadim,
ama makina miihendisleri i¢cin bu gercekgi tiplemesini kullanmaislar.
Yakin ozellikler var m1?
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SALONDAN- Var. Samimi.

AYLIN CEVIK- Bakin, ¢ok ilging, benim arastirmalari gozlemleyebil-
digim, onay aldigim site var. Orada baktim, buldum. Bir bakayim
dedim, aslinda bu Ingilizce bir seydi, cevirdim. Cok hosuma gitti. Aras-
tiricr kisilik 6zellikleri varmis, analitik, tedbirli, merakli, bagimsiz, ice
dontik, bunlar ekonomistler, fizikgiler, sigortacilar, cerrahlar ve elektrik
miihendisleriymis. Daha agirlikli olarak, sanatgi ruha sahip olan Kisilik-
ler, diizensiz, duygusal, idealist, yaratici, tepkisel, uygun meslekler ise
gazeteci, dram 6gretmeni, reklim muddiri, i¢c mimar ve mimar olarak
ifadelendirilmis.

SALONDAN- Aslinda bazen meslekler de o kisilik 6zelliklerini sivril-
tiyor gibi oluyor.

AYLIN CEVIK- Mutlaka, tabii ki, birbirini ¢ok biitiinliiyor. Dedigini-
ze katiliyorum. Bir meslek secmek, yasam bicimi secmek derken dedi-
gim bu anlamdaydi. Zaman icinde insanlar o meslekle o kadar
biitiinlesiyorlar ki, mesela, benim i¢in sdyle bir sorun var; ben giderim
bir yerde, birdenbire psikologdur gibi bir sey soylenilir. Sonra aynen su:
“Hemen anliyorsunuz, degil mi?” Sanki insanlari okuyormusuz gibi his-
se kapiliyor insanlar. Inani ki, boyle bir sey soz konusu bile degil, size
bunun garantisini veririm. Baz1 meslek gruplarinda zaman icersinde
olusmus ¢ok ciddi kiiltiirel atiflar da var. Oyle degil mi? Doktorlarda var.
Makina mithendisiyseniz her tiirlit makinay1 anlamaniz lazim. Kapinizi
calan komsunuz olmustur, bizim televizyon da bozuldu, olmuyor mu
ya da bizim arabada bir sorun var, siz gelip bir baksaniz gibilerinden. Bir
doktora da her sey sorulur, buram agriyor, suram agriyor. Halbuki o
doktorun belirli uzmanlig1 vardir, bunun disinda ¢ok fazla bir bilgiye
sahip degildir. Her meslek icin belirli bazi kiltiirel atiflart da gortiyoruz.
Dogal olarak bu, kisilik 6zelliklerine de zaman i¢inde yansiyor.

Ben hep sunu diyorum; ne bu olsun, ne bu olsun, tam anlamiyla,
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hi¢ kimse i¢in, ne erkekler, ne kadinlar icin i ve 6zel hayat arasindaki
dengeleri korumakta fayda var. Cok giizel bir karikatiir. Dedim ya, bir
danstir, kisisel gelisim arasindaki dans. Neden bunu boyle ifadelendiri-
yorum? Aslinda hep konustugumuz seylerin bir 6zeti bu, benim kariyer
gelisimim mutlaka benim kisisel gelisimime destek oluyor, olmals,
onun paralelinde gitmeli. Bundan her anlamda, ihtiyaclarim anlamin-
da, mutlulugum anlaminda bir kazang saglamaliyim. Sadece dikey basa-
ridan bahsetmedik. Dedigim gibi her zaman i¢in bu tilkenin, hele bizim
tilkemizin her alanda cok fazla uzmana ihtiyact var. Bazi1 meslekler,
bizim tilkemizde ¢ok kiymetli. Aslinda Avrupa’da daha da kiymetli.
Mesela, Avrupa’da musluk¢u bulmak inanilmaz seymis, ben bunun zor-
lugunu yasadim. Isvicre’de kaldigim sirada muslukcu bulamadim. Kal-
digim yerde bana muslukcu lazim, muslugumu tamir etmesi gerekiyor
ve ¢cok komediydi, ben internetten musluk tamiriyle ilgili bir sey bulup,
muslugu kendim tamir etmek zorunda kaldim. Cok komikti halim,
eminim ¢ok giilerdiniz. Bazi meslekler su anda ¢ok kiymetli. Mesela bazi
geleneksel meslekler var. Biz ciddi uzmanliklara ihtiyact olan bir tilke-
yiz. Mesela, dogalgazla ilgileniyoruz. Liitfen yanlis soylityorsam diizel-
tin, ama dogalgaz yapilanmasiyla ilgili olarak Tiirkiye'de yeterince
uzman yok. Mesela, bilgisayar donanimcilari, Tiirkiye’de bakiyorum bil-
gisayar kapagini acan herkes donanimci hale geliyor. Karistirarak, bir
yerden bir sey bularak, bir sekilde, ama bunun uzmanligini elde etmis
olmak ¢ok daha kiymetli. Clinkii uzman olmak giivenilir insan anlami-
na gelir. Isinde giivenilir, o insana o isi yaptirirsiniz. Avukat, bakiyoruz
bizde her avukat her davayla ilgileniyor, ama bosanma avukati diyoruz,
ticari avukat diyoruz, arsalarla ilgilenen cesitli birimlerde olan avukat-
lar var. Bu bile kendi icinde belirli uzmanliklara ayrilmali ki, bizim {ilke-
mizin kaliteli is anlaminda buna ciddi anlamda ihtiyaci var.

Tabii ki, ayrimciliga degen her tiirlii kariyer planlamasi kariyer geli-
simini asla ifade etmez. Baz1 mesleklerde kadinlarin kariyer gelisimi cok
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daha zor olmakta ya da dncelik erkeklere verilebiliyor. Yas sinirlamalari
getiriliyor. Amerika’da Ko¢ Universitesi'nden iki asistan arkadas bu
calismay: yaptilar. Tiirkiye'de yapilmis bir ¢calismadir. Tiirkiye’de insan
kaynaklariyla ilgili eleman secimi yaparken neler istiyorsunuz denili-
yor? Insanin fotografina bakmak secimin énemli bir parcasi. Cok ilging,
burglar, inanamadim. Insan kaynaklar1 uzmanlari insanlarin burglarina
bakarak karar veriyorlar. Inanilir gibi degil. Demek ki, gordiikleri egi-
timden ziyade onlarin burclar bizlere daha garanti bilgi veriyor. Ameri-
ka’da su anda resim istemek yasak, fotograf istemek yasak. Neden? Eger
fotograf istiyorsaniz ve Kkisi sizi “benden fotografimi istedi” diye dava
ederse, o firma bunu gerekcelendirmek zorunda, yas soruyorsa gerekce-
lendirmek zorunda, evli mi, bekar m1 diye sordugunda bunu gerekge-
lendirmek zorunda. Kisisel ozelliklerini iceren her tiirlii sorunun
gerekcelendirilmesi gerekiyor. Egitimlerini, tecriibelerini, vesaire sorabi-
lir, ama kisisel 6zel alana giren tiim sorular i¢in eger sormak zorunday-
salar mutlaka belirli bir gerekcelendirme yapmak zorundalar.

SALONDAN- Bizde tam tersi, 35 yasini asmamus, askerligini yapmis
olan erkek.

AYLIN CEVIK- Baz tiniversitelerden mezuniyet, o da bir ayrimcilik.
Oyle sey var m1? Eger iiniversite egitimi aldiysam benim i¢in her {ini-
versitenin ayni degerde olmasi gerekir. Mantikli olan bu degil midir?
Ama ne yazik ki boyle bir sey yok. Yas sinir1, insanlarin en aktif olduk-
lar1 donem 335 yas sonrasidir, ama orada bir sinir goriiyorsunuz. Bunlar
cok ilging veriler ve sagliksiz veriler. Biitiin bu yanlis politikalar, o yiiz-
den insan kaynaklarinin kariyer politikalari cok cok 6nemli. Insanlarin
kisisel gelisimlerine ciddi anlamda sekte vurur bir hale geliyor. Her
zaman tim ayrimciliklarin karsisinda olmaliyiz. Kariyer gelisimi herkes
icindir, herkes bunu hakkediyor. Bunun ne yast var, ne cinsiyeti olmali,
o olmamali ya da bir fizibilite olmamali.
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Ozyasamsal ihtiyaclarimiza bulundugumuz ortamlarda dikkat etme-
miz gerekiyor. Ozyasamsal ihtiyaclarimiz neler? Benim bir 6gle tatilim
olmaly, bir es pay1 verebilmeliyim. Gece 11.00’lere kadar calistyorum.
Bu saglikli bir sey degil aslinda. Ben sunu soruyorum: Gece 11.00’e
kadar isin niye uzuyor? Hep bu bir yetkinlikmis gibi gosteriliyor, ama
aslinda degil. Bu tek basina bir yetkinlik degil, her giin 11.00’e kadar
calismam benim basarili oldugumu gostermez. Bilakis benim zamani
iyi kullanamadigimi gosterir. Bu durum, oradaki 6z yasamsal dengeleri-
mi iyi oturtamadigimin gostergesidir. Sonucta eger siz 6zel yasantiniza
yeterince ilgi gOstermezseniz iliskileriniz bozuluyor. Cocuklarinizla
problemleriniz ¢ogalmaya basliyor ve biitiin bunlar size sikintilar, yep-
yeni sorunlar getiriyor. Zaten bu,tek basina sizin kariyer gelisiminize ya
da mesleginizdeki basariniza ciddi anlamda sekte vurur bir hale getiri-
yor. Her zaman orta ve uzun vadede diistiniin liitfen. Multi disiplinler
kariyeri gelisiminde diistinmek lazim. Sadece tek bir alana odaklanmak
degil, yan branslar ve alanlar1 da kullanmakta fayda var. Bir ¢calisma bul-
dum. Miihendisliklerdeki kariyer gelisimi iizerine. Tabii bu eklenebilir
ve degistirilebilir bir sekilde, yiiksekokul veya tiniversite, usta basilik
mantig1 icinde bir sey, siipervizorliik, teknik asistan, tiriin miihendis
personeli, tiriin mithendisi asistan: gibi veya daha sonra direkt tiriin
miithendisi seklinde farkli kademelerde miihendislikler. Burada makina
mithendisligi icin degil, genel mithendislik anlaminda bakilmis. Teknik
alanlardaki kariyer anlaminda mutlaka dnce isin en alt kademesinden,
isin icinde yer alarak, bilhassa makinayla calisarak insanlarin kariyer
gelisimlerine girmelerinde fayda gormiisler.

Bu kagitlari size niye veriyorum? Su anda sadece bakin, doldurmak
gibi zorunlulugunuz yok, ama sakin bir kafayla, sakin bir anda, yanini-
za kahvenizi veya ¢ayinizi alin, olabildigince dis etkenlerden kendinizi
soyutlayarak, kendi kendinize su sorularin cevaplarini verin: Su ana
kadar neler yaptiniz? Bes yil sonra nerede olacaginizi diistiniiyorsunuz?
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Tahmininiz nedir? On yil sonra nerede olacaginizi disiiniiyorsunuz?
Tahminleriniz nedir? Is hayatinizda neler yapiyor olacaksiniz? Degistir-
mek istediginiz seylere gore nelere ihtiyaciniz var ve neler yapabilirsi-
niz? Bunu bir gézden gecirin. Burada amag su: Bugiin burada bes yil
sonraki tahmin ettiginiz yerde kendinizi nasil hissediyorsunuz, on yil
sonraki yerde kendinizi nasil hissediyorsunuz ve ona gore degistirmek
istediginiz seyler varsa ve bu degistirmek istediginiz seyler icin nelere
ihtiyaciniz var. Bunlar siralayin. Ara ara bu tabloyu gozden gecirin,
ama dedigim gibi sakin bir kafayla yaninizda ¢ayiniz veya kahvenizle
birlikte, tamamen dis ortamdan kendinizi yalitarak ve kendime de
diiriist olacagim sozii vererek, nelere ihtiyacimiz olduguna o noktada
bakin, bu ihtiyaglarinizi nasil ve nereden Karsilayabileceginizi belirle-
yin.

Bana katlandiginiz igin, bu kista kiyamette burada oldugunuz icin,
degerli katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizinle burada bulun-
maktan buyiik bir zevk aldim. Tekrar gortismek tizere diyorum, hepini-
ze iyi aksamlar dilerim.
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“COCUKLARDA UYUSTURUCUYLA MUCADELEDE
EBEVEYN YAKLASIMI”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI BAKIRKOY SUBESI
15 Mart 2007, Sube Temsilcilik Salonu

AHMET OZMEN (MMO Bakirkdy Temsilcisi)- Sayin konuklar, Saym
Sevki Sozen Istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalinda Ogretim
Uyesi. Kendisi yine istanbul Universitesinden 1987 yilinda mezun
olmus. Amerika’da ¢ocuk istismar1 ve uyusturucuyla miicadeleyle ilgili
calismalar yapti. Adli Tip Kurumu’nda, Ihtisas Kurulu Bagkanligi yapti.
Kendisi bes dakika nefes alip, bir sunum yapacak. Ondan sonra soru
cevap kismina gecelim.

Dr. SEVKI SOZEN- Herkese merhaba. Davetiniz ve sizlerle birlikte
olmak firsatini yakaladigim icin oncelikle tesekkiir ederim. Bu saatte de
evinize gidip rahat rahat oturmak varken, beni dinlemeye geldiginiz
icin de ayrica tesekkiirler.

Ahmet Bey benden biraz bahsetti. Ben Istanbul Tip Fakiiltesi Adli
Tip Anabilim Dalinda Ogretim Uyesiyim. Calistigim alan klinik adli tip.
Agirliklt olarak canli muayenelerde ¢alisiyorum. Adli Tip deyince her-
kesin aklina daha cok otopsi gelir. Bunlar 6lii kesiyor gibi gelir, ama 0l
kesmiyorum. Klinik adli tip ¢alistyorum, canli muayenelerde calisiyo-
rum. Cocuk istismari, cinsel istismar ve uyusturucu madde agirlikli ¢ali-
styorum. Bugiin de konumuz “Cocuklarda Uyusturucuyla Miicadelede
Ebeveyn Yaklagimi.”

Soyle bir bakalim, aslinda uyusturucu deyince ne anliyoruz? Uzerin-
de biraz durmak istiyorum. Hepimizin kafasinda ucusan birtakim mad-
deler var. Aman eroini var, esrart var. Eyvah cocuklar alisirlar mi?
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Toplum gittikce kotiiye gidiyor diye. Bizler uyusturucu deyince biraz
daha farkl algiliyoruz. Aligkanlik yapan maddelerin hepsini bu kapsam
icerisine aliyoruz. Aligkanlik yapar demekse; maddeyi kullanmadigimiz
zaman o maddeyi aramak anlamina geliyor, o maddeye kars1 bir bagim-
lilik s6z konusu.

Maddelere soyle bir baktigimizda aslinda ilk maddenin gtincel yasa-
mimizda ¢ok da varolan bir madde oldugunu gortiyoruz. Uyusturucula-
r1n, aliskanlik yapan maddelerin basinda sigara ve alkol geliyor. Giinliik
yasamda bizlerle i¢ ice olmus bir madde. Sonra birtakim antidepresan-
lar dedigimiz; bilingli kullanildiginda tedavi edici 6zellikleri ¢ok fazla
olan, kullanilmasinda bir sakinca olmayan, ancak bilingsiz kullanildik-
larinda yan etkileri ¢cok fazla olan ve bagimlilik yapan Akineton, Roip-
nol gibi birtakim maddeleri goriiyoruz. Tabii sonra is biraz agirlastyor.
Esrar geliyor, arkasindan extacy, kokain, ucucu maddeler ve eroin geli-
yor.

Soyle bir bakalim madde kullanimimiz ne kadarmis? Toplum gene-
linde bizler bu maddeleri ne kadar kullanryoruz? Her 100 kisiden 68'i
sigara kullaniyor, hi¢ de diisiik bir oran degil. Acikcast alkol orani da
bunu hi¢ aratmiyor, yiizde 61 oraninda. Tabii ki esrarda oran diisiiyor
yiizde 4, ucucu maddeler ki, bunlar en ¢ok sokak cocuklarinda gordii-
gtimiiz madde kullanimi; biraz sonra maddeleri biraz daha yakindan
taniyalim istiyorum. Onun i¢in tek tek her bir maddenin tizerinde dur-
mak istiyorum, o da yiizde 4. Kokain yiizde 1, eroin yiizde 1.

Soyle baktik mi1, kokain o kadar tehlikeli degil galiba gibi diisiinebi-
lirsiniz. Ya da yiizde 1 hani biraz goz ardi edilinebilinir mi diye? Bir
bakalim topluma ve yeni yetisen nesle gelince ne kadar kullaniyorlar?
Bu bizim yaptigimiz bir calisma, lise ¢cagindaki gencler bu maddeleri ne
kadar kullaniyor diye yaptik? Digeri genel toplumu, tiim yetiskinlerle
birlikte yansitiyordu.
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Gelecegimiz olan ¢ocuklarimiza soyle bir baktigimizda, ara sira siga-
ra kullananlar ytizde 66, acikcasi hic de yetiskinleri aratmiyorlar. Stirek-
li kullanan yiizde 17, bu bahsettigim grup daha 14 ve 17 yas arasindaki
grup. Siirekli sigara kullanimi var. Yiizde 44’1 ara sira alkol kullandigini
soyliiyor. Yiizde 2'si stirekli kullanimdan bahsediyor. Esrarda ytizde 2,
ucucu maddede yiizde 2. Kokainle, eroinde oran biraz daha diistik.

Oranlart kiiciimseyemeyiz. Neden kiiclimseyemeyiz? $oyle diisi-
niin, cocugunuz bir okula gidiyor. Diyelim ki 300 kisilik bir okul, 300
kisilik okulda su oran1 diisiindtigiiniizde bir bakiyorsunuzki, 100 kisi-
den 2’si esrar kullaniyor. Bu ne demek? 300’de 6's1 esrar kullaniyor. Yani
cocugunuz 300 kisilik bir okuldayken, 300 kisilik kiictik bir okul, butik
okul sayilabilecek kiiciik bir okuldur. 6 kisi esrar kullaniyor. Bu hi¢
kii¢cimsenecek bir rakam degil, ¢iinkii her bir kullanici beraberinde 1
sene icerisinde en az 5 yeni kullaniciyr siiriiklityor. Yapilan ¢alismalar
bunu gostermistir. En az 5 yeni kullaniciyla seneyi kapatiyor. Bu ne
demek? Okulda bir sonraki sene 6’y1 5'le ¢arpabilirsiniz, 30 kisi kullani-
yor olacak. O nedenle oranlarimiz hi¢ de kiiciimsenmeyecek oranlar.

Sigara kullananlarimiz kimler? Soyle bir ytireklilikle elimizi kaldira-
bilir miyiz? Genel popiilasyona gore azmis, 3 kisi kaldirdi. Digerleri
sigaray1 hi¢ mi kullanmiyor? Ara sira kullaniyorlar demektir, ara sira
glinde ka¢ tane? Yani kullaniliyor. Amerika Birlesik Devletleri'nde bir
calisma yapilmis, bizde Tiirkiye’de bu kadar net istatistiksel calismalar
yok. Onun i¢in Amerika Birlesik Devletleri'nden 6rnek verecegim. Yapi-
lan calisgmada bir yilda 40 000 kisinin sigara kullanimi nedeniyle yasa-
mini kaybettigi tespit edilmis.

Peki, sigara sagligimiza ne yapiyor? Nasil bir zarar1 var? Aslinda
hepimiz biliyoruz, viicudunuzdaki biitiin damarlar1 yavas yavas yiyor,
damarlariniz yok olmaya baglyor. Damarlar ne isimize yarayacak? Cok
bir isimize yaramiyor, bir viicut dolasimimiz var, onu sagliyor. Kalbimi-
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zi ¢alismasini sagliyor, beynimizin ¢alismasini sagliyor. Bacaklarimiza
gidiyor, bacaklarimizin fonksiyon gormesini sagliyor. Cok sigara icen
damarlar1 bozulanlar1 ne yapiyoruz? Kalp hastaliklar1 nedeniyle, kalp-
ten kaybediyoruz. Beyin hastaliklar1 nedeniyle kaybedebiliyoruz ya da
kaybetmiyoruz onlar1 biraz daha uzun tastyoruz. Bunuyorlar ve buna-
mis bir sekilde uzunca bir siire yasiyorlar ya da en ¢ok gordiigtimiiz,
bacak damarlar1 tikaniyor ufak ufak 6nce bas parmagini kesiyoruz.
Ondan sonra ayak bileginden kesiyoruz, sonrada daha yukardan kesi-
yoruz.

Tabii tebesstimle anlatiyoruz, ama aslinda bunlar son derece drama-
tik seyler. Giinliik yasam icerisinde ¢ok varolan bir diismanimiz tarafin-
dan ortaya konan bir sonug. Tabii ki akcigerlerin ne hale geldi§ini
sdylemeye hic gerek yok. Aslinda burada kegke olanak olsa size bir film
seyrettirsem, bir akciger ameliyati filmi. Sigara icenle, icmeyenin akci-
gerlerini sOyle bir gorsek. Bir tanesi katran gibi simsiyah, oyle akcigerle-
riniz acildifinda pespembe cikacak zannetmeyin. Sigara icenlerde
karsimiza katran gibi simsiyah cikiyor. Bu da ne anlama geliyor? Biitiin
akciger fonksiyonu bozulmus anlamina geliyor.

Birtakim oranlar var, bunlar yasamdan alinmis oranlar. Akciger ve
mesane kanseri daha fazla oluyorlar. Bronsit olma riski daha fazla, kalp
hastalig1 riski daha fazla. Bir de 6yle bir bagimlilar var ki, bunlar gebe
oluyorlar, cocuk doguracaklar ve héla sigaradan vazgecemiyorlar. Tabii
ki bu 6nce erken doguma, bebegin 6liimiine ya da diistik dogum agirli-
ginda bir bebek diinyaya getirmeye kadar gidiyor.

Yine yaptigimiz ¢alismalar sunu gosteriyor. Sigara icenler 8 kat daha
fazla esrara alisma riskini tasiyorlar. Bunu eriskinler icin degil, 6zellikle
lise caginda cocuklar icin altini ¢gize cize tekrarliyorum. Peki, niye siga-
raya basliyoruz? Sigaraya neden basladiniz?

SALONDAN- Hi¢ hatirlamiyorum ki,
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Dr. SEVKi SOZEN- Kag yasindaydiniz?
SALONDAN- Universiteye gidiyordum.

Dr. SEVKI SOZEN- Universiteye gidiyordunuz. Daha kiigiik baslayan
var m1? Ozentiden bashyor, insanlar biiyiik oluyorlar. Benim 13 yasin-
da bir oglum var, sigaradan nefret ediyor. Hani ben anlatiyorum, ama
ben hic sigara icmiyor muyum? Bunu da sorabilirsiniz, paket tasimiyo-
rum, ama ara sira bir aksam sohbetinde ya da hani yaninda bir bardak
alkol aldimsa, o zaman,

SALONDAN- Bir de alkol aliyorsunuz.

Dr. SEVKI SOZEN- Bir de alkol aliyorum tabii ki, ama keyif alkolii.
Bir arkadas ortaminda iciyorum, igmiyorum desem yalan olur. Bir zevk
sigarast oluyor, paket tasimiyorum, igici degilim. Oglum ben i¢tigim
zaman nefret ediyor. “Baba sakin i¢me, cok kotd bilmiyor musun? Bu
konuyu kendin anlatiyorsun,” diyor. Sonra bir bakiyorum, ayna karsisi-
na geciyor, kalemini almis, sigara gibi tutmus. Benim gérdtigtimiin far-
kinda degil, biz daha korumali biiyiittiigiimiiz i¢in sigaray1 denemeye
cesaret edemiyor. Aslinda 13 yasinda sokakta bir yigin sigara icen, hatta
esrar icen ¢ocuk var, ama bizler ¢cocuklari daha korumali bityiittiigiimiiz
icin o yas biraz daha ileriye dogru atiliyor.

Sigara icmek aslinda biiyiimenin bir sembolii. Tabii bunda ne var?
Son dénemlerde ne bileyim bir yigin dizi var. Insanlar Polat Alemdar’
goriiyor, mafya olmaya 6zeniyor. Sigaranin da gozlemledikleri 6zendi-
rici bir yigin etkileri var. Ustelik belli bir yas grubunda arkadaslari iciyor.
Ne oluyor? 17 yasinda birini diisiiniin, biitiin arkadaslari sigara iciyor ya
da alkol aliyor. “Sen de ne hanim evladisin yahu,” diyorlar. Icmedigi
takdirde, toplum disina dogru itilmeye basliyor. O zaman o da kendini
kanitlamak i¢in icmeye bashyor.

Sigarayla birlikte yasamimizda alkol var. Bu da ciddi, bagimlilik
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yapan bir madde. Bizim i¢tigimiz rakinin ve biranin olsun, benzeri
maddelerin icerisinde etil alkol dedigimiz bir alkol var. Etil alkol yasal
olan ve saglikli olan, zehirlemeyen alkol. Bir de bunun metil alkolii var,
kacak ickilerde kullanilan ve oliimle sonlanan. Metil alkol yliziinden
gecen yil oldukca fazla 6lim olaymni gordiik. Etil alkol ne yapiyor?
Oncelikle bir bagimlilik yapiyor. Sonra hepimiz biliyoruz, siroza kadar
giden bir karaciger bozulmasina yol agiyor. Bagirsaklar1 bozuyor, sinir
hiicrelerini ve kaslar1 tahrip ediyor, en 6énemlisi beyni tahrip ediyor.
Biliyorsunuz bu son dénemlerin ¢cok moda hastaligi Alzheimer hastali-
g1ina yol acan sigara ve alkolden iki etkenden soz ediyoruz.

Demin metil alkol dedik, bir de kacak ickiler var. Boyle bir riskimiz
de var. Her yerde her i¢kiyi icmemekte fayda var. Metil alkol de korliik
yapiyor, beyin hiicrelerinde hasar, fel¢ ve 6liim yapiyor. Bunda artik ¢ok
fazla soylenecek bir sey yok. Kisiler bilerek metil alkol icmiyorlar. Oyle
vakalarimiz var ki, 6rnegin ¢ocuk alkol nedir diye ¢ok 6zenmis. 16
yasinda evde almis, tadina bakayim kolonya diye i¢gmis. Kolonyanin
icinde metil alkol var, tabii ki korliikle sonu¢landi. Cocuklar1 da bir
sekilde etil alkol ve metil alkol konusunda uyarmak gerekiyor. “Her
alkol denilen sey icilmez, merak ediyorsan bak alkol bu. Icilen alkol bu,
digeri kolonya bunda metil alkol var, etkileri cok tehlikeli,” diye.

Bir de tabii erigkin olduktan sonra yavas yavas yasam ytikii tizerimi-
ze biniyor. Yasama adapte olmak zorlagiyor. Ne yapiyoruz? “Aman ¢ok
canimiz sikiliyordu bir psikiyatra gittim. Bana bir antidepresan ilac ver-
di, Iiitfen sen de al, ¢cok iyi geldi. Bir zanax vereyim rahatla. diazem mi
vallahi geceleri uyuyamiyorum, bir diazem de sen al.” Boyle boyle bas-
layan bilingsizce kullanilan ve bir stire sonra bagimlilik yapan ilaclar
var. Aslinda bunlar eczanelerden de kolay kolay alinmiyor. Normal sart-
larda yesil ya da kirmizi receteyle aliniyor. Ne yazik ki insanlar bir yolu-
nu buluyorlar, bunlar1 aliyorlar ve bir siire sonra da gercekten onsuz
yasamaz hale geliyorlar. Ne yapiyor? Tabii ki rahatlik veriyor, tabii ki
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bize mutluluk, huzur veriyor. Viicudumuzu gevsetiyor, ama bagimlilik
ozelligi, reflekslerde zayiflama ve uyku hali zaman icersinde gittikce bizi
etkiliyor; alkolle alirsak etkisi daha da artiyor.

Bunlan giinliik yasamda kullandigimizda biraz dozu arttiriyoruz.
Neye gidiyoruz? Esrara geliyoruz. Aslinda ¢ok tartisilan bir konu var,
esrar m1 daha zararlidir? Sigarami daha zararlidir? Biz bunu bilimsel
toplantilarda tartisiyoruz. Ne dersiniz esrar mi1 daha zararhdir, sigara
m1? Aslinda sigara esrardan daha zararlidir. Efendim.

SALONDAN- Kolay icilebildigi i¢in mi?

SEVKI SOZEN- Hayur, nikotin viicuda esrarin etkin maddesinden
daha zararl bir maddedir.

Simdi bir noktaya geldik, bunu tartisacagiz. Sigaray1 birakalim, esrar
mi icelim? Bir gercek var ki, esrar yasal olmayan bir maddedir. Sigaraya
yasal yollarla ulasirsiniz, esrar igmek yasal degildir. Bu birincisi, ama
piyasada yok mu? Tabii piyasada var. “Ot, coint, marihuana, kubar’
diyorlar, bir y1gin farkli isimleri var. Bugiin Taksim, Beyoglu'na ¢ikin,
biz pek ¢ok barda caligmalar yapiyoruz. Hani geng¢ neslin ne kadarina
kolay ulasabildiklerine dair, hi¢ ugrasmalari gerekmiyor. Hemen yani-
niza geliyor “ister misin?” bu kadar. Kars1 taraf zaten hemen mesaj: ali-
yor. Onun icin belirli mekanlarda ¢ok kolay ulasilabilen bir madde. Bu
mekanlar da aslinda genclerin cok gittigi barlar. Oyle ¢cok da kiyida
kosede olan izbe yerler degil.

Ne yapiyor? Sigaradan daha da az zararh dedik. ilk aldiginizda da
bayag bir rahatlatiyor, gevsetiyor. Kendinize daha giivenli oluyorsunuz,
ama uzun vadede etkileri var. Etkileri artik zaman icersinde oluyor.
Yavas yavas ayni sigara gibi viicudunuzu esir almaya bashyor. Refleks-
leriniz bozuluyor, birtakim duyu azalmalar1 oluyor. Gérme ve isitme
duyunuz bozuluyor, akcigerleriniz etkileniyor, ama her seyden 6nemli-
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si “hani sigaray1 birakalim, esrara mi gecelim demistik ya,” isterseniz
gecmeyelim. Neden ge¢cmeyelim? Ciinkii esrari buldugumuz mekanlar
ve esrar arkadaslarimiz aslinda bizim diger uyusturuculara gecisimizi
saglayacak Kisiler. Esrar size Oyle bir ¢evre hazirliyor ki, artik siz uyustu-
rucu kullanan bir camianin parcasi oluyorsunuz. Sigaraya gore dzellikle
gencler icin en biiytik tehlikesi bu.

Bugtin esrar1 deneyen bir kisi, muhtemelen 6 ay sonra kokaini dene-
yecek, extacy’i deneyecek. Ciinkii artik o, uyusturucuyla tanisti. Uyus-
turucu ¢ok sinsi bir diisman. Size ¢ok giizel ytiziinti gosteriyor ve her
seyden Once rahathiyorsunuz. Bir genc¢ belki topluluk karsisina ¢ikmak-
tan ve konusmaktan utaniyor. 17 yasinda herkes onu pisirik biliyor,
ama bir esrarli sigara iciyor. Oh ¢ikiyor, oynuyor, soyliiyor, herkes ona
hayran. Cinsel giicii artiyor, o yas i¢cin ¢ok 6nemli. Rahatlad1 ya boyle
boyle, ama bir siire sonra esrar onu artik kesmiyor. O istedigi keyfi ver-
mez oluyor. Ne yapiyor? Dogal olarak daha keyifli maddelere ge¢cmek
isteyecek. Ustelik daha da kolay kullanilan maddeler var.

Basligimiz uyusturucuydu, ama uyusturucu icersinde uyaricilar da
var. Uyaricimiz nedir? Ustelik bunlari, gengleri aldatmak i¢in ¢ok da sik
yapiliyor. Uzerine kus resmi koyuyorlar, Mitsubishi isareti koyuyorlar,
balik resmi koyuyorlar, bir kanat resmi koyuyorlar. Bunlar ¢ok da hos
goziikiiyor, cesitli renklerde yapryorlar. Bir tane iciyorsunuz ¢cok uzun
bir saat, cok uzun bir siire normalde 2 saat ziplarsaniz ¢ok yorulursu-
nuz, ama 6 saat bir diskoda dans pistinde dans edebiliyorsunuz.

Ancak sonrasi ¢ok vahim tabii ki, artik siz normal dans edemez hale
geliyorsunuz. Hep o haptan artyorsunuz. Ustelik ciddi bir siv1 kaybina
yol actyor. Buglin herhangi bir diskoya gidin, alkolle alinmaz. Siirekli
kullanan da bilir. Alkol almayan ve elinde su sisesi olan birini ziplarken
gortiyorsaniz, ylizde 99.99 extacy’lidir. Ciinkii extacy kullananlar alkol
icmezler, stirekli su siseleriyle dans ederler, siirekli ziplarlar, saga sola
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deli gibi hareket ederler. Hani karsinizda hiperaktif bir kisi varmis gibi
ve bu su kaybini 6nlemek icindir.

Tabii uzun donemlerde ya da madde ¢ok fazla alindiginda 6lime
kadar gidebilen, kisinin biitiin hayat koordinasyonunu bozan, bobrek-
lerini, kalbini etkileyen bir stirece yol agiyor. Karsimiza bagimli bir kisi
geliyor. Zaman gecti, kisi artik hapla da tatmin olmuyor, merak ediyor.
Bu dyle bir diinya ki, pembe bir diinya; ¢tinkii sahnenin 6n tarafi pes-
pembe. Bakiyor, yanindaki kokain c¢ekiyor. “Ne olacak ben de bir kere
deneyeyim,” diyor ve beyaz renkli bir toz olan kokaini ¢cekmeye basli-
yor. En fazla burundan cekilir, ama farkli kullanimlar1 da var. Cok sik
olmamakla birlikte sigara seklinde alindig1 oluyor, deri altindan ya da
enjeksiyon seklinde alindig1 da oluyor, ama en fazla burundan cekiliyor.
O nedenle kokain kullananlarin bir siire sonra burun kemikleri erir ve
kronik kokain kullanicilarinda, buraya plaka takarlar. Bagimliligi ¢cok
hizlidir, hani ¢cocuklarindan stiphelenen anne babalar tahlile gotiirdii-
glinde viicutta 10 giin boyunca kalma olasilig1 vardir. Madde kullanil-
diktan sonra 10 gline kadar tespit edebiliyoruz.

Bir de bagka bir maddemiz var. Bunu hepimiz goriiyoruz. $0yle bir
¢ikin sokakta bir yigin tinerci dedigimiz Kisiler var. Daha ¢ok sokak
cocuklari arasinda bu ¢ok fazla. Hani zenginler arasinda, zengin ¢ocuk-
lar1 arasinda yaygin degil, ama madde ¢ok riskli bir madde. Riski nedir?
Simdiye kadar saydigim biitiin maddeler, sigarayla alkoli bir kenara
birakalim. Diger saydigim maddeler yasadisi demistik. Bunlarin ise hep-
sini bakkaldan, kirtasiyeden bulursunuz. UHU’yu bulmak zor mu? UHU
cok ucuz, Tipex ucuz, oje her yerde var. Yani cok kolay elde edilebilen
sokak ¢ocuklarmin kullandigi maddeler.

En kot riski de su: Karsinizdaki kisi bu maddeyi stirekli igtigi i¢in o
maddeye bagimli ve sizin karsiniza gelip para istediginde sizi ti¢ tane
gortiyor, diinya dontiyor, biitiin hayati flu goriiyor ve yaptigi hicbir
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seyin ¢ok fazla bilincinde degil. O esnada siz bir laf edip “Sen utanmi-
yor musun boyle durmaya?” dediginizde siz onun karsisinda bir diis-
mansiniz. O artik her tiirlii sucu islemeye hazir bir saatli bomba.
Karsinizdaki kisi ne yazik ki boyle, ¢iinki biitiin beyin yapisinda ciddi
bozulmalar ortaya cikiyor.

Geldik maddelerin en agirina, eroin. Kisiler uyusturucu aliskanligi-
na basamak basamak cikiyor ve en sonunda da eroine kadar ulasiyor.
Eroin acik kahverengi renkte ve toz halinde satilan bir madde. Rengi
acik kahve olmasina ragmen o cesitli katki maddeleriyle “beyaz” ismiy-
le satiliyor. Farkli katki maddeleri konuluyor, burundan cekilebilir, ama
eroinin kullanimini en ¢ok damar icine enjeksiyonla goriiyoruz. Bazi
kisiler su kaynatiyorlar, buharini aliyorlar ya da sigara seklinde de sara-
biliyor.

Eroin kullaniminda ciddi bir gevseme var. Kisi kendini yine ¢ok
rahat hissediyor, giivende hissediyor. Ilk énceleri bir cinsel istek artiyor,
biitiin inhibasyonlari, baskilar tizerinden kalkiyor. Bunlar tabii hosa
giden etkiler, cok kisa stirede aliskanlik yapryor. Bazilarinda birinci,
bazilarina ikinci kullanimda aliskanlik yapiyor. Yani aliskanlik dedigi-
miz nedir? O madde artik metabolizmamizin bir tiriinii haline geliyor.
Viicudunuzda o madde damarlarinizda dolasmazsa siz yasayamiyorsu-
nuz. Saldirganlastyorsunuz, maddeyi bulmak icin hirsizlik yapabiliyor-
sunuz, cinayet isleyebiliyorsunuz ya da c¢ok rahat fahiselik
yapabiliyorsunuz. Para ugruna akliniza gelebilecek her seyi yapabiliyor-
lar. Madde boyle bir madde.

Ustelik etkisi 6 ila 8 saat, bu ne anlama geliyor? Kisi giinde dort kez
maddeyi kullanmak zorunda. Yani ti¢ giinde bir yapsam olmaz m1 degil.
Bize hastalar geliyor, bir bakiyoruz kollarinda, bacaklarinda kullanabi-
lecekleri saglam damar kalmamis. Bu vaziyette geliyorlar. Bugiin gazete-
de bir yazi vardi. Ben bunun ¢ok benzerine bir annede tanik olmustum.
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Bir hastamin annesinde, baba biitiin giin boyunca ¢alisiyor ki, cocugu-
na eroin temin edebilsin diye. Bir bagka hastamin annesi okumus bir
kadindi, bir 6gretim kurumunda egitmen olarak calistyordu. Ancak
parasi yetmedigi icin fahiselik yapiyordu, sirf ¢ocuguna eroin alabilsin,
gocugu krize girmesin diye. Insanlara bu yapilamazmus gibi geliyor, ama
mecbur kalimninca yapilabilir oldug§unu diistinmek lazim. Bu nedenle
kullanan kisi ki, cocugunu uzun siire takip ettim- maddeyi aldiktan ¢ok
kisa bir stire sonra normale dontiyordu, son derece iyi egitim almis, son
derece efendi bir cocuktu, ama iki saat gectikten sonra o ¢cocugu taniya-
muyorsunuz. Eroin boyle bir madde.

Tabii bir de ytiksek dozda alip 6liim vurusu denilen bir vurus var. Bu
artik “altin vurus” diye de geciyor. Artik kisiler o caresizli§e o kadar
diisiiyorlar ki, cogunu bilingli olarak yasamina son vermek i¢in yiiksek
doz madde alarak 6ltiyor. Bu kisileri madde alinmadiginda da nasil tani-
r1z? Bunlarin stirekli burunlari akar, “suh, suh” diye gezerler, stirekli bir
halsizlik icindedirler. Kas agrilar1 vardir o kisilerin, siddetli viicut agrila-
rin1 hissedersiniz. Kivranirlar, sonrada zaten “yoksunluk sendromu”
dedigimiz vurup kirmaya ya da krize girerler.

Gelen kisiler ve ¢ocuklarla yaptigimiz arastirmada, “bu maddelere
niye bagladiniz?” dedik. Sigaraninkinden biraz daha farkli belki kimisi
“arkadas” dedi, kimisi “cok merak ettim” dedi, kimisi “cok sorunlari
oldugunu” soyledi. Kimisi, “annesiyle babasiyla anlasamadigini, anne-
nin babanin ayr oldugunu, aile i¢i siddete ugradigini, sorunlardan kag-
mak icin bagladigin1” soyledi. Kimisi, “toplumsal begeni kazanmak,
daha rahat hareket ederse toplumsal begeni kazanacagini,” ifade etti.
Kimisi de “eglenmek icin basladigini,” soyledi.

Peki, nasil baslyoruz? Sigaradan 6rnek alin, nasil basliyoruz? Once
belki kullanirim gibi bir seyimiz var. Aslinda maddeden korkuyoruz,
ama merakda ediyoruz. Ozellikle sigarada daha cocuk yaslarda 14-15
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yaslarinda ilk denemelerde bu vardir. Bir korku vardir, ama bir de merak
vardir. Sonra diyoruz ki, bir kereden bir sey olmaz ya, bir kere alsam bir
sey olmaz. Bir daha almayacagim, bir kere deneyeyim. Bunu 6zellikle
uyusturucu maddelerde ¢ok fazla goriiyoruz. Sonra kendimizden bir
eminiz, “yahu tamam da ben bagimli olmam ki, ben kendi viicudumu
kontrol edebiliyorum, istedigim zaman da birakabilirim,” diye. Sonra
zaman geciyor, basliyoruz. “Ya bu meret de birakilmaz ki,” demeye.
Sonra birtakim sikintilar basliyor. Birakmak zorundayim diye bir peri-
yoda giriyoruz. Artik birakacagim kararini veriyoruz, birakiyoruz.
“Biraktim bir daha baslamayacagim,” diyoruz, hemen oradan takip
ederseniz yine ayni periyot basliyor. Biraktim, bir kere daha kullansam,
bir kereden bir sey olmaz deyip, bagimli olan Kisiler genellikle tekrar
ayni kisir dongiiniin icerisine giriyor.

Neden bdyle oluyoruz? Ciinkii kendimizi o maddeye karsi1 kontrol
etmekte zorlaniyoruz. Giderek kullandigimiz maddenin dozunu arttir-
ma ihtiyacini hissediyoruz. Zarar verdigini biliyoruz, ama vazgecemiyo-
ruz. Ustelik vazgecemezken de bir yigin sevdigimizi, ailemizi de
karsimiza alabiliyoruz. Is yasantimizin, cevre diizenimizin bozulmasini
dahi goze alabiliyoruz. Tabii biraktigimiz zaman ortaya ¢ikan yoksunluk
belirtileri biitiin bunlardan kaynaklaniyor.

Diyelim ki; bir stiphemiz var. Cocugumuz da boyle bir madde kulla-
niyor mu, kullanmiyor mu? Cocug§umuzda ne goriirsek stiphelenelim?
Bir defa o giine kadar ¢ok saglikli olan ¢ocugunuzun yavas yavas aile
iliskileri azalmaya baghyor. Evde daha az vakit geciriyor. Birdenbire har-
cadig1 para miktar artiyor. O giine kadar belirli bir miktar harclik alir-
ken bunun iki ii¢c katin1 istemeye basliyor. Cevresi degisiyor, o giine
kadar hep yaninda olan en iyi arkadasi artik onun icin bir 6nem ifade
etmiyor. Bir baska x sahs1 daha 6n plana geciyor.

O giine kadar sacina basina, kiyafetine dikkat eden cocuk bir anda
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daha hirpani olup, daha farkl bir tarzda giyinmeye bagliyor. En énem-
lisi goz altlarn sisiyor, cocuk daha uykulu ve yorgun goziikiiyor, okula
gitmemeye basliyor, size daha agir cevaplar vermeye basliyor, sozel ile-
tisim tamamen bozuluyor. Bu esnada kilo kaybi, yeme diizeninin bozul-
mast ve daha sinirli olmak gibi birtakim belirtiler var. Bu belirtilerin
hepsini yada bir kismini biraz sonra gorecegiz, ergenlik dénemi ¢ocuk-
larda da normalde gortiyoruz. Tabii, en kesin yontem kan ve idrar testi
yaptirmak.

Peki, biz nasil iyi bir anne baba olacagiz? Cocuklarimizla nasil diya-
log icersinde olacagiz bir ona bakalim. Bunlarin ne kadarini yapiyoruz?
Bir defa burada kag kisinin ¢ocugu var? Cocugu olanlar? Bayag bir var.
Once onlar1 yargilamayacagiz, bunu ¢ok yapiyoruz. “Sen zaten hep béy-
lesin, aptallik etme yahu,” Cocuga ne 6grettik? Sen zaten aptalsin, cocu-
ga aptal oldugunu soyledik. Cocuk da, “babam bana aptal diyorsa,
demek ki ben aptalim, zaten anlamam,” diyor. Cocugu yargilamayaca-
g1z.

Bugtine kadar konferans kimsenin isine yaramamus. Sizlerin de anne
ve babalariizin verdigi konferans eminim sizin bir isinize yaramamis-
tir. Onun i¢in hig boyle ¢cenenizi yormamanizda fayda var. “Eger dedi-
gimi yapmazsan” gibi tehditler, sonunda hep o silah aslinda kendinize
doniiyor. Onlar palavra, aksine ¢ocugu sizden uzaklastirmis oluyor.
“Kim, nerede, ne zaman, ni¢in bunu yaptin? Kimleydin? Ne zaman gel-
din? Sunu yaptin m1? Bunu yaptin mi1?” gibi sorgulamalar da pek bir ise
yaramiyor. Hele ki teshisler, “sen aptalsin, geri zekalisin, beceriksizsin.
Bak, Ahmet yapti, Mehmet yapti, sen niye yapmadin?” gibi seyler, koy-
dugunuz teshisler o cocugun tizerine yapistyor kaliyor. Siz her “ne kadar
tembelsin” dediginiz de, o ¢ocuk zaten tembel moduna girmis, becerik-
siz moduna girmis oluyor. Ondan sonra 6zel bir gayret de, sarfetmiyor.

Ahlak dersi hicbir ise yaramayan bir sey, liitfen bundan kac¢ininiz.
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Bizim zamanimizda bu boyleydi, biz annemize babamiza ¢ok saygiliy-
dik gibi sozler, cocugunuzun goziinde sadece caga ayak uydurmamis bir
anne baba gortinimu c¢izmenizden bagka bir ise yaramiyor. Emirler
palavra, hicbir sey sonucunu bulmuyor. Sadece ¢ocuklarinizi dinleyin.
Gergekten dinleyin, ne demek istiyor. Birakin, siz konusmayin, “onu
yap, bunu yap, sen niye bunu yapmadin?” Gerek yok, alin karsiniza
“Sen ne istiyorsun? Sen nasil bir yol ¢iziyorsun ki, bu yolda ben sana
nasil destek olabilirim? Nasil yanindan ytirtiyebilirim?” deyin, 6nce siz
onu dinleyin.

Elinizde sigara varken, ne olur sigaranin kotiiliiklerinden bahsetme-
yin. Bu ¢ok 6nemli, caktirmayin, ama liitfen biitiin arkadaslarini tani-
yin, ama o bunu anlamasin. Biitiin arkadaslarini taniyin, eve cagirin,
evinizi a¢in. Sakin sunu yapmayin, “biitiin evimi pislettin de, dagintin
da, ben nasil toplayacagim, burayi her tarafi rezil ettin, bu arkadaslarini
bir daha istemiyorum” gibi seyler yok. O ev onun da evi, o mekan onun
da mekani. Birakin her seyi yapsin, ama siz onun biitiin arkadaglarimi
bilin, kimlerle arkadaslik ediyor. En iyi ipucunu size o verecek ve onun-
la siz onu dinledikten sonra konusun. Once dinleyin, sonra arkadaslari-
n1 taniyin, sonra sira size gelecek, onunla konusun; ona her seyi erigskin
olarak anlatin.

Uyusturucu madde diye bir sey var. Anne babalar bu hatayr ¢ok
yapiyor. Milli Egitim Bakanlig1 da yapiyor. Aman ¢ocuklara uyusturucu-
dan bahsetmeyelim, merak ederler. 13 yasindaki cocuk okuldan disar1
adimini attiginda onu alistirmak i¢in kapida yanina biri yanasiyor. Biz
istedigimiz kadar onlari cam fanus icersinde yasatmaya calissak da dis-
ta bir diinya var. Ustelik o diinya gittikce farkli dallar gosteren bir diin-

ya.

Bundan bir on on bes sene ¢nceki kadar korumal1 bir diinya degil,
gittikce de daha korumasiz olacak. O nedenle her kotiiliikkten onlara
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bahsedelim ve karsilikli bir eriskinle konusur gibi uyusturucunun varli-
gindan, bagimhlik yapti§indan, bunun herkeste farkli tepkiler verebile-
ceginden bahsedelim ki, ¢cocuk boyle bir maddeyle karsilastiginda;
arkadagsi ona hapi uzattiginda merak edip almasin. Aldiginda da olabi-
lecekleri bilsin. Bu onu iki dakika diisiinmeye sevk eder. her seyden
Onemlisi de litfen ¢ocuklarimiza bu Tiirk toplumunun 6zellikle asla
yapamadig1 bir sey: Cocuklariniza “Hayir” demeyi 6gretin.

Mesela kiiciik Ahmet amcasindan nefret eder. O geldiginde “Opme-
yecegim ben onun elini, Ahmet amcayr 6pmem”, gibi seyler séyleyebi-
lir. “Cok ayip 6p diyorum sana Ahmet amcani,” demeyin, bunu sakin
yapmayin. Opmek istemiyorsa pmesin. Cocuk “hayir” demeyi 6gren-
sin, aksi takdirde yarin ona madde uzatildiginda da cocuk “hayir” diye-
meyecek. Ya da 6zel yasaminda istismar edilmeye kalkildiginda da
“hayr” diyemeyecek. Clinkii bunun ilk tohumlarin1 biz atiyoruz.
“Hayir” dediginde onu susturuyoruz. Bu Tiirk toplumunda hani ¢evre-
ye ayip olmasin diye yaptigimiz en 6énemli hatalarimizdan biridir.

Cocuklarimiza sinirlar oldugunu anlatacagiz. Herkesin evde bir sini-
11 var. Anne olmanin bir sinirt var, siz de ¢ocugunuzun hayatina bir
noktaya kadar yaklasabilirsiniz, o da sizinkine bir noktaya kadar yakla-
sabilir. Herkesin sinirlar cizilmis olacak, kurallar belli olacak. Kurallari-
niz ve sinirlariniz ¢ok genis olabilir. Cocuklariniza ¢cok imkan tanimis
olabiliriz. Herkesin aile dinamigi icerisinde bu farklidir, ama bir pif
noktasi var. Mesela, sinirlar1 ¢ok genis cizdiniz, cok giizel, o cocuk ¢ok
rahat, ama sinirin disina ¢cikmamay bilecek. Nasil ki siz kar1 koca yasa-
minizda ne kadar rahat olursaniz olun, belli bir sinirin disina ¢ikami-
yorsaniz. O da o aile icersinde bir sinir1 oldugunu bilecek. Bu konuda
tutarh ve deliksiz olun diyoruz.

Bundan biraz bahsedecegim. Ciinkii bunlar “cocugum ¢ok fazla
uyusturucu kullaniyor” diye gelen annelerin yaptig1 hatalar. Ergenlik
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donemi dzelliklerini biz uyusturucu madde kullanimiyla karistirtyoruz.
Ergenlik doneminde ¢ocuklar asi olur, cabuk 6fkelenir, cabuk heyecan-
lanur. Ruh hali git-geller icindedir. Igi alanlari ve zevkleri hizla degise-
bilir. Arayis icindedir, dig gortinlis 6n plandadir, belli bir gruba ait
olmak ister, bu ¢ok tehlikeli. Uyusturucu kullanan bir gruba ait olmasi
riskin en biiytigtdiir. Tabii bu doneminin ayni zamanda cinselligin de
farkina varildigi bir donemdir. Bu donem gecis ozelliklerini, “acaba
cocugum uyusturucu kullaniyor mu?” sorusuyla karistirmamak lazim.
Bu dénemin oOzelliklerini de bilmek lazim.

Siiphelendiniz, “cocugum acaba kullaniyor mu” diye. Yapacaginiz
ilk sey bir siire siikktinet. Sdyle bir caktirmadan izleyin bakalim. Cocuk-
taki degisimler neler? Bunlar ergenlik donemi degisimleri mi? Yoksa
hakikaten cocuk yeni bir gruba girdi, yeni bir maddeyle mi tanist1? Son-
ra kendinizi hazir hissettiginizde cocukla konusmalisiniz. Sakin panikle
hareket etmeyin. Bugiin bir olay yasadim. Anne ¢ocugunun ¢antasinda
esrar bulmus; bu bir facia. Diistiniin ¢ocugunuzun ¢antasinda esrar bul-
dunuz, kadin bize geldi, “Bu esrar mi1” diye? Baktik bal gibi esrar. Kadi-
nin siikiinet icinde olmasi lazim. Eve gidip o ¢ocugu dovdiigii zaman ya
da babasina soyleyip babaya ¢ocugu dovdiigii zaman, “Sen esrar mi igi-
yorsun ulan,” diye tizerine yiirtidiigii zaman, savasi kaybeder. O cocuk
o esrar1 kullanir.

Onun i¢in 6nce kendimizi hazir hissedecegiz. Iyi bir ortam yakala-
diktan sonra cocukla duygu ve diisiincelerimizi paylasmaya baslayaca-
g1iz. Tabii ki c¢ocuk reddedecek, “O benim degildi” diyecek,
“kullanmiyorum” diyecek, su veya bunu diyecek.” Tekrar tekrar konu-
saca8iz, hep siik(inet icinde ve hep sakin olacagiz. Tekrar izleyecegiz,
tekrar konusacagiz, oldu ki ¢ozemiyoruz. O zaman hakem niteliginde
birini bu bir psikiyatr da olabilir, bu konuda deneyimli bir hekim olabi-
lir ya da ¢ocugun cok giivendigi inandigi, bu konuda bilgili bir aile
biiyiigii olabilir. Bir tigiincii kisiyi yanimiza alacagiz ki, biraz katalizor
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gorevi gorsiin, bizim de objektif olmamiza yardimct olsun diye.

Annelerde su tepkileri goriiyoruz, anne bugiinki olayda da biz,
“maalesef bu esrar, ama énce sakin olun” dedigimizde, “Hayir hayir,
miimkiin degil, iyice bakin, Bu esrar degildir, emin misiniz?” dedi.
Anneler 6nce inkar eder. Bugiinkii anne de onu yapti. Sonra, “Ben koca-
ma diyorum, bu ¢ocugu ¢ok bos birakiyorsun” seklinde su¢lama. Ben
aslinda sug¢suzum, babast suclu ya da tam tersi. Sonra tabii ki hayal
kiriklig1 var, siz bir cocuk yetistiriyorsunuz, bir siirti umutlariniz var. Bir
anda butiin hayalleriniz yok oluyor. Karsinizda uyusturucu bagimlist
olma riski tastyan biri var, iistelik siz maddeleri de tanimiyorsunuz.
Hani esrar1 duyunca da “Eyvah cocuk gitti” diye diistiniliiyor. Biitiin
hayalleriniz bir anda bitiyor, sifirlaniyor. Cocugu kaybettim diistincesi
basliyor, ondan sonra 6fke basliyor. Bu benim evladim olamaz, ben
bunu reddederim, ¢ocugu su¢lamalar. Sonra ¢ok ug kararlar almalar, bu
mahalleden, bu okuldan gidiyoruz gibi yaklagmalar.

Peki, ne yapacagiz? Biraz 6nce soyledigim gibi sitkunet sahibi olaca-
g1z ve kendimizi hazir hissedecegiz. Cocugu asla etiketlemeyecegiz.
“Sen uyusturucu kullaniyorsun, ya da uyusturucu mu kullaniyorsun”
gibi bir etiketleme icersine asla girmeyecegiz. Bunu kabul etmeyecegiz.
Birakin o sizle konugsun, o sizle girdigi ortami paylassin. Birakin size
gtiven duysun ki, o maddeye neden ihtiyac hissettiginin kokenini bula-
bilsin ki, yardim edebilin. Ciinki artik ortada bir gercek var. Tabii ki bu
esnada bir danismanin yaninizda olmasinda fayda var. Varsayalim, acil
bir durum oldu, bazen boyle vakalarla karsilasiyoruz.

Anne baba ¢ocugun kullandiginin hi¢ farkinda degil, ama degisimin
farkinda, acaba diyor? Reddediyor ve bir anda ¢ocugun krizini gortiyor.
Boyle bir acil durumla karsilastigimizda; boyle durumlarda kendini saga
sola atacak, tepinecek, bagiracak cagiracak, kafasini duvarlara vuracak.
Belki zor nefes aliyor olabilir. Hemen yan yatiriyoruz, soluk aldigindan
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emin olmaya calisiyoruz. Hemen miidahale i¢cin 112'yi acil servisi ar1-
yoruz. Ve hemen odasina bakiyoruz ne kullaniyor? Ne kullandrysa, biz
ona gore tedaviye basliyoruz. Ilaca bakiyoruz, maddeyi ya da tozlari
toplayip hemen doktora veriyoruz ki, bunlar1 odasinda buldum diye.

Umarim ki hi¢birimizin bagina gelmez. Hepimiz uyusturucusuz, alis-
kanlik yapan maddelerden uzak bir diinyada yasariz. Ne yazik ki, bu
maddeler yasamda var. Cocuklarimiz bunlarla karsi karsiyalar, yiiz yiize
geliyorlar. Bizler de karsi karsiyayiz. 40-45 yasindan sonra madde
bagimlisi olan pek ¢ok hastamiz var. O nedenle her yas i¢in bir risk.Tabii
ki daha ufak yaslarda daha biiyiik risk. Ben hi¢ kimsenin basina gelme-
mesini diliyorum. Herkesin basina gelebilir, en iyi egitimli aileden ve
cocugunu en iyi yetistirdigine distinen aileden ¢ikan bir cocukta dahi
bunun olabildigini goriiyoruz.

Kendimizi suglamamamiz lazim. Girdigi cevreyi fark etmemis olabi-
liriz ya da bir anda baslamis olabilir, ama tedbir almak miimkiin. Bunun
bir tedbiri oldugunu da, bir danismana gitmek gerektigini de liitfen
unutmayalim. Sabrinizdan dolay: tesekkiir ederim. Sorular varsa cevap-
layayim.

SALONDAN- Ben bir sey sorabilir miyim? En son soylediginiz nok-
tada, cocuk aniden krize girdi. Hemen yan yatirtyoruz, kullanma olasi-
1181 olan ilaglart topluyoruz. Peki ¢ocuk evde degil de disarida bunu
kullaniyordur. Bilmediginiz zaman doktor nasil bir yontem uyguluyor?

Dr. SEVKI SOZEN- Maddeyi bulamadigimiz zaman, ¢ocuk akut bir
sey geciriyorsa, ki bu genellikle iki sebeple oluyor. Birinde ¢cocuk mad-
deyi bulamadig1 i¢in kriz geciriyor, biz buna yoksunluk krizi diyoruz. Ya
da maddeyi ytiksek dozda aliyor, “over doz” dedigimiz bir durumda bir
zehirlenme belirtisiyle karsimiza geliyor. Ikisinde yapilacak sey farkls.

Yiiksek dozda maddeyi aldiysa, solunum ve dolasimi etkilendigin-
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den cocuk nefes alamiyor. Hemen solunum yolunu agmak gerekir. Kus-
mugunu yutup nefes borusuna kacirma riski tasidigi icin, cocugu yan
yatirtyoruz. Bu esnada hemen ambulans ¢agiriyoruz. Ve vaktiniz varsa
odasina da bakin ki, onun antidotu verilecek. O ilaca karsi zehirlenme
belirtisine karsi tedavi uygulanacak. Onun i¢in bunu 6neriyoruz.

Yoksunluk sendromu geciriyorsa, bu daha farkli. O zaman yine
hemen bir ambulansla hastaneye sevk edeceksiniz. Onu zaptetmeye
calismak gerekiyor. O zaman ikna etmek gerekiyor. Tamam bulacagiz, o
esnada hi¢bir frotmana giremeyiz. “Sen ila¢ m1 kullaniyorsun, ne kulla-
niyorsun? Seni ahlaksiz” gibi seyler yok. Cocugun aklinda tek sey var.
“Tamam oglum, maddeyi bulacagim” ya da “Tamam kizim, sakin ol
maddeyi bulacagim. Bir ambulans ¢agiralim” denilecek; ¢iinkii hasta-
neye gitmek istemeyecektir. “Tedavimize baslayalim, ama maddeyi sana
bulacagim soz,” denilebilir.

SALONDAN- Bu hale geldikten sonra tekrar geri doniisii yok mudur?

Dr. SUKRU SOZEN- Cok giizel bir soru. Geri doniisii var. Kisinin ken-
di istegi cok onemli. Kisi istemedigi stirece geri donemiyor.

GULDEREN YAVUZBAS- Konusmanizin basinda dediniz ya, hani
ucucu madde kullaniyor ve bu ¢ok rahat bulunabiliniyor. Sizi ti¢ tane
goriiyor, yolda onitiniizii kesti§inde, siz flu goriiyor ve siz ona tepki
verirseniz her sey yapabilir. Ciinkii ne yaptiginin farkinda degil. Ne
yapacagiz, talebini yerine getirmemiz mi gerekiyor?

Dr. SUKRU SOZEN- Evet, cebimizde bozuk para bulunduracagiz,
genelde para istiyorlar.

GULDEREN- Bu konuda samimisiniz degil mi?

Dr. SUKRU SOZEN- Bu konuda ¢ok samimiyim. Hi¢ karsilikli catis-
maya girmeyin. Tinerciyle karsilastiginizda kesinlikle catismaya girme-
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yin. Cebinizde bozuk para bulundurun. Yapabileceginiz hicbir sey yok.
O anda o kisiye yapabileceginiz hicbir sey yok.

ELAHA SARI- Ben bir kez boyle bir olayla karsilastim. Arabadaydik,
yanimda da iki arkadasim vardi. Cocuk arabamiza carpti. Bilerek mi bil-
meyerek mi ¢arpt1 bilmiyorum, ¢linkii biz yavas gidiyorduk. Sofor arka-
dasin cami agikti, biraz daha agti. Cocuga kot kiftir gibi bir sey soyledi.
Fakat siz diyorsunuz ki, tepkisi ters olabilir veya flu gorebilir. Cocuk,
“agabey, oztr dilerim, maddeliyim,” dedi.

Dr. SEVKI SOZEN- O esnada ¢ok fazla bilincini yitirmemis. Madde-
nin agresif doneminde degil.

ELAHA SARI- Biz de sasirdik. Ciinkii biz her zaman korkariz. Ben
yine bagka bir olayla karsilasmistim. Cocuk arabalara gel git yapiyordu,
para istiyor. Sofor vermek istememisti. Cocugun goz rengi ve degisikli-
ginden korktuk. Hep vermemeyi diisiiniiyorduk. Verirsek gidip alacak,
ama bir sekilde bulur diyorsunuz. Mutlaka paraysa, parayr vermek
zorunday1z.

Dr. SEVKI SOZEN- Soyle soyleyeyim: Biz sik rastladigimiz igin boyle
soyliiyorum? Para verin demem size belki ¢cok aykir1 geldi. Para verme-
niz gerekmiyorsa vermeyin, oradan kacabiliyorsaniz kacin, illa para
verin anlaminda s0ylemiyorum. Tartismaya giren pek cok kisi yaralan-
ma ya da 6ltimle sonlanan travmalara ugruyor. Ciinkii onlarin yaninda
birtakim kesici aletler var ve onu o esnada direkt size dogru salliyor. Tk
sey tabii ki kacabiliyorsaniz, uzaklasabiliyorsaniz, uzaklasin. Ama dyle
bir yerde kars1 karstya geldiniz ki, sizden para istedi. Sakin ahlak dersi
vermeye kalkmayin. Belli bir yasin {izerinde bazi insanlar yapiyorlar.
Toplumsal bilin¢le bunu yapiyorlar, belki ¢cok da iyi bir sey, ama bu kisi-
lerin o esnada bu mesaji alabilecek suur ve hareket serbestligi yok, dyle
diistiniin. Sizi o esnada bigakladi§inda da ceza indirimi aliyor.
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ELAHA SARI- Oyle mi? Ben onu soracaktim.

Dr. SEVKI SOZEN- Evet. Ciinkii o esnada suur ve hareket serbestligi
bozulmus.

SALONDAN- Peki, hem uyusturucuya baslama hem de tedavi yon-
temlerinde sanki psikolojik yontemler 6n plana ¢ikti. Bunun basgka bir
tibbi caresi yok mu? Yalnizca ikna yontemine mi dayaniyor tedavi?

Dr. SEVKI SOZEN- Tedavi mi? Ben burada hig tedaviye girmedim.
SALONDAN- Her iki halde de psikolojik kokenli oldugunu...

Dr. SEVKI SOZEN- Hayur, tedavide ila¢ kullaniyoruz. Ben hekim
camiast olmadigi i¢in tedavi konusuna hi¢ girmedim. Sadece tedaviye
kadar giden asamaya geldim. Tedavi yontemlerimiz farkl farkl.

Birincisi bir tedavi yontemimiz, yoksunluk sendromu dedigimiz,
maddeyi bulamadigindak,i kendine zarar verme durumunda bir sey
yapmamasl i¢cin uyguladigimiz tedavi, odaya kapatma seklinde oluyor.
Ozellikle yurtdisinda bunun igin ¢ok giizel odalar hazirliyorlar. Duvar-
lar dahil olmak tizere her tarafi stinger kapliyorlar. Odada pencere yok.
Kendine zarar verebilecek hicbir kesici aleti odada bulundurmuyorlar.
Her sey yumusak ve o odada birakiyorlar. Bu yoksunluk nébeti bazi kisi-
lerde 5-6 saat, bazi kisilerde 24 saat, bazilarinda 3-4 giin stiriiyor. Hafta-
larca etkisi devam eden nobetler var. Kisinin bu ndbeti atlatmasina
calisiliyor.

Bunun disinda bir bagka tedavi yontemimiz var. Bu esnada kisiye
baska sakinlestiriciler vermeye basliyoruz. Ozellikle eroin bagimlilart
icin gecerli bir tedavi yontemi. Bagka sakinlestiricilere bashyoruz ki, bu
donemi daha hafif gecirsin. Bir bagka ekol var, bizde ¢ok kullanilmiyor,
yurtdiginda kullanilan ekol bu. Bu adam ne kullaniyordu? Eroin kulla-
niyordu degil mi? Ka¢ dozluk kullaniyordu? Atiyorum 20’lik kullani-
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yordu. Tolerans gelistikce 6nce 2 sonra 5 sonra 10 sonra 20 ayni etkiyi
alabilmek icin iinitelere kisiler cikabiliyor. Bu sefer bunun tam tersi
uygulaniyor. 20-10-5-2-0 gibi gittikce azalan, biz bu yontemi ¢ok uygu-
lamiyoruz. Yurtdisinda uygulayan, bunu benimsemis ekoller var; bu da
bir yontem.

Tedavinin cesitli yontemleri var, ama tedavinin basarili olmasi i¢in
iki sey var: Kisi kendisi isteyecek, iradesini kullanacak. Clinkii o nobet-
leri asacak olan o. Iradesini kullanacak ve sonrada ¢evresini degistire-
cek.

Bir hastam vardi, 38 yasinda, evli ¢ok iyi bir aileden geliyor. Esi cok
anlayisli, esi sayesinde 3-4 kez tedavi olmus. Gergekten kullanmadigi
donemler uzun, ama sonra tekrar baslamis, tekrar tedaviye girmis. Bir
tek seyi soyliiyordu, “Aslinda kullanmayacagim. Her seferinde irademi
kullantyorum, ama bir tek sey var. Kadikoy Iskelesinde saticilar var.”
Kadikoy Iskelesinin o simitgisi, bilmem necisi, o saticilar belliymis, kul-
lanicilari da tanirlarmus. Biz o kisiden 6grendik. Kadikoy Iskelesinden
gectigim an biri yanima yaklastigi zaman, “Abi nerelerdesin?” dedigi an
dayanamiyorum diyordu. Hani demin gosterdim ya, bir kereden bir sey
olmaz mantigiyla tekrar o kisirdongiiniin igersine giriveriyorlar. Onun
icin ortam ¢ok 6nemli, ortama bir kere girdi mi tekrar baslama riskini
tastyor.

Bir de baz kisiler de ¢ok bilingliler. Ornegin bunlar yine eroin
bagimlilari. Dozu uyduruyorum, diyelim 20 iinite kullaniyor, 20 iinite
¢ok fazla bir tinite. Bir de pahali, para da yok. Onu ikiye diistirmek isti-
yor. Ayni etkiyi almak icin dozu diistirmek istiyor. Gidiyor tedavi olu-
yor, dozu tekrar ikiye diisiiriyor. Bir de boyle hastalarimiz var.

GULDEREN YAVUZBAS - Peki, o daha iyi degil mi?
Dr. SEVKI SOZEN- Bizim hekimlik anlayisimiza uymuyor, tedavi
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etmek manti§imiza uymuyor.
GULDEREN YAVUZBAS- Ama daha az.

Dr. SEVKI SOZEN- Yine ayn1 seye gelecek. Hekimlik anlayisimizda
onu tamamen maddeden kurtarabilme amaci var.

GULDEREN YAVUZBAS- Peki boyle bir hasta var m1? Tanik oldunuz
mu?

Dr. SEVKi SOZEN- Kurtulan?

GULDEREN YAVUZBAS- Ciddi anlamda yillarca, 10 y1l kullanmus.

Dr. SEVKI SOZEN- Tabii tabii. Zaten eroin i¢in konusuyorum. Diger-
leri igin yiizde 90-95 kurtulan c¢ok fazla. Sikint1 eroinde; ¢iinkii eroin
cok hizli, bir de maddeyi gtinde 4 kez kullanmaniz gerekiyor; digeri gibi
degil.

SALONDAN- Oranlara bakilirsa cokda satiliyor.

Dr. SEVKI SOZEN- Tabii ¢ok da yakalaniyor. Bu bir ticaret, bunun
mafyasi ¢ok biiyiik. Bizim eroinde gordiigiimiz yiizde 10 oraninda kur-
tulma var. Kullanicilarin yiizde 60-70'inin hayat1 ¢cok geng yasta, mad-
deyi kullandiklari ilk 5 sene icinde éliimle sonlaniyor.

GULDEREN YAVUZBAS- TUYAP Kitap Fuarinda bir yazar, insanlarin
oniinde tam imza giiniinde tuvalete gidiyor, yiiksek dozda eroinle yasa-
mina son veriyor. Ustelik de o giin imzalayacagi kitapta bundan nasil
kurtuldugunu anlattig1 bir kitap.

Dr. SEVKI SOZEN- Burgin, o eski bir mankendir.

GULDEREN YAVUZBAS- Ismini hatirlamiyorum, o kitab1 yaziyor.
“Ben bundan kurtuldum,” diyor, sonra tuvalette 6l bulunuyor.

Dr. SEVKI SOZEN- Onun kitabini da okursaniz, zaten hep kurtulma,
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tekrar baslama, tekrar kurtulma cabasi. Tekrar baslama cevreden kurtu-
lamadig icin tekrar baglama kisirdongtisti hep vardir. Ne yazik ki eroin-
den kurtulmak biraz zor.

SIBEL TUNCER- Cocuk doktoruyum. Ben bir sey soylemek istiyo-
rum. Kiiciik cocuklar icin panelde cok ilging bir yaklasim sdylenilmisti.
Belki tanirsiniz bir emniyet mensubu.

Dr. SEVKI SOZEN- Taniyorum.

SIBEL TUNCER- Cok giizel anlatida bulundu. Diyor ki, “Siz cocukla-
riniz1 yas glinlerine yolluyorsunuz. Orada bir pasta alabilirler, o pasta-
nin igine kondugu anda bagimlilik yapabilir. Bir tek kez bir pasta
yemekle veya diyelim kolasina veya fantasina karistirildi§inda herhalde
eroinle bagimlilik olabiliyor. Ben o konuda ¢ok sasirdim.

Dr. SEVKI SOZEN- Soyle soyleyeyim: Hekim oldugunuz igin beni
anlayacaksiniz. Eroinin cesitli kullanilma yollar var. En fazla etki eden
enjeksiyon seklinde etkidir, ama oral olarak alindiginda, yani agizdan
aldig1 zaman etkilesim o kadar kuvvetli degil.

SIBEL TUNCER- Ben onu duydugum zaman ¢ok sasirdim.

Dr. SEVKI SOZEN- Yok, o cok abartili bir sey. Yani paranoid birtakim
fikirlere saplamaktan Ote gitmez.

SIBEL TUNCER- Baskomiser sunu soyledi. Ben herhangi bir yerde
gece kuliibtine gittigimde, bir su bardagini elime alir veya kendi ickimi
elimi boyle istiinde tutarim, boyle dolasirim; ¢iinkii her an birisi bir sey
atabilir. O da gergi yillarca bu isin i¢cinde oldugu i¢in, bu isi biraz abart-
muis olabiliyor.

Dr. SEVKI SOZEN- Onlar su¢ mekanlarinda daha cok kaldiklart icin
biraz daha farkli yaklasim icersinde olabilirler. Cocuklarimizi bir fanus
icerisinde yasatamayiz.
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SIBEL TUNCER- Ben onu diisiindiim, onun igin tedirgin oldum.
Yakinlarda yine bagka bir panelde sdylendi; sadece ¢ocuklarimizi ¢cok
sevelim, cok ilgilenelim diye. Esim de doktordur, biz bunu anne baba
olarak ¢ok yapariz. Fakat uyardilar “hayir” demeyi 6grenmesi ¢ok
onemli dediler. Bizler veliler olarak en ¢cok buna 6nem vermeliyiz.

SEVKI SOZEN- Evet, “hayir” demek cok énemli bir sey. Cocuklarimiz
“hayir” demeyi bilmiyor, onlara “hayir” demeyi 6gretmiyoruz.

SIBEL TUNCER- Cocuklarin egitimi hakkinda ne diistiniiyorsunuz,
cocuklara da egitim yapacak misiniz?

SEVKI SOZEN- Talep gelirse ve Milli Egitimden izin alabilirseniz,
Milli Egitim bu konuda, “okullarda yapmayalim ¢ocuklar maddeleri
ogrenmesin” diye diisiiniiyor.

FITNAT CALISKAN- Biz bu konuyu Ortbas edersek, merak daha
biiyiik olmaz m1? Ama ¢ocuklara veya genclere bu lise cagindaki ¢ocuk-
lara bunlari sizin su anda anlattiginiz gibi daha net agiklarsak. ..

Dr. SEVKI SOZEN- Gecen seneye kadar pek ¢ok panelde konusmaci
olarak bunu daha rahat yapiyordum. Bu sene, hatta gecen senenin 2.
yarisindan itibaren Milli Egitim bir tamim yayinladi, “Bu konuyla ilgili
seminerler yapilmasin, ¢ocuklarda da merak uyandiriyor,” gibi. Bu
benim bir hekim bir akademisyen olarak asla katilmadigim bir gors.
Tabii ki ufak cocuklara, anlamayacak cocuklara yapmayalim. Hekimlik-
te bir sey vardir, biz risk altindaki popitilasyonu takip ederiz. Takip
etmek icin onlar1 da riske kars1 uyarmak zorundayiz. Bu sunu benziyor.
Bir dénem AIDS hastalig1 icin, HIV virdisii icin Saglik Bakanligi’nin
citkardidl birtakim pankartlar vardi. Pankartlar soyleydi: “Mutlaka tek
esli olun”. Biz korunma yontemini 6gretmek zorundayiz. Insanlarin tek
esliligi tercih edip etmemelerini 6gretemeyiz. Bu bir 6greti degildir, bu
bir tercihtir, ama tabii ki tek eslilik bir koruma yontemidir. Saglik
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Bakanligi “Prezervatif kullanin” demekten utandigi igin, pankartlari
“tek esli olun” diye cikardi. Belki hatirlarsiniz, bu da ona benziyor,
“Cocuklar1 evden ¢ikarmayin, pasta yemesinler, evde oturturun”a ben-
ziyor. Boyle bir sey yok, onlar riski bilmek zorundalar.

FITNAT CALISKAN- Daha mantikli degil mi? O ¢ocuklara bunu agk-
ca anlatmak.

Dr. SEVKI SOZEN- Bana gore son derece mantikli, ama okullar bu
izni alabilirse.

HATICE SEVINC- Okullarda rehberlik danisman olarak calistim.
Milli Egitim tarafindan bize bu egitimler verildi. Dolayisiyla ¢ocuklara
ulasmamiz i¢in bu egitimi aldik. Ben ilkogretimde gorevliyim. Daha
sonrasinda biz o egitimleri 6gretmenlere ve cocuklarimiza da verdik.
Dediginiz gibi anlayabilecek yastaki cocuklara, ama daha sonra bizi top-
ladilar ve dediler ki, “Aslinda bu merak uyandiriyor.” Gergi yaptigim
seminerlerde gordiim, gercekten merak uyandiriyor. Rahatladiniz, gev-
siyorsunuz vesaire bunlar1 anlatirken ¢cocuk bu ctimlelerden etkileniyor
ve “Merak ettim, gercekten denemek iyi olur belki de,” gibi ctimleler de
o seminerler sirasinda duydum. Bu noktada hangisi dogru? Cocuga
merak uyandiriyor diye bu egitimi vermemek mi?

Dr. SEVKI SOZEN- Seminerleri hazirlarken her iki yiiziinii de goster-
mek lazim. Ben genellikle okullarda seminer sunarken, buraya o goriin-
tlileri koymadim. Kullanan ve sonucta ne hale gelmis olan Kkisileri
koyuyoruz.

HATICE SEVING- Ben kesilen bacak falan gosterdim.

Dr. SEVKI SOZEN- Kesilen bacak hani sigarada kesildi, onlari ¢ok
ilgilendirmiyor da semineri bir kisinin duvarlara kafasini vurmas, iistii-
ni basini parcalamasi, bir kriz aninda neler yasayabilecegi yontinde
verirseniz, o zaman o ¢ocuklar isin daha dramatik yontine kacarlar. Bir
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de sunu yapiyorum. Size de ¢ocuklara maddeyi anlattiktan sonra kriz
aninda birine nasil yardim edeceklerini anlatin. Bdylece ¢ocuk oraya
odaklanacaktir. Ben kullaniciya ben yardim edebilirim mantiginda olur-
sa, 0 zaman kullanilan maddeyi merak etmeyecek. Ciinkii onun koti
yoniini biliyor, o artik sizin tarafiniza gececek. Onun icin ¢ocuklara
anlatirken bu cok 0nemli bir ¢izgi.

GULDEREN YAVUZBAS- Bazi Avrupa iilkelerinde, yanhs hatirlami-
yorsam, Hollanda’da marihuana kullanimi yasal. Hatta bir, iki sene
once gazete okumustum, kilisenin birisinde 6zel bdyle eroin kullanici-
larinin kullanimina 6zel yer agiyorlar. O, kullanmak istedigi zaman, kriz
geldigi zaman, gidip orada ne kullaniyorsa kullanabiliyor. Bunu yapar-
kenki mantik da toplumda bunu daha kolay kontrol edebilmek, denet-
leyebilmek. Hikiimet bunu savunuyor. Bu konuda siz ne
diistiniiyorsunuz?

Dr. SEVKI SOZEN- O zaman size Hollanda’daki gozlemimi anlati-
yim. Ciinkii bizzat gordiim ve ¢ok diistindiim. Acaba maddeyi ben de
bir denesem mi? Burada nasil olsa legal, bu kadar ¢alistyorum, bunun
etkisi ne diye? Kafeler var, bildiginiz bizim buradaki Nisantasi’'ndaki
kafeler gibi kafeler. Gidiyorsunuz, kahvenizi aliyorsunuz. Yaninda esrar-
11 sigaranizi aliyorsunuz, kahve ve esrarli sigaranizla birlikte oturuyor-
sunuz, iciyorsunuz. Bu tamamen yasal, “esrar kafesi” diye 18 ve 20
yasindan kii¢iiklerin giremeyecegi kafeler. Yasal diyoruz, ama 20 yasin-
dan kiiciikler o kafelere giremez. Sokakta saticilar ¢ok fazla, yaniniza
hemen yanagiyorlar, “ister misin?” diye de soruyorlar. Bunun disinda
bir parklar var, kilise olarak gormedim, ama “Central Park” diye park-
lar1 var. O parkta madde kullanicilar sadece o park cercevesinde mad-
deyi kullaniyorlar. Ustelik nasil kullaniyorlar? Siz diyelim ki kronik
kullanicisiniz. Gidiyorsunuz, devlete basvuruyorsunuz, sizin saglik
kurulu raporuyla haftalik, gtinlitk dozunuz nedir belirliyorlar. Size diyor
ki, “gtinliik al, senin 6gtntin bu”. Siz gidiyorsunuz, Central Park’ta bu
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maddeyi kullanabiliyorsunuz. Her yerde kullanma hakkiniz yok. Bunu
matfyay1 6nlemek adina yapiyorlar.

Bir de her ulusun uyusturucuya bakis1 farkli. Her kesimin uyusturu-
cuya bakus1 farkli, bunu bu amacla yapryorlar. Hangisi iyi hangisi kot,
ben size bir yorum yapmayacagim. Clinkii uyusturucunun hayatimiz-
daki varligi konusunda su daha iyidir yorumunu yapmayi hicbir sekilde
dogru bulmuyorum. Hayatimizdan tamamen ¢ikarmak adina ¢alismak
lazim. Ben hiikiimetin veya hiikiimetlerin uyusturucuya engel olup,
mafyayla savasamayacak giicte olduguna inanmiyorum. O nedenle
bundan farkli ¢ikar kaygilari duyuldugu icin, pek ¢ok seyin sonlandiril-
madigina inanan gruptanim. Yoksa bir uyusturucu sebekesini ele gecir-
mek o kadar da zor degil.

GULDEREN YAVUZBAS- Ben bir sey sormak istiyorum. Bundan 10
yil 6nceki kullanict oraniyla bugtinkii oran arasindaki fark nedir?

Dr. SEVKI SOZEN- 3 kat artmustir.

GULDEREN YAVUZBAS- Onu égrenmek istiyorum. Sadece bu uyus-
turucu trafigini Tirkiye iizerinden isliyor olmast...

Dr. SEVKI SOZEN- Su anda ortalama 3 kat artmus.

EMINE OZDEN- Ben izmir'den geleli 14 sene oluyor. Ben Istanbul’a
gelmeseydim -¢ok affedersiniz- kor geldim, kor gidecegim gibi bir sey
olacakt1. Istanbul’a geleli 14 sene oldu ve 14 sene iersinde de calistigim
isyerinde bu maddeleri kullanan o kadar ¢ok insan duydum ki, sok
oldum. Bu insanlarla da yan yana calistyorum ve bundan nefret ediyo-
rum. O insanlar1 sevemiyorum, ama ne yapacagimi da bilmiyorum.
Ben ilk basta anlamamistim, hi¢ kullanan insan gérmemistim. Onun
arkadasi kullandigini sdylediginde o kisiye benim bakis acim degisti. O
insan1 sevemiyorum, o insanla hi¢ diyaloga girmiyorum, konusmuyo-
rum. O da, “Bu hanim benimle niye konusmuyor,” diyor, ama konusa-
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miyorum. Sadece merhaba, merhaba giinliik seyler.

Dr. SEVKI SOZEN- Bu da en dogal tepkiniz. Bireysel ve toplumsal
tepkiniz, ama daha fazla bir sey yapamazsiniz.

EMINE OZDEN- Resmi dairelerde bile cok var. Benim bulundugum
yerde kullanan ¢ok var.

Dr. SEVKI SOZEN- Toplumda cok fazla var. Hekimler arasinda da var.
Hekimler ¢cok da sey degil. Hekimler sigara da, alkol de kullaniyor, esrar
da icerler.

GULDEREN YAVUZBAS- Toplumda séyle bir kani var. Sigaraya o
kadar ulastyorsunuz Ki, su asagida kuruyemisci var, gidip aliyorsunuz.

Dr. SEVKI SOZEN- Olsun, fark etmez ki. Demek ki esrar1 da kuruye-
miscide satsak alacaksiniz. Demek ki, ayni benim Hollanda’daki manti-
gima dontiyor. Yani kafeye gitsek de biz de bir tane denesek mi
mantigina dontyor. Belki birinciyi denedikten sonra hosumuza gide-
cek. Ikinciyi de deneyeyim bir sey olmaz havasina belki giriverecegiz.
Bu ayni mantik.

METIN ATLAN- Esrar kullananlar mutlak surette eroine dogru gidi-
yorlar m1? Yoksa sigara gibi bir yerde kesilip de, mesela ben sadece siga-
ra kullanicisiyim, esrara geciyorum, kokaini kullantyorum.

Dr. $EVKI SOZEN- Esrar kullananlar mutlaka eroine gidiyor diye bir
kural yok.

METIN ATLAN- O zaman biraz once arkadasin dedigi gibi, madem
Oyle sigaray1 kullanmayalim, esrar kullanalim.

Dr. SEVKI SOZEN- Ama o, o kadar basit degil. Esrar1 bulmak igin gir-
diginiz gevreler ve sonugta esrari kullandiginizda viicudunuzda meyda-
na gelecek zararlar1 anlattim. Sigaray: glinliik yasamda kullanabilirsiniz,
esrar1 kullandiginizda dagitacaksiniz. Ayni alkol sarhoslugu gibi bir sar-
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hosluk yasayacaksiniz. Glinliik yasamda Oyle rahat kullanamazsiniz.

METIN ATLAN- Kiiciik bir sey daha sormak istiyorum. Hintkeneviri
esrar kapsaminda mu algilaniyor? Esrar midir?

Dr. §EVKi SOZEN- Evet, tedavi amacli, tibbi amacl dozda da esrar
kullanilir. Esrar, hintkenevirinden tretilir, ama islendikten sonra.

SALONDAN- Ucucu madde bagimlilarin tedavisinin kolay mi, zor
mu oldugunu, merak ediyorum...

Dr. SEVKI SOZEN- Eroin icin konusursak.
SALONDAN- Yok hayir, tiner. Sokaktaki ¢cocuklar i¢in?

Dr. SEVKI SOZEN- Sokaktaki cocuklar icin hicbir sey yapamiyoruz.
Efektif hicbir sey yapamiyoruz. Tiirkiye’de su anda sokaktaki cocuklari
kurtarmak icin yapilan hi¢bir ¢alismanin efektif olduguna inanmiyo-
rum. Ben Sokak Cocuklarini Kruma Dernegiyle birlikte gontllii calisi-
yorum. Calismalar valilikce yapiliyor, giizel seyler de yapiliyor, ama
hicbir ¢alismanin efektif olduguna inanmiyorum. Cok hizla artiyorlar,
cok hizla kaybettigimiz bir nesil. Cok i¢ acitan bir nesil ve hicbir teda-
viyi kabul etmiyor. Tedavi isteyen yiizde sifir. Belki binde bir tane icle-
rinden cikiyor.

SALONDAN- Gegici olarak?

Dr. SEVKI SOZEN- Hayur, sokakta yasamak bir tercih. Onlara biiyiik
barinma evleri de bulsaniz, o barinma evlerinde ¢ok iyi kosullarda sag-
lasaniz, yiizde 70'i sokaga gidiyor. Sokakta yasamak bir 6zgiirliik. Cocuk
o Ozgiirliige alistiktan sonra istiyor. Iclerinde kullanmayani da var, yine
kactyor. Onlar1 engellemek ¢ok zor oluyor.

Tabii ki bunun altinda yatan ¢ok sey var. Ailesinde o kadar siddet
gormis ki, size glivenmiyor. Ben ona yardim etmek i¢in elimi uzatti-
gimda, benim kendisinden ne talep edecegimi diisiintiyor. Onlar sirf
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uyusturucu kullanmryor ki, cinsel istismara da c¢ok fazla ugrayan bir
grup. Fiziksel istismara da ¢ok fazla ugrayan bir grup, ekonomik sémii-
ritye ugrayan bir grup. O ¢ok farkli bir btitiin. O ¢ok ayri bir seminer
konusu, ama basar1 ¢cok minimal.

SALONDAN- Bunun azalmamasi acaba sosyo ekonomik nedenler-
den mi?

Dr. SEVKI SOZEN- Hiikiimet politikasidir. Sosyoekonomik etken
biraz daha ikinci sirada gelir. Bence bu bir hiikiimet politikas: olmalidir.
Ben bu sorunun ¢oziimiine yeterince fon ayrilmadigini, yeterince kafa
patlatilmadigini dtstintiyorum. Sadece birka¢ dernek vasitasiyla, sosyal
organizasyonlar vasitasiyla, goniilld kisiler olarak calisiyoruz. Hiikiime-
tin bu konudaki destegi ¢cok ¢ok minimal.

ALI KARA- Birkac noktay: karsilikli bilgilenelim diye, soru sorma
anlaminda degil de fikrimi a¢iklama anlaminda paylasmak istiyorum.

Birincisi su, egitmen arkadasa katiliyorum. Oyle konusuyordunuz
ki, agzinizdan bal damliyor. Ben eroinin fiyatini merak ettim, bunu
parantez icinde soyleyebilirsiniz. Sonucta bu bir aks, tabii ki bir teorim.

Ikincisi su; merak ediyorum. Insanligin ilk ¢aglarinda uyusturucu
diye bir sey yoktu, ortada hicbiri yoktu; insanlik gelistikce ortaya ¢ikiti.
Gegmisine bir bakarsaniz, insanlarin ilk ¢aglarinda komiinal toplum
caginda boyle bir sey soz konusu degil.

Dr. SEVKi SOZEN- Var.

ALI KARA- O zaman uyusturucu insanlarin varoldugu zamandan
beri mi var?

Dr. SEVKI SOZEN- Insanlar hintkenevirini yetistirmeye basladikla-
rindan beri var.

ALI KARA- Bu bir ¢ag degil, ama topraga bagh olduklar feodal
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diizendeki bir ¢cag bu. Ondan 6nceki avcilikla yasadiklar ve ilkcag var.
O cagda boyle bir sey soz konusu mu, bu belki arastirilabilir.

Dr. SEVKI SOZEN- O maddeler kesfedilmemistir.

ALI KARA- Bundan suna varmak istiyorum. Bu, insanlikla birlikte
varolduysa, o zaman insanlarin ihtiyaci olan bir sey. Hicbir sey yoktan
varolmuyor. Bu, insanin hayatinda varolan bir unsur olarak, bu da bir
bakis acist.

Dr. SEVKI SOZEN- Katilmiyorum, ama bir bakis acist.

ALI KARA- Boyle de bakilabilir. Uctinciisii de simdi anlattiklariniz-
dan ve ¢Ozim onerilerinin konunun ¢ tarafi var. Bir: Uyusturucu kul-
lanan, genelde ¢ocuk oluyor, geng insan oluyor. Ergenlik ¢agi, konumuz
da o. Bunlarin anne babasi, bizzat etkilesim i¢inde oldugu bir de arka-
daslar ve sosyal cevreleri var. Egitime ve bu bilgilendirmeye ihtiyac var.
Ben bu seminerde bildigimi sandigim seyleri yeterince bilmedigimi gor-
diim.

Kesinlikle bilin¢lenerek ¢iktim. Bunu cocuklara yapmak yerine
anne babalara ve topluma yapmak daha dogru. Yoksa nerdeyse biz bile
izlerken merak ediyoruz. Ozellikle Tiirk toplumu gibi, oturmus norm-
lar1 olmayan bir toplum i¢in merak uyandirici. Kisisel olarak da kanaa-
tim o.

Dr. SEVKI SOZEN- Ben size merak konusunda hemen soyle bir
parantez acayim, tabii ki bir merak oluyor. Madde neden kullaniliyor?
Zaten hosa gidici etkisi var; bu gozard: edilemez, bu konuda kimse aksi-
ni soyleyemez. Cocugunuz sokaga cikti§1 andan itibaren ya da aksam
Taksim’e ¢ikt1, arkadastyla bir diskoya gitti. Bir baska arkadasi su madde
¢ok hos bir sey yapmiyor dediginde, cocugunuz yine ayni meraki yasa-
yacak.

121



Sosyal Icerikli Séylesiler........

Siz ¢ocugunuza o meraki yasamaktan ya da o maddeyle karsi karsiya
gelmekten koruma sansina ¢ok sahip degilsiniz. O nedenle hayatinin
bir déneminde o maddeyle karsilastiginda zaten hosa gidici etkisini
ogrenecek, meraki da 6grenecek, meraki da yasayacak, kullanacak ya da
kullanmayacak, o tercihini bir sekilde yapacak. O nedenle var olan ger-
cegi degistiremeyiz. Biz demiyoruz ki, ilkgrenim 4. veya 5. siniflara
anlatalim. Bugiin Tiirkiye'de uyusturucu kullanma yasini tahmin ede-
bilir misiniz? Bugiin uyusturucuya baslama yast 11, sigaraya baglama
yas1 7. Ustelik hangi cocuklar daha risk altinda biliyor musunuz? Sokak-
ta yasayan ucucu madde bagimlist cocuklari kenara birakirsak, iyi aile
cocuklari, kolejlere giden ¢ocuklar, cebinde parasi olan maddi durumu
iyi olan ¢ocuklar.

SALONDAN- Buna baglantili olarak bir sey sorabilir miyim? Kisisel
olarak yatkin bir insan tipi ya da ¢ocuk tipi var m1?

Dr. SEVKi SOZEN- Vardir.
SALONDAN- Hangileri daha yatkin oluyorlar?

Dr. SEVKI SOZEN- Toplum 6niinde daha ¢ok utangag, cekingen.
Toplumda ¢ok fazla begeni kazanamayan, popiiler olamayan ¢ocuklar
daha yatkin. Bir de aile yapisi1 6nemli, ailede siddet goriiyor. Ailede dig-
lanmus, aile baglar1 daha zayif ailelerde bu tip ¢ocuklarda daha fazla
uyusturucu kullanimi gorityoruz. Onun disinda dedigim gibi her zaman
her tiir cocukta gorme olasiligimiz var.

FITNAT CALISKAN- Peki hocam, bir sey sorabilir miyim? O zaman
biz bu genclerimizi yeterince bilin¢lendiremiyor muyuz? Bu konuda
yeterince onlari egitebiliyor muyuz? Onlara yeterince bunun kotiltikle-
rini anlatabiliyor muyuz?

Dr. SEVKI SOZEN- Anlatamiyoruz ki, boyle bir toplum var. Unutma-
yin bizler ¢ok kibar kibar her seyi anlatiyoruz. Bizler toplumun kibar
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yliziiyiiz. Bir de bu isten para kazanan, karsinizda bu isin kurdu var.
Hani biz karsimiza aliyoruz, kibar kibar “aman su tehlike var, bu tehli-
ke var; koruyalim edelim” diyoruz. Bir mafyayla karsi karsiyasiniz. Kar-
sinizda bir uyusturucu mafyasi var ve sizin ¢ocugunuz onun icin
yenmesi gereken bir obje.

Size bir konuda hi¢ katilmiyorum. Insanlarin ihtiyact oldugu icin -
para da insanlarin ihtiyaci- hirslar da insanlarin ihtiyaclarini belirleyen
sekillendiren seyler. Onun i¢in bunun bir sonu yok, ihtiyacin bir sonu
yok. O nedenle katilmiyorum ihtiyactan ortaya ¢ikmistir diye. Bazilari-
nin paraya ya da bu tip seylere ihtiyaci fazla oluyor.

ALI KARA- Sonugta kapitalizm memleketindeyiz.

Dr. SEVKI SOZEN- Cok ayr1 bir konu, bunu da baska bir toplantida
tartisabiliriz. Karsinizdaki kisiler sizin ¢ocugunuzu zaten hedef belirli-
yor. Bunu satan Kisi i¢in cocugunuz potansiyel bir hedef. Onun iizerin-
den para kazanacak. Once cocugunuzun cebinden biitiin paray1 alacak,
dolayisiyla ailenizin biitiin parasini alacak. Ondan sonra ¢cocugunuzu
ikinci bir gorevde, yanindakini zehirlemek i¢in kullanacak. Bunun iki
asamasi var. O nedenle karsinizdaki ¢ok da kiiciimsememek lazim. “Ay
cocukta merak mi uyanir? Aman cocuklar: koruyalim,” dememek
lazim, ciinki karsi taraf hedefini zaten belirlemis durumda; hedefler
belli, cok acik.

HATICE SEVINC- O zaman hiikiimetimiz sizlere danigmiyorsa,
uzman goriisi almiyorsa bu karari neye dayanarak aliyor? Siz diyorsu-
nuz ki, “gerekli” ama size danisarak bunlar1 almryorsa,

Dr. SEVKI SOZEN- Aslinda ben hicbir seye cevap vermek istemiyo-
rum. Herkesin kafasinda buna verecek bir cevab1 mutlaka vardir diye
distintiyor. Cilinkii bunun agiklamasi yok.

SIBEL TUNCER- Bu konuda ¢ok daha riskli iilkelerin -6rnegin ingil-

123



Sosyal Icerikli Séylesiler........

tere; cok daha fazla icicileri var- oranlari bizden ¢ok yiiksek, tabii bun-
larin bilimsel ¢calismalari da bu konuda giizel. Acaba onlar milli egitim-
le veya tipla birlikte nasil bir gortis sundular. Okullara bu ¢aligma
yapilsin mi1? Yoksa yapilmasin mi1?

Dr. SEVKI SOZEN- $6yle séyleyeyim: Onlarda 9-11 yas grubu ¢ocuk-
lara her sey dahil olmak tizere uyusturucu, seks, korunma, cinsel yasam
hepsi anlatiliyor. 20 yasindakine anlatilir gibi anlatiliyor, bizdeki 9
yasindaki cocuga anlatir gibi anlatilmiyor.

SIBEL TUNCER- Bilimsel olarak sonucta,
Dr. SEVKi SOZEN- Onlar bunlar bu konuda,
SALONDAN- Artik onlari leylegin getirmedigini biliyorlar.

Dr. SEVKI SOZEN- Onu artik bizim cocuklar da biliyor. Internet
sagolsun.

SIBEL TUNCER- $imdi 6yle giiliiyoruz da, bilimsel olarak degerlen-
dirdigimiz grup boyle diyorsa, niye bizim Milli Egitimimiz “bu sekilde”
diyor?

Dr. SEVKI SOZEN- Hig bilmiyorum. Ben Milli Egitimi temsil etmiyo-
rum. Bu tamamen Kkars1t oldugum goriis, ama sunda Milli Egitimle hem-
fikirim, altini ¢izeyim. Uyusturucu konusunda ¢ocuklara rastgele egitim
verilemez. Milli Egitim, egitim verecek kisileri belirleyebilir. Aman sakin
tizerinize alinmayin. Rehberlik danismanina ya da rehberlik hocasina 2-
3 saatlik egitimle ¢ocuklara egitim verdiremezsiniz; o merak uyandirir.
Siz bu konuda iyi olabilirsiniz, ama bir baska kisi bu konuda ¢ok duyar-
11 olmayabilir, rasgele anlatabilir, bu ¢ok riskli. Cocuklara bunu anlata-
cak kisinin belirli bir sayida uyusturucu bagimlisiyla birarada calismig
olmasi lazim.

SALONDAN- O zaman sizi okula davet edebilir miyiz?
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Dr. SEVKI SOZEN- Edemezsiniz, Okula konusmact getirebilmek icin
Milli Egitimden izin almaniz gerekiyor.

SALONDAN- Peki, alirsak gelir misiniz?

Dr. SEVKI SOZEN- Seve seve gelirim. Ben pek cok okula gidiyorum.
Benim oglum Fransiz okulunda okuyor. Sen Benovit'nin ilkokulunda 7.
sinifta okuyor. Bu seneye kadar hep yapiyorduk, bu sene ilk kez uyustu-
rucu semineri yapmadik. Milli Egitim izin vermiyor, ben Okul Aile Bir-
liginin Baskani oldugum halde orada ¢ikip anlatamiyorum.

SALONDAN- Imam mi ¢agirdilar?
Dr. SEVKI SOZEN- Yok, imam da cagirmadik.
Evet, son bir-iki soru daha alayim.

EMINE OZDEN- Arkadas “rehberlik 6gretmeniyim” dedi. Benim
kizimla da ergenlik donemlerinde problemlerimiz oldu. Fakat benim
kizim okulun rehber 6gretmeniyle ¢ok iyiydi. Okulun rehberligini de
cok iyi kullandi. Daha sonra Capa’dan da randevu aldik, goriistiik. Bana
“Hicbir zaman igin cocugunuzda problem yok. Sorunlu ¢ocuk yok,
sorunlu anne baba var” dedi. Ben dedim ki, “Ben aileme cevap vermez-
dim. Kizim bana cevap veriyor ve bu benim zoruma gidiyor.”

Dr. SEVKI SOZEN- Hemen orada basladiniz slaytlari gostermeye. Ben
bunu yapmazdim. Orada hemen onu yargiladik.

EMINE OZDEN- Doktor arkadasin bana soyledigi, sorunlu cocuk
yok, sorunlu anne baba var diistincesine katiliyorum. “Siz de gencligi-
nizde anne babanizin her dedigini mutlaka yapiyor muydunuz?” gibi
seylerle

Dr. SEVKI SOZEN- Yapmasin da zaten, size hayir desin
EMINE OZDEN- Ben gercekten orada doktor arkadastan bayagi gtizel
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seyler aldim. Dedigim gibi kizimin da okulda rehberlik yardimi almasi
cok iyi oldu. O dénemde kizim ve ben rehberligi iyi kullandik, kizimi
spora yonlendirdik. Kizim su an milli yiiziici.

Dr. §EVKi SOZEN- Cok glizel, bunu ¢ok oneriyoruz. Cocuklarinizin
ait olacag grubu siz belirleyin, ona zararsiz olabilecek. Bakin spora
giden cocuklarda uyusturucu kullanimini gérmiiyoruz. Belirli bir gruba
ait olsun, neye egilimi varsa, ylizmeyi seviyorsa yiizmeye, basket sevi-
yorsa baskete, baleyse baleye. Ne olursa olsun, ama bir gruba ait olsun.
O grubu siz bilin, ¢ocuk oradaki birikimini bosaltsin, desarj olsun. O
grubu kontrol etmeniz de kolaydir. Bunu ¢ok 6neriyoruz ki, siz de,
bunun faydasim gordiiniiz herhalde.

EMINE OZDEN- Ayni sekilde dokuz yasinda bir oglum var, onun
icin de ayni seyleri diistintiyoruz.

Dr. SEVKI SOZEN- Cok giizel, en giizeli. Ben herkese cok tesekkiir
ediyorum. Her ne kadar stir¢iilisan ettikse afola.
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“INSAN YETISTIRME KULTURUMUZ”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI
KADIKOY TEMSILCILIGI
26 Mayis 2007, Sube Temsilcilik Salonu

ERDAL ATABEK- Mayis'1 bitirirken ben sunu merak ettim, Nilgiin
Hanima onu sordum; “liyeleriniz bu konuyu mu merak ediyor?” dedim.
Cunkii ¢ocuk yetistirme kiltiirii mesleginizin disinda bir konu, degil
mi?

SALONDAN- Konu egitim olunca...
ERDAL ATABEK- Konu egitim; ama mesleginizin disinda.
SALONDAN- Sorumlugumuzun disinda degil Hocam.

ERDAL ATABEK- Hi¢bir sey sorumlulugumuzun disinda degil, aslin-
da o bakimdan merak ettim. Yani genel bir konu degil de spesifik bir
konu. Genglik, siyaset vs. degil, boyle bir cocuk yetistirme kultiirii. Tabii
cocuk yetistirme kiiltiirtim{iz 6nemli, bence de hayati ¢énemli. Yani
bugiin ¢ektigimiz sikintilarin biiyiik 6l¢iide nedeni odur. Neden biiytik
olciide nedeni odur? Degerli arkadaslarim, ¢iinkii bugiin uygarlik dedi-
gimiz her sey, evrensellik, modernlik, demokrasi, refah diizeyimizin
yiikselmesi, paylasim kiiltiirlimiiz, her alandaki kiltiiriimiiziin yiiksel-
mesi, insan yetistirme kiiltiiriim{ize bagli. Insan yetistirme kiiltiiriimii-
ziin temelinde de ¢ocuk yetistirme kiltiirtimiiz vardir, ailelerin ¢ocuk
yetistirme kiiltiirii vardir. Biz cocuk yetistirme kiiltiiriint bildigini diisii-
nen aileler olarak biraradayiz. Sizler aydin kisilersiniz, diistinceleriniz
var, demokratik yapilariniz var, sagduyulariniz var; simdi birarada oldu-
gumuz grup boyle bir grup. Ama biz Tirkiye'nin ¢ok kii¢iik bir boli-
mini ifade ediyoruz. Tiirkiye’nin biiytik bolimi biz degiliz, biiyiik
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boliimii bu degerleri de bizim anladigimiz bi¢imde paylasmiyor. Onun
icin de biz en iyisinin ne durumda olduguna bakmaliy1z. Yani teokratik
yapida olmayan bir ailenin otokratik yapida olmayan bir ailenin, feodal
diizenin i¢inde olmayan bizlerin nasil ¢ocuk yetistirdigimize bakalim.

Benim gorebildigim, ¢ocuk yetistirme kiiltiirimiiziin biiytk ol¢tide
asirt korumaci oldugudur. Bu asir1 korumaci kiiltiirii hepimiz ulusal bir
kiltiir niteliginde paylasiyoruz, ¢ocuklarimizi asirt koruyoruz. Asirt
korumaktan kastimiz nedir? Tabii cocuklarimizi kii¢iik yasta koruma-
miz gerekiyor; ama kiiciik yaslarda bile onlara belli sorumluluklar: ver-
memiz gerekirken vermiyoruz. Nedir bu sorumluluk? Iki yasinda
cocugun yemek yeme sorumlulugunu ona vermiyoruz, biz besliyoruz,
iki yasinda, ii¢ yasinda, dort yasinda, bes yasinda ¢ocugu biz besliyoruz,
anne besliyor, anneanne besliyor, bakici besliyor, bu cocuk kendini bes-
lemenin sorumlulugunu almiyor. Cocugu giydirip soyuyoruz, ¢cocuk
gilyinip soyunma sorumlulugunu 6grenmiyor. Bu cocuk kendi davra-
niglarini kontrol etmek yerine bizim ondan bekledigimiz seyleri yap-
maya alisiyor, onun biitiin sorumlulugunu biz aliyoruz. Ilkokula
basladigi zaman Odevlerini yapma sorumlulugunu biz tstleniyoruz.
Gegcenlerde bir ilkdgretim okuluna gittim, anne babalar evden okula
kadar ¢ocuklarinin ¢antalarini tasiyor; bunlar servise binmeyen cocuk-
lards, evleri yakin; “Nigin siz tasiyorsunuz?” dedim. “Cok agir cantalar,
cocuklara yazik,” dedi. “Ne zamana kadar tasiyacaksiniz?” diye sordum.
“Cocugun ka¢ yasina kadar bu ¢antay1 tasimaya devam edeceksiniz?”
Onun bir cevabi yok. Onun ¢aresi o ¢antayi tasimak degil. Okulla gori-
stip ya cantanin yiikiinii azaltmak ya da ¢ocugun o ¢antayi tastyabilece-
&i bir sekil bulmak, o cocuk o cantayi tagimalidir. Aksi halde her yiikiinii
bir baskasinin yapacagini 6grenir; kiilttrtimiiziin boyle bir sorunu var-
dir.

Diin gecerken bir ilan gordiim; bu yeni bir ilan, yeni degisen toplu-
mumuza gore bir ilan. Bir beyaz esya saticisi, “gencler aralarinda anlas-
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mislar” diyor, vitrinine yazmis; “gencler aralarinda anlasmais, bize de bu
diiser” diye, li¢ beyaz esya, buzdolabi, camasir makinasi ve televizyon,
2600’den, 1600’e indirmis, ditkkan yeni evlenecek ciftlere bir jest yapi-
yor. Anne babalarin sorumlulugu oldugunu hatirlatiyor. “Gengler arala-
rinda anlagmis, beyaz esyasini da biz yapalim, yatak odasini kiz tarafi
yapsin, yemek odasini oglan tarafi yapsin.” Gengler hazir bulsunlar,
biitiin mesele bu. Simdi evlenen genclerin kendilerine ait bir sorunu
degil, ana babalarinin yikkimliiligt altinda evleniyorlar. Boylece asirt
korumadan ipotek altina aldigimiz bir hayat yasatiyoruz ¢ocuklara.
Dolayli rahatlik ve 6zgiirlik veriyoruz; ama sorumluluk vermiyoruz.
Sinava hazirlanirken basucunda biz variz, hangi alani sececegine biz
karar veriyoruz, hangi meslegi sececegine biz karar veriyoruz. Eger
miimkiin olur da bize sorarsa, kiminle evlenecegine biz karar veriyoruz,
ne zaman ¢ocuk sahibi olacagini da biz, “Tembel davraniyorsunuz, bizi
anneanne-babaanne-dede filan yapmayacak misiniz?” diye ima ederek
belirlemeye calisiyoruz. Yatak odasina bile karisiyoruz, bunu sevgi adi-
na yapiyoruz. Fakat bence bu sevgi hilkmetme, ait olma ve kontrol
etme duygulariyla ortak bir sevgidir, piig bir sevgi degildir. Ileride de
sevgi bagimlilik olur, bagimlilid1 sevgi olarak tarif edecegiz. “Cok sevi-
yorum” dedigimiz zaman “hayatimi ona adiyorum” anlamina geliyor
bizde; bu 6liimciil sevgi, hayatinin sonuna kadar kendini adama ve ben
sunu cok duyuyorum: “Her seyim ¢ocuklarim icin, ben nicin calisiyo-
rum? Cocuklarim icin, neyim varsa onlarin, ne yapiyorsam onlara...”
Bunlar size tanidik geliyor mu?

ERDAL ATABEK- Yoksa uyduruyor muyum?
SALONDAN- Yok hayzr, ¢cok tanidik geliyor.
FRDAL ATABEK- Biraz tanidik geliyor degil mi?
SALONDAN- Kesinlikle...
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ERDAL ATABEK- “Bunu boyle yapmayalim” dedigimiz zaman anne
babalarda sucluluk duygusu uyaniyor ve bana hep sdylenilen seyler
sunlardir: “Biz yapamadik, o yapsin,” diyor, “Biz ¢cok ¢ektik, o da m1
ceksin? Biz ¢ok cektik; ama o ¢ekmesin.” “Bende olmadi; ama onda
olsun” “Ben yasayamadim, o yasasin” ve bu giderek suna yol aciyor:
“Sikint1 cekmesin, yorulmasin, tiziilmesin” ve ¢ocuklarimiz olgunlasa-
miyor; bu nedenlerle olgunlasamiyor. Cilinkii olgunluk sorumluluk ala-
rak olur, 6zdeger yaparak olunur. Insan yaptigindan deger kazanur,
yapmadiginiz hi¢bir seyden deger kazanamazsiniz. Size annenin, baba-
nin yonelttigi ovgiiler size bir deger kazandirmaz. Ozdeger kazanmadi-
gimiz zaman da 6zsayg1 kazanamayiz. Ozsaygi kazanamadigimiz icin de
Ozglivenimiz olmaz; insanimizin zgiiveninin olmamasinin nedeni
budur.

Ben bizim eriskinlerimize bakiyorum; herkesten her seyi bekliyor.
Evvela anne babadan bekliyor, sonra 6gretmenden, okuldan bekliyor,
sonra sirketten bekliyor, devletten bekliyor, Allah’tan bekliyor, bekledi-
gi seye gore ve makama gore; kendinden bir sey bekliyor mu? Kendin-
den bekledigi bir sey yok, kendisi i¢in hayat talihsizlik, sanssizlik ve
kadersizlikten ibarettir. Basarili olamadiysa sansi yoktur, kaderi yok,
zaten dogarken kaybetmis; boyle bir pesimist, sosyal depresyon vardir.
Doguyoruz, bunu hakli gorityoruz ve kendi depresyonumuzla besleni-
yoruz, acilarimizla kendimizi olgunlastirmaya calisiyoruz ve ondan
sonra basimiza nelerin, neden geldigini anlamakta zorluk cekiyoruz;
ama ¢ocuk yetistirme kiiltlirimiiziin boyle ¢ok yanlis bir sonucu var.
Ben eriskinlerimizin genelde eriskin olmadigini gériiyorum; ya olgun-
lasmamus bir cocukluk yasiyor ya hasret kaldigi bir cocukluk yastyor, bir
de o var, simdi gen¢ annelerde onu goriiyorum, hizlandirilmis cocukluk
dedigim bir ¢ocukluk var. Yavruyu arabanin arkasina atip bale kursun-
dan ylizmeye, ylizmeden at binmeye, at binmeden piyanoya gotiiren
bir grup, ekonomisi iyi, egitimli anneler var. Béyle hepsi birbirine baki-
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yor; “Senin ¢ocugun baleye nerede gitti?” Benimkisi ata hangi ciftlikte
biniyor?” diye hizlandirilmis cocukluk var. Bu da annelerin rekabeti. Bu
hizlandirilmis ¢ocukluk, ¢ocuklugun kaybidir. Bu ¢ocuklar sorumsuz
yasayacaklardir, onlar da olgunlasmayacaklardir, onlar da hayattaki her
kirilmada geri cekileceklerdir, miicadele etme kabiliyetleri olmayacaktir.
Bizim toplumun insanlarinin miicadele kabiliyeti bundan yok, miica-
dele etmiyoruz.

Diin Okan Universitesi'ndeydim, Maltepe ve Kartal civarindaki ders-
haneye devam eden ¢ocuklara yonelik bir sinav, 17 Haziran’'da onlarin
0SS sinavi var; Okan Universitesi de bunu diizenliyor ki, iclerinden bir-
kag1 begenip de Okan Universitesi'ne gelirse onlar da dgrenci alacaklar,
toplantinin amact bu. Orada da ¢ok degerli 6gretim iiyeleri var; fakat
0Ozel tniversitesinin bir tiir pazarlama faaliyetini yapiyorlar; yani biraz
tiziildiim. Universitenin bdyle imkanlarinin ne kadar iyi oldugunu filan
soyleyerek o ¢ocuklara tanitim yapiliyor. Cocuklarin hi¢birinin sansi
yok, ¢cok az; yani yiizde bir, OSS sinavini kazanma sansi olanlar yiizde
bir, diizeyleri cok diistik, zaten yarisindan ¢ogu ikinci veya ti¢tincii defa
sinava giriyor. Anlattik, sorular boliimiine gecince cocuk dedi ki; “Ben
ikinci defa giriyorum efendim, bu sinav sistemi hakkinda ne diisiini-
yorsunuz?” “Ben dustindigiimii soylerim de, 3 hafta kalmis, ne diisiin-
diglint sen soylersen daha iyi olur, biz de 6grenmis oluruz,” dedim.
“Sinav kot bir sey, calisabilseydim iyi olurdu; ama ¢alisgamadim,” dedi.
“Neden ¢alisamadigin konusunda ne diisiintiyorsun?” dedim. “Dersle-
rin ¢cogundan hoslanmiyorum,” dedi. “Nasil bir sey diistintiyorsun?
Bana gore de her isteyen tiniversiteye girmeli, dogrusu o. Ciktig1 zaman
is bulur, bulmaz, para kazanir, kazanmaz, o onun bilecegi is, o secimine
bagli bir sey; ama sen neden kazanamadigini diistiniiyorsun?” dedim.
“Calisamiyorum,” dedi. “Calisamadigini biliyorsun, derslerden hoslan-
madigini soyliiyorsun, sinavdan ne bekliyorsun?” dedim. Hicbir sey
beklemiyor. Boyle bir soruyu kendisine sormamais, bdyle bir soru ona
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sorulmamis. Bizim en énemli sorunumuz insanimizin kendisine soru
sormamasidir, kendisine soru sormuyor, sadece elestiriyor, sinavi elesti-
riyor. Sinavi elestirmek kolay, ben de elestiririm. Ama kazanacaksan
calisacaksin, calismayacaksan mesleki, teknik bir okula girip oradan tek-
nisyen olarak ¢cikmayi kendine yedireceksin. “Teknisyen olmayi istemi-
yorum, bir ileri {iniversiteye girip miihendis olmak istiyorum.” Iyi;
“ama calismak istemiyorum.” “Ne istiyorsun?” “Her sey kolay olsun,
ben kolayca miihendis olayim, hemen de is bulayim, ¢ok para kazana-
yim, talih bana giilsiin” arabesk bir hayat.

Neden sorgulamiyoruz? Neden sonug iligkisi kurmuyoruz, muhake-
me etmiyoruz. Tipk: egitimimiz gibi ezberci bir e§itimin sonunda, ezbe-
re bir hayat yasiyoruz. Meslek insanlarimiza bakin. Hepiniz meslek
insanlarisiniz, meslek insanlarimizin iginde “yaptigim isi daha iyi nasil
yaparim” diyen insan orani ne kadar diisiik. Herkes bildigi isi yapiyor,
bildigi iste tecriibe kazanmak ¢ok iyi bir meslek insani oldugumuz izle-
nimini uyandirtyor bizde; buna tecriibe diyoruz; ama tecriibe bir inno-
vasyona yol a¢cmiyor, tecritbe bir yenilik yapmaya yol acmiyor.
Universite 6gretim iiyesi “daha iyi nasil 6gretebilirim, bu ¢cocuk nasil
daha iyi 6grenir?” diye bir yéntem degisikligi tizerinde ¢calismiyor -Uni-
versitede ben de ders veriyorum, disaridan birisi degilim- ya da bir tip
doktoru -ben tip doktoruyum- ya da bir uzman —uzmanliklarim da var-
“bu konu gercekten boyle midir?” demiyor. Ben psikiyatriye bakiyo-
rum, psikiyatri 50 yil icinde aldi§1 bicimle devam ediyor, ¢cok biiyiik bir
hatadir. Bugiin insan psikolojisi degismistir, insanlarin her seyi degis-
mistir, bilgisayar, internet, cep telefonu, teknoloji, visual insan, televiz-
yon karsisindaki insan, ekran karsisindaki insan, bunun psikolojisi
degismistir, ruh hastaliklar1 degismistir. Biz hala sizofreni, manik depre-
sif, anksiyete, obsesif, campesev sendrom arasinda devam edip gidiyo-
ruz, hayir olmaz. Yetersizlik, fark etmedigimiz bir sey, aliskanliklarimiz,
o aligkanliklarimiz bize para kazandiriyor, iyi para kazandirtyor. Ben her
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seyden para kazanan birisiyim; ama para benim i¢in 6nemli degil. Bana
calisma yontemim yetmiyor. Ben siirekli olarak “bunun daha iyisi
olmal1” diyorum; ¢linkii var, tizerinde calisanlar da var, bir kismini bili-
yorum, bir kismini bilmiyorum. Ama onun tizerinde ¢alismakla kendi-
mi yiikkimli hissediyorum, meslek insanlarimizin da, o sorumlulugu
hissetmesi lazim. Innovasyon nedir, kreasyon nedir? Sirketler bunu soy-
liyor, farkinda m1? Degiller, laf olsun diye soyliiyorlar. Ben ¢ok biiyiik
sirketlere danismanlik da yapiyorum. Calisanlari, en iyi uzmanlari, bir
de bunlarin adini soyliiyor; ama bunun ne oldugunu bilmiyor. Yenilik-
cilik nedir, yaraticilik nedir? Ciinkii bunun i¢in kendi i¢cimizdeki engel-
leri asmamiz lazim.

Royal Mayen'in ¢ok 6nemli bir sozii vardir, bu énemli bir kuramsal
psikiyatrdir, “yaraticilik cesarettir” der; dogru. Bizim insanimizin cesa-
reti kirllmig; nereden kirilmis? Cocukluktan kirilmis. Biz kiistahligi cesa-
ret sayiyoruz, cliretkdrligi cesaret sayiyoruz; cesaret o degil, cesaret
kiistahlik degil, haddini bilmezligin cesaretle ilgisi yok. Haddini bil-
mezlik, haddini bilmezliktir; cesaret baska bir seydir. Yeni seyler diisiin-
mek, yeni yontemler diisinmek, elestirmek, kendimizi elestirmek,
toplumu elestirmek.

Simdi secimler var degil mi efendim? Secimler var, ben gecen pazar-
tesi glinii yazdim. Ciinkii artik biz 6niimiizdeki secimlerde kendi kade-
rimizi belirleyecegimiz tarihsel bir secim yasayacagiz ve burada
soylemekte beis gormiiyorum, sizlerle paylasmakta da hi¢bir beis gor-
milyorum. Temel ama¢ AKP iktidarinin sonlandirilmasidir, eger
AKP'nin siyasal iktidar1 sonlandirilamazsa Tiirkiye'nin geleceginde cok
ciddi tehlikeler yagsanacaktir ve bir bes yil daha, bir dort yil daha bu tilke
AKP iktidarinmi tasiyamaz. O zaman ne gerekiyor? Bize se¢cmen olarak
gorev gerekiyor. Hepimiz gidecegiz. Tatil yerinde degil, tatil yapmaya-
cagiz. Bulundugumuz yerde oy verecegiz. Tatil yerinde verecegimiz
oydan t¢ milletvekili ¢ikar, ti¢ milletvekili icin oy veririz. Oturdugumuz
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yerde oy verdigimiz zaman Istanbul’da 90 milletvekili gikacak, cok fark-
11 bir sey. Bodrum'’a gitmeyecegim, oradaysam donecegim, onu goze ala-
cagim. Ama ben biliyorum, sizler de biliyorsunuz ki laik kesimimiz
icinde bir bolimi bunu goze almayacak. Hala sunu tartisacak: “Ben
CHP'ye, DSP’ye niye oy vereyim? Ben sosyalistim, Deniz Baykal baskan
kaldikca CHP'ye oy vermem” ya da “bunlar anti-Amerikandir.” Ben
sunu yazdim: CHP-DSP gii¢ birligine oy verilmesi lazim. Ben oy veril-
mesi konusunda hi¢ yazi yazmamistim. Oyumu da hicbir zaman dekla-
re etmemistim. Hep CHP’ye oy verdim, o kurumsal oydur. Ben Deniz
Baykal’dan hoslanmam, ayr1 konu. Ama Genel Bagkandan hoglanmam
diye bir partiye oy vermemek yanlistir. Simdi Oyle bir liiks de yok. Ama
ben sosyalistim, kazanabilecek bir partiye oy vermediginiz zaman o oy
AKP’ye verilmistir. Siz oy vermediginiz zaman AKP’ye oy veriyorsunuz,
bunu bilmek lazimdir.

SALONDAN- Bunun dogru bir yaklasim oldugunu sanmryorum.

ERDAL ATABEK- “Cok dogru bir yaklasim degil” diye de mektuplar,
e-mail’ler geldi bana. Bu hafta da onlara cevap veriyorum, size de vere-
cegim.

AKP'liyle sizin aranizda bir fark vardir. AKP'nin se¢meni inang teme-
linde oy veriyor. AKP'nin se¢meni kritik yapmiyor. AKP'nin se¢cmeni
AKP'nin hatasini tartismiyor. AKP'nin se¢meni hi¢cbir zaman “Recep
Tayyip ne yapt1? AKP memleketi satt1 m1, ABD'nin giidiimiinde mi?”
demiyor, demeyecektir, gidecektir, sonuna kadar hastasini, sakatini san-
diga tasiyacak ve oyunu verecektir. Ama bizim kesimimiz ¢ekincelerle,
oy verme konusundaki su ya da bu karariyla oylar1 CHP, DSP’de topla-
mayacaktir. Sizin ifade etti§iniz gibi, daha boyle bir ¢ok arkadasimiz var,
benim okullarim da Oyle.

SALONDAN- Giidiik cekince.
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ERDAL ATABEK- Gudiik veya degil, herkesin ¢ekinceye hakki var.
Benim kesimimin insani elestirel bakar, hakkidir, elestirel bakar, dogru
ya da yanlis, elestirel baktig1 icin benim okurumdur, yoksa niye benim
okurum olsun? Benim kesimimin elestirel bakma yetisi ve hakki vardir;
clinkii biz bilingle bakiyoruz. Ama biz bu hakkimizi kullanirken AKP
yeniden iktidara gelecek; bunu tehlikeli buldugum i¢in soyliiyorum.

SALONDAN- Yanlis yapma hakk: yok mu peki?

ERDAL ATABEK- Yanlis yapma hakkimiz var; ama yanlis yapma liik-
siimiiz bu defa bana gore yok, size gore vardir. AKP yeniden iktidar olur-
sa gene bagirip cagiracagiz; ama elimizden bir sey gelmeyecek. Bu
adamlar cumhurbagkanini da sececek, ondan sonra hi¢ sikdyet hakki-
miz yok. Sikayet etmemiz gereken sey kendimiziz diye diistintiyorum,
bu donem kritik oldugu i¢in ben boyle diisiiniiyorum. Bu donemimiz-
de bu tartigmalar1 yapmayalim diyorum. Secimi kazanma sansi olma-
yan partiye degil, kazanma sansi olan gii¢birligine verelim diyorum, oy
vermezlik yapmayalim, gidelim oyumuzu verelim; ¢tinki 6éntimtizdeki
hedef AKP'nin siyasal iktidarini sonlandirmaktir diyorum; bunun icin
dedim.

Burada bilin¢ inancin gerisinde kaliyor. Biling, inang karsisinda kay-
bediyor; burada bir paradoks var, dikkatinizi ¢ekerim. Halbuki bilincin
inang karsisinda kazanmasi lazim degil mi, aydinlanma buydu, neydi
aydinlanma? Ortacagin sonlandirilmasiydi, Yenicagin baslamasaydi,
Ronesans da oydu, aydinlanma da oydu, bizim tabii ki bilincli insanlar
olarak dogmatik insandan farkl bir tsttinliigiimiiz vardir; ama o tistiin-
lik kritik zamanlarda aleyhimize calisiyor. Burada bana gore bizim
ortak sorumlulugumuzu diisiinmemiz gerekiyor; ama biz ortak sorum-
lulugumuzu bu anlamda distinemiyoruz; ¢iinkii ortak sorumlulugu-
muz dedigimiz sey tizerinde bulusamiyoruz. Sizlerin aranizda da
muhtemelen bulusamadiginiz gibi. Bunun ¢ocuk yetistirme kiiltiiri-
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miizle baglantist ne? Baglantisi su: Tiirkiye'de cocuk yetistirme kiiltiirti
{i¢ temel planda cereyan ediyor: Birincisi, teokratik temeldir; yani Isla-
mi kesim ¢ocugunu Islami usuller {izerinde yetistiriyor; ne yapiyor? Bu
cocuga dogdugu andan itibaren dini egitim veriyor. Kiz ¢ocuklarinin
basini 8 yasinda orttiyor. Kur’an kurslariyla bu ¢ocuklari yalniz Kur’an
ogreterek degil, tamamen seriat telkini yaparak; 7 yasinda cocuk dini
egitim alamaz; bu telkindir, egitim degildir, o telkindir, o cocuk sartlan-
dirihiyor ve o cocugun o sartlandirmay1 asmasi ¢ok zordur.

2006 yilinda iki milyon ¢ocuk yazin Kur’an kursuna gitti, iki milyon
cocuk. Biz yaz okullar1 yapamadik ve orta sinifin ¢ocuklari bile “ortalar-
da gezinmesin, gitsin Kur’an 6grensin, hi¢ degilse mazbut bir yerdedir,
yaramazIlik yapip da surada, burada gezinmez, nerede oldugunu bili-
rim” diye Kur’an kurslarina gonderildi, ben ¢evremden biliyorum. Ken-
dileri Islami hayat yasamayan aileler bile cocuklarini Kur’an kursuna
gonderdi, alternatifi neydi? Bizim yaz okullar1 yapmamizdi, bizim yaz
okullart agmamizdi. Yalniz kendi c¢ocuklarimizi degil, toplumdaki
biitiin ¢ocuklar1 yaz okullarina gotiiriip orada dersti, mizikti, kitapti,
tiyatroydu, ¢ocuklart onlarla karsilastirmamiz gerekirdi; yapmiyoruz.
Bizde herkes kendi ¢ocugundan sorumlu oluyor, baska bir cocuktan
kendimizi sorumlu saymiyoruz, 0yle orgiitlerimiz yok. Meslek kurulug-
larimizin boyle gorevleri yok, dyle algilamiyoruz. Siyasi partilerin zaten
haberi yok. Yani CHP, DSP’ye oy verin diyorum, CHP’yi ve DSP'yi
begendigimden degil, haberleri biliyorum. Onlarin programinda ¢cocuk
yok, onlarin programinda geng yok; otekilerinki belli, birisi bu, teokra-
tik.

Ikinci boliim; daha cok MHP'li olan; ama toplumun biiyiik kesimin-
de yer bulan otokratik kesimidir. Yani bunlar ¢cocuklarini belli bir disip-
lin icinde yetistirirler. Aile icinde sayg, belli bir hiyerarsi, otokratik aile
yapist odur. O ¢ocuklar da orada o sekilde yetistirilirler. Din agirlikli
degil, tam otorite agirliklidir. Aile i¢indeki hiyerarsinin ve sayginin
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belirli mesafeleri icinde yetisir cocuk.

Uciincii aile yetistirme kiiltiiriimiiz demokratik ailelerdir. Sizlerin
icinde yer aldigini tahmin ettigim daha demokratik iliskiler. Cocuklara
kiiclik yastan deger verme, cocuklara kisilig§ini cocuk yastan gelistirme
gibi cok dogru ilkeleri uygulariz; ama biz de o ilkelerin icinde bazi yan-
lislar yapariz. Burada cocuklarin mesafeleri siliktir, cocuklarin her yasi-
na iliskin sorumlulugu vermedigimiz icin ¢ocuk kendi yasinin
sorumlulugunu tasimamay1 6grenir ve dikkat ederseniz ergenligi en
sorunlu gecen cocuklar bizim demokratik ailelerimizin ¢ocuklaridir.
Sinirlan iyi ¢izilmedigi, mesafeleri belirli olmadig1 ve ¢ocuklarimiz
sorumlulugu almadigi icin; yani biz onlara 6zgtrliik verdigimiz zaman
o cocugun o Ozgiirliikle ne yapacagini bilecek bir sorumluluga sahip
olmasi lazim. Sorumlulugu vermeden &zgurligl verirseniz o ¢ocuk
bocalar ve yapmasi gerekenleri yapamaz. Mesela, dogru meslek seceme-
yen cocuklar daha ¢ok bizim kesimden ¢ikar. Calismakta zorluk ¢ceken
cocuklar daha ¢ok bizim kesimden c¢ikar. Birtakim yanls aliskanliklar
dedigimiz aligkanliklara yakinlik bizim ¢ocuklarimizda daha ¢oktur.
Bizim ¢ocuklarimiz daha ¢ok sanata egilimli gibi goriiniir. Sanata egi-
limli gibi gériinmeleri bizi sasirtmamalidir, o 6ziinde matematik ve fen
alanindan kacistir. “Gitar1 seviyorum” filan dedigi zaman bu biraz
matematikten, fenden kacistir. “Tiyatro ¢cok hosuma gidiyor” o tiyatro
degil, matematik, fene basmayinca ¢alisma, o kafayla hi¢ alakasi yok.
Herkesin matematik, fen anlayacak kadar zekasi vardir; ama belli bir
calisma disiplini olmayinca kafada tiyatro ona kolay gelir, oyunmusg
gibi gelir. Tiyatro en zor seydir, biliyorsunuz. Sanat en zor disiplindir. Bir
enstriitmani ¢almak i¢in yillarinizi ona vermeniz gerekir, hele onu pro-
fesyonel diizeyiyle yapiyorsaniz. Ama simdi ben bakiyorum. Mesela
televizyon dizilerinde oynayan genclerin isimlerine bakiyorum, Dev-
rim, Eylem, Ozgiir'ler cogunlukta; bunlar bizim kesimin ¢ocuklaridir,
68'li ailelerin ¢ocuklaridir, ¢ok sikilmayan, ¢ok “sen ille de su olacaksimn”
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denilmeyen, ¢ocugun se¢imine, tercihine saygi duyan ailelerin cocukla-
11; ama o ¢ocuklar o se¢imi dogru ve bilerek mi yapiyorlar; kuskum var.
Yoksa zor karsisinda gerileyip kolay gordiiklerine mi kagiyorlar? Onu
daha diiriist ve acik sozliiliikle bizim belirtmemiz lazim.

Bu cocuk yetistirme kiiltliriimiiziin ticiinde de yanlis vardir. Temel
yanlis nedir? Temel yanlis, cocuklari kendileriyle karsilastirmamak yan-
lisidir. Cok iyi biliyorsunuz ki Avrupali ve Amerikalilar ¢cocuklarindan
kendilerini 18 yasina kadar sorumlu tutar. 18 yasina geldigi zaman
cocuga sunu soylerler: “Okumaya devam edecek misin?” “Evet.”
“Finanse edecegiz,” o bir kredidir. “Okumaya devam etmeyecek misin?”
“Etmeyecegim.” “O zaman evini ay1r, calismaya basla,” bunu soyler; bu
bize gore gaddar bir katiliktir. Ama orada ¢ocuklarin kafasinda su vardir:
“Benim yapmam gereken isler var, ben o isleri yapmazsam ailem beni
sonuna kadar desteklemez.” Ama bizde ¢ocuk evden ayrilmaz. Mezun
oldugu zaman da ayrilmaz, calisti§1 zaman da ayrilmaz ve ben pek ¢ok
aile biliyorum ki ¢ocuklar1 ¢alisip para kazandigl halde eve katkida
bulunmuyor; ¢iinki aile bunu istemiyor, cocuk da vermiyor, cocuk onu
kendisine harciyor. Bizde cocuk evden ne zaman ayrilir? Ancak evlendi-
gi zaman, kizimiz zaten evlendigi zaman gider, o§lumuz bile dyledir.
Ama simdi Avrupa ve Amerika’da da evden ayrilmayan ¢ocuklar ¢ogal-
d1 ve psikolog ve sosyologlar bunu tehlikeli buluyorlar. Yani ¢ocuklarin
rahatlig1, kolayciligi ve kendi olmaktan kaginmalarini isaret ettigi icin
tehlikeli buluyorlar.

Peki biz cocuklarimiza ne yapmaliy1z? Birincisi, cocuklarimizin mut-
lak yapmasi gereken isleri, iki yasindan baslayarak cocuklarimiza yap-
tirmaliyiz, cocuk kendisi yapmali. Ikincisi, sorumlulugunu almal.
Uctinciisii yanhslariyla karsilastirilmali, cocugum yanlis yaptigi zaman
karsiligini gormeli; yani o yanlisin karsiliginda ugrayacagi kaybi gorme-
li ve onu yasamali ki sonucunun ne olacagini diistinsiin. “Ben onu
koruyacagim” diye onu kolayciliga alistirirsam yanlis yaparim ve ¢ocuk-
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larimizla aramizdaki mesafeleri dogru koymamiz lazim. “Ben babayim,
ben anneyim, sen ¢cocugumuzsun.” $imdi tabii cocuk odakl aileler olu-
suyor, o babanin otorite olarak odakli oldugu ailelerden degisen bir aile-
dir, o da yanlisti, bu da yanlis. Hayir ailede hi¢ kimse otorite olmamals,
herkes kendi otoritesini bilmeli, babanin da annenin de ¢ocugun da
otoritesi olmali, sinirlart olmali, sorumluluklarini bilmeli, gorevlerini ve
sosyal rollerini dogru oynamali. Cocuk kendi gorevini yapmali, sinava
girecekse iyi bir 6grenci olmali, diizgiin bir 6grenci olmali, anneye
babaya saygili 6grenci olmali, saygisiz gengler yetisti. Anneye hakaret
ediyor, anne “ergenlik” diyor. Ergenlik bu degildir. “Uzerine gidemiyo-
rum, intihar eder diye korkarim,” diyor; boyle bir sey olabilir mi? Boyle
bir saygisizliga boyun egmenin 6zgiirliikle, demokratik aileyle higbir
ilgisi yoktur. Babalar ne yapacagini bilemez durumda, sert davransa
yanlis oluyor, yumusak davransa sézii ge¢cmiyor. Yani rollerimiz ¢ok kar-
makarisik oldu; biitiin bunlarin diizenlenmesi lazim, ben biitiin bunlar
icin sistemli aile egitiminin yapilmasi gerektigini diistintiyorum; bu bir
sohbettir. Burada amacimiz diizenli aile egitimi ve toplumun biitiin
kesimlerinin bu aile egitiminden gecirilmesi gerektigini diisiiniiyorum,
gencler icin miimkiinse evlenmeden Once, hatta onun bir sertifikaya
baglanmasini, evlilik izninin ve evlilik belgesinin bu sertifika aranarak
verilmesinin dogru oldugunu disiintiyorum, tipki araba ehliyeti gibi;
bu egitimi diizenli olarak yapmaliyiz. Degisen toplumda ¢ok ¢alkantili,
yeni rolleri daha iyi algilamaliyiz. Tereddiit etmek yerine dogruyu bil-
meliyiz. Kararsizlik yerine kararli olmaliyiz, anlayish olmaliyiz, sakin
olmaliy1z; ama kararli olmaliyiz. Yani éniimiizdeki yillarda bakin top-
lumsal siddetin ne hale geldigini hepimiz gordik; bu siddet artacaktir.
Bu siddet sokaklarimiza kadar inecekmis, ben bunu yillar énce soyle-
dim, gene devam ediyorum. Bu toplumsal esitsizlik devam ettigi siirece
toplumsal siddet daha da artacaktir, uyusturucu artacaktir, alkolizm
artacaktir, ruh hastaliklar1 artacaktir. Bizde artacak olan ruh hastalig
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depresyondur. Bizim toplumumuzun aday oldugu ruh hastaligi depres-
yondur, biitlin diinyada artmistir, bizde daha da artacaktir. Biittin bun-
lara kars1 tedbir almaliyiz. Biz eger Tiirkiye Cumhuriyetini de dikkate
aliyorsak, demokrasi dedigimiz, bana gore demokrasi olmayan bu sekli
formu bile muhafaza etmeyi istiyorsak ve gercek bir demokrasiyi kur-
mak istiyorsak bizim mutlak olarak éngoriide bulunmamiz, gelecegimi-
zi bugiinden gérmemiz ve gerek egitim, gerek dayanisma, gerek bircok
konuyu daha ¢ok tartismamiz ve tartisarak, bunlara ¢6ziim yollari
bulmamiz, ve uygulamamiz gerekiyor. Hicbir seyi tartismaktan kork-
mamamiz gerekiyor, tabumuzun olmamasi gerekiyor. Her seyi tartigma-
liy1z, konugmaliyiz ve sonuclar birbirimizle paylasmaliyiz, daha ¢ok
goriismeliyiz, daha c¢ok birbirimizi tanimaliyiz, daha ¢ok ve cesitli
diisiincelerle kars: karstya gelmeliyiz; ¢dziim yolunu bdyle goriiyorum.
Aksi halde diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de teokrasi yiikselmeye
devam edecektir ve insanlar bilingten kagarak inanca siginacaklardir; bu
diinyanin yeni Ortagagidir, Avrupa da bu tehlikeye adaydir, Amerika bu
tehlikenin icine girmektedir, Tiirkiye de bu tehlikenin icine biiyiik 6lcii-
de girmistir, Ortadogu’yu hepiniz biliyorsunuz, diinya cografyasini ve
diinya siyasetini hep birlikte goriiyoruz. Biz eger kendi gelecegimizi
korumak ve daha iyi bir gelecek kurmak istiyorsak bugiinden bunu
cocuklarimizla yapmanin yolunu bulmaliyiz.

Tesekkiir ederim, benim soyleyeceklerim bu kadar.

MEFTUN GURDALLAR- $u anda oglum iiniversite ikinci sinifta
makina mithendisli§i okuyor, maalesef benim meslegimi secti, belki
biraz kolaycilik, “bir hazir diizen var” diye diistindi. Liseyi bir devlet
lisesinde, Anadolu lisesinde okudu, o okulda koruma dernegi baskanli-
g1 yaptim. Kayit olurken klasik, herkesten istenildigi gibi benden de
bagis istendi, o bagis isteyen koruma dernegi yapisinin samimi olup
olmadigini anladiktan sonra ben de iclerinde yer aldim. Bizim 68 degil;
ama yaklagik 78 kusaginin ¢ocuklariyd: ve o koruma derneginde oyle
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bir ortak akil vardi. Ciddi bir girisimle cocuklarimizi mezun edene kadar
okulun sahibi gibi olduk, okulumuza sahip ¢iktik. Oraya girerken ki, bu
8 yillik egitim baslamadan ¢nce besinci sinif bitirdikten sonra giren
ogrencilerdi benim oglumun siifi; yani ortaokula baslar gibi basliyor-
lards, ortaokul siniflar1 olarak bashyorlardi. Cocuklarla “Ne bekliyorsu-
nuz, Anadolu lisesini niye sectiniz, bu okuldan ne istiyorsunuz?” diye
bir anket yapmaya calistyorduk. Gayet safiyane, iyi bir egitim alip iyi bir
tiniversiteye girebilecek basariyr yakalamayr hedefliyorlardi. Sonra
mezun olurken yine bu anketi yapmaya calistyorduk. Yazdiklari, “Bu
memleket bitmis, Amerika'ya kapag1 atmak lazim,” seklindeydi. Bizim
koruma dernegi, yani bizim ¢abamizla, bizim anlayisimizla yiiriittiigi-
miiz bir koruma dernegi faaliyetine ragmen o okuldan mezun ettigimiz
Ogrenciler asag1 yukart boyle diyordu. Kaldi ki, o okulun tiniversiteye
girme basarisi ylizde 70 civarindaydi, Vatan Anadolu Lisesi, Vatan Cad-
desinde o torenlerin yapildig1 yerin arkasindaki okul, ¢evresi, 6grenci
kaynagi daha c¢ok Gaziosmanpasa, Eyiip, Sagmalcilar civarindan,
Biiyiikcekmece’ye kadar uzaniyordu, benim oglum Sariyer’den gidiyor-
du, boyle bir halk kesiminin profilinin ¢cocuklartyds; ama biz bu ¢ocuk-
lara ¢ok nitelikli bir egitim veremedik maalesef; onun tziintisini
yasiyorum. Ama geldigimiz nokta su: Bu ¢ocuklari, bu egitim sistemi,
yani adina milli dedigimiz; ama ben tanimlamakta zorluk ¢ekiyorum,
bu cocuklara hangi degeri ytkliyor, hangi deger yargilariyla yetistiri-
yor? Tanimlamakta ¢ok zorlaniyorum.

Tiirk Miihendis Mimar Odalari Birligi'nin kurulus haftasinda lisele-
re mithendislik meslegini tanitmak tizere soylesilere katiliyoruz, oralara
gidiyorum, su soruyla karsilasiyoruz: “Falanca meslekte ne kadar gelir
var? En iyi paray1 hangi alanda kazanabiliriz? Hangi mithendislik daha
cok kazandiriyor?” gibi... Bunun benzeri isleri, mesela, bir mali krizde
gordiik, “filanca bankanin calisanlar: Ttrkiye’nin mali acidan krize gir-
mesinde hi¢bir beis gormeden calistiklar1 bankanin para kazanabilmesi
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icin yapay krizler yarattilar, bankalar1 bunlarin iizerinden biiyiik paralar
kazandi. Hatta bunu desifre edeni de isten attirdilar vesaire... Yanilmi-
yorsam HSBC diye adlandirdiklart Hong Kong, Shangai Banking Corpa-
ration’da calisan bir delikanli bunu desifre etti diye de isten atilmasi
saglandu.

Soyledigimiz, sizin degerlendirdiginiz 6zgliveni yok, yaptigi iste
derinligi yok, dolayisiyla bir basariy1 hak ederek elde etmeye calismiyor,
kolayciligin pesinde kosuyorlar, kolay paranin pesinde kosuyorlar. Ama
bunlar bizim kesimin demeyi de dogrusu ¢ok icime sindiremiyorum;
ama elit kesimin diyelim veya Robert Kolejlerin vesaire yetistirdigi o
diizeyde okullarin yetistirdigi cocuklarin anlayisi bu.

Diger tarafta teokratik kesim var ve de bunlar sayica da ¢ok fazlalar;
yani iki ii¢ sene 6nce bir cenaze nedeniyle Sultan Ciftligi tarafinda bir
yerde hafta i¢i isglinti 6glen saatinde bir cenaze namazini beklerken bir
dortyol agzinda sokak arasinda saydim 57 tane 7 yasin altinda ¢ocuk
vardi, saat 12.00 civarinda sokakta oynayan 57 tane cocuk vardi. Bunlar
okula gitmeyenlerdi ve bu ailelerin okula gidenleri var, miithis sayisal
bir cogalma potansiyeli devam ediyor ve niteliksiz olarak maalesef bu
cocuklar kendilerine hedef koyamadan, yasam i¢in bir goriis sahibi ola-
madan yetisiyorlar.

Tehlike aslinda bakarsaniz cok biiyiik diye diisiiniiyorum. Bu okul-
lardan c¢ikacak cocuklar doktor olacak ve biz onlara gidip tedavi olaca-
g1z, biz yaslaniyoruz, onlar meslek sahibi oluyor. Gitti§im zaman benim
bobregimi, dalagimi bir ticari nedenle almayacagindan stipheleniyo-
rum. Ornegin, sezaryen ameliyatlar Tiirkiye’de ¢ok hizla artmuis; niye?
Bu tilkede bir kan kayb: var diye diistintiyorum. Bunu durdurmanin
yolu olarak, siz bu secimi ¢cok dnemseyerek sdylediniz; bunun bir kose
tast olacaksa, donecekse, donmesine bir vesile olacaksa, yardimci ola-
caksa hakikaten ¢cok ¢ok 6nemli, dogrusu pek timitli olmadigimiz icin,
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bir karamsarlik tasidigimiz i¢in; Coskun Bey de belki baska bir agidan
bakacak; ama bunu dondiirmemiz lazim. Yani bu dibe dogru gidisi don-
diirmemiz lazim, tamam. Cocuk yetistirmekten maalesef secime geliyo-
ruz. Yani bu secimden hakikaten bir sonug ¢ikartabilmek i¢in baska bir
seyler daha yapmamiz lazim diye ddsiiniiyorum. Yani bu toplantilari
cok Onemsiyoruz, ayaginiza saglik, agziniza saglik, geldiniz, bilgilerini-
zi bizimle paylasiyorsunuz.

ERDAL ATABEK- Estagfurullah.

MEFTUN GURDALLAR- Ama baska bir seyler daha yapmak lazim
diye diistintiyorum. Siz okullara falan da gidiyorsunuz, sizleri cagriyor-
lar, bizi de ¢agirdiklart zaman biz de gitmeye calisiyoruz; ama insan kay-
nagimizi nasil daha nitelikli hale getirecegiz? Benim ¢ocugum var,
cocugumu yetistirmeye calistim, soylediginiz teshisler, eksikler, gedikler
bizde de var mutlaka. Ama benim bir tane oglum var, bir tane cocugum
var; yani ictincii, besinci yok. Ama 0Oteki tarafta bakiyorum, hani Bas-
bakanimiz sag olsun “vatandasin muslugunu kismak yok” diyor, yani
“Allah ne verdiyse” diyor. O sonra ne bileyim trafikte {istiime ¢tkan olu-
yor, kaldirirmda omuz atan oluyor veya bir mal almaya kalktiginiz
zaman size bagka bir sey soyliiyor, bagka bir sey satiyor falan... Artik cid-
di bir azinlik psikolojisi icerisindeyim, bu toplumda ¢ok ciddi sekilde
azinlikta kaldigimizi diisiiniiyorum; bunu tersine dondiirmenin bir
yolu olarak baska bir seyler daha yapmamiz lazim, ona iliskin ne 6nere-
ceksiniz?

ERDAL ATABEK- Peki, Tesekkiir ediyorum. Ben arkadasimin da
gortslerini almak istiyorum.

Buyurun Coskun Bey.

COSKUN OZBAS- Benim soyleyeceklerim tabii sizin bugiin konusma
konunuzla ¢ok yakin ilgili degil. Ben 6ncelikle sunu da ifade etmek iste-
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rim. Sizin yazilarinizi yillar yili takip ederim. Yazdiginiz yazilar1 33 yil-
dir glinbegiin. Mayis ay1 hari¢ olmak tizere satin aldim ve okudum.

ERDAL ATABEK- Tesekkiir ederim.

COSKUN OZBAS- 1 Mayis giinii Cumhuriyet gazetesini satm almay1
biraktim. Sizin gibi cok degerli yazarlari oldugunu biliyorum, isimlerini
de vereyim, en azindan nasil baktigimizi oradan da ¢ikarabilirsiniz. Sizi
soylemistim, onun disinda Orhan Bursali'yi, Oral Calislar'i, Deniz
Kabukcuoglu, simdi ismini hatirlamadigim birka¢ yazari da okudugum
zaman gorislerinden faydalanabiliyorum, bir seyler aliyorum, yeni
degerlendirmeler yapabiliyorum, yeni acilimlar sunabiliyorlar. Ama
gazeteye hakim olan temel diisiinceyle kan uyusmazligina Kisisel olarak
gidebildigini de gordiim ve nitekim yillar yil1 yaptigim bir degerlendir-
meden sonra 1 Mayis giinii itibariyle gazeteyi satin almadim. Evimdeki
kiictik arsivde 30 yillik 6rnekleri vardir, ara sira ¢ikarir koklarim, o giin-
lere ait, cok 6nemli giinlere ait o gazeteyi, o kdgit kokusu ve olaylari tek-
rar hatirlamamiza yardimct olan bir duygudur o, yani tekrar bir
degerlendirirsiniz, nereden geldik nereye gidiyoruz diye.

Lafi fazla uzatmayacag§im. Meselelerimizi her secim doéneminde
“CHP ye, DSP ye sosyal demokrat partilere oy vermezsek olmaz” nok-
tasina getirdigimiz siirece biz bu kordigiimden kurtulamayacagiz.
Bakin, Tiirkiye sizin de isaret ettiginiz gibi demokratik degerlerin ¢ok
yerlesmedigi bir iilke, hepimiz biliyoruz, derdimiz o, zaten bugiin sizin
konusmanizin da ¢ok énemli bir tarafi, olmazsa olmaz bir tarafi bu, egi-
tim meselesini ¢ozemezsek oraya da gidemiyoruz zaten. Boyle oldugu
icin bir gii¢, neresiyse, goremedigimiz, bilemedigimiz bir yer iki tane
sokakta bomba patlatsa “Tiirkiye’deki siyasal akis yon degistirir” denili-
yor; bu denli kotii bir ortamda yasiyoruz.

Siz de isaret ettiniz. Bu partiler secim donemlerindeki bu diistinceyi,
bu korkulari 6ylesine degerlendiriyorlar ki, ben 30 yildir gerek yerel
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yonetimlerde, gerek merkezi yonetimlerdeki iste bu ortamui takip ediyo-
rum, zaman zaman “bu dénemlerde gereklidir” filan diye oylarimizi da
verdik. Fakat nasil bir tembellik icindeler, nasil bir vurdumduymazIlik
icindeler, mesela bu dénem su olsaydi: Mevcut Milli Savunma Bakani
cumhurbagkani olsaydi, galiba tizerinde bir anlasma var. Ben onu asi-
yorum. Siileyman Demirel Beyefendinin eger tekrar secilme sansi olsay-
d1, ne kadar giizel olurdu. Bir secim donemi daha biitiin meseleyi de
unuturduk. Soylediginiz o tehlike belki o donem iginde de, iktidarda
olmasa bile bir adim daha atardi, nitekim dyle olmustur. Simdi ortak
olarak goriiliip Onerilen parti bir 6nceki donemde {iclii koalisyon orta-
giydi. Memleketin satilmishigi konusulacaksa Batiyla, IMF'yle, Diinya
Bankasi'yla kurumsal anlamda biitiin iliskiler o koalisyon déneminde
kuruldu. Simdi o ti¢ parti meclis disinda muhalefetin gozbebegi oldular.
Simdi onlara birlestirip bir sey vermeniz ifade ediliyor. Dolayisiyla, bu
noktadan bakamayiz, biraz bunu 6zgiir aklimizla derinlestirip bakabil-
mek zorundayiz. Yoksa bizim dort senelerimizi yerler, bitirirler, toplu-
mumuzu tiiketirler, bunlarin niyeti de odur zaten.

Bizim bulundugumuz noktada olmadiklarini biz zaten biliyoruz.
Zaman zaman bir araya geliyoruz, degisik mesleki toplantilarda bir ara-
ya geliyoruz. Diinyadan haberleri yok. Tiirkiye’de bugiin sahalarda,
sanayi alaninda, organize sanayi bolgelerinde, vatandasin yasadigt bol-
gelerde ne cereyan ettiginin farkinda degiller. Deniz Baykal Beyefendi-
nin ayagina camur degmiyor. Bir dort yillik donem i¢inde bunlarla ilgili
litfedip bir saha arastirmasi yapmuiyor, yaptirmiyor, kendisinin de boy-
le bir seye niyeti olmadigini zaten goriiyoruz. O nedenle, bu ¢agriy1
biraz gelistirilmesi gereken bir sey olarak goriiyorum. Ama tespit ettigi-
niz biitiin meselelere katiliyorum; boyle bir durum vardir; ama bu tem-
bellikle, bu yaklasimla ¢ozemeyecegimiz kanaati icindeyim.

ERDAL ATABEK- Cok tesekkiir ediyorum.
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Buyurun.

MEHMET EDIP CELIK- Efendim, nce Makina Miihendisleri Odasi-
na bu diizeyli sdylesiyi yaptig1 i¢in, siz sayin Hocamiza da buraya geldi-
giniz icin tesekkiir ederim.

ERDAL ATABEK- Estagfurullah, ben tesekkiir ederim.

MEHMET EDIP CELIK- Ben suraya bir iki not aldim. Esasinda nor-
mal insan olaylara en iyi adapte olan ve dogru karar veren insandir.
Benim bir stiri soylesinin icinde kendim i¢in en 6nemli gordigtim
konu su; bence insan 6yle an gelir ki, tehlikenin farkinda olur ve eski
tanimla insiyaki bir sekilde goziiniize ¢dp sokuldugu zamanki davranis-
taki gibi geriye dogru sigrar, kafasini ceker, goztinii kapatir neyse... Ben-
ce halihazir durum o6yle bir refleksle insan hayatini kurtarmalidir.
Tiirkiye Cumhuriyeti, bizim i¢in de belki de hak etmedigimi diistindii-
glim, geregince sizin de degindiginiz gibi bana diisen gorevleri geregin-
ce yapmadigimi diistiniiyorum.

Konusmanizin basinda ¢ocuk egitimiyle ilgili, daha dogrusu insan
yetistirme kiiltiirtimtizle ilgili olarak soylediklerinize katiliyorum.
Bunun sinir1 tabii, nereden nereye gidiyor? Bence akilla koruma yeg-
lenmeli. Ama bakiyorum, sonug¢ olarak Batidan da sdyle sesler geliyor;
“Sizin sosyal dayanismaniza hayraniz. Tiirkiye'yi ayakta tutan budur,
issizligin bu kadar hafif atlatilmasinin nedeni budur,” diyorlar.

Ikinci bir konu da, saniyorum insanlar bir de sosyal yapi, savas ...
mesela, diinyanin genel yapisi, bir arkadas, “68 kusagiyim” dedi, ben de
Oyleyim.

ERDAL ATABEK- Ben degilim, ben daha yaslyim. 68 kusagi gencler,
ben 1930 dogumluyum.

MEHMET EDIP CELIK- Masallah, Allah saglik versin.
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ERDAL ATABEK- Sag olun.

MEHMET EDIP CELIK- 68 kusagi ayr bir kusaktir, o kendine diisen
gorevi sanki biraz daha yapiyor gibi. Fakat bugiine bakiyorum, yeterli
olmamis, o yonden kendimi biraz diistinceli goriiyorum. Bir de tabii bu
mazeret degil. Buradaki notuma gore dayatilmis bir sistem var; bunun
karsisinda tiiccar zihniyetli insanlar, kisir kafali insanlar bugtinii olus-
turuyor.

Biraz evvel dediginiz gibi dinyaya enteresan bir yap1 olusturup geti-
rilmeye calisiliyor; o da caresiz insanlar1 inanglar altinda ezip bir stire de
Oyle yonetmek. Ama bunun disinda bakiyorum, bir stirii teknolojik
gelismelerle belki Yesillerden birinin dedigi gibi “diinya niifusunu bir
milyarin altina cekmeden diinya kurtulmaz” deniliyor. Nasil yapacaklar
bilemiyorum.

Bir de esas sormak istedigim soyle bir soru var: Acaba ozgiirliik,
ozgirlik, ozgurliik diyoruz; 6zgiirligiin 6grenimi, 6zgurliglin egitimi
nasil olur? “Boyle bir soru sorulabilir mi?” diye de diistinityorum. Fakat
bence her seyin oldugu gibi onun da olmasi lazim. Ciinkii kendim dahil
bir stirii seyde basibozuklukla 6zgiirligi birbirine karistirdigim zaman-
lar oluyor. Sonra ¢ok az da olsa ara sira akli 6ne koyarak kendimi yon-
lendirebiliyorum.

Tekrar tesekkiir ediyorum.
ERDAL ATABEK- Ben tesekkiir ediyorum.

Baska diistincelerini ifade etmek isteyen arkadaslarimiz var mi?
Buyurun efendim.

TANER YONET- Sayin Hocam size ¢ok tesekkir ederim. Ayaginiza
saglik, organizasyon icin Oda’miza da ¢ok tesekkiir ediyorum.

ERDAL ATABEK- Ben tesekkiir ederim.
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TANER YONET- Benim yetismemde ailem o kadar faydali degildi.
Dediginiz gibi kendi dogrularimizi kendimizin bulmasiyla daha rahat
davraniyoruz.

ERDAL ATABEK- Cok iyi.

TANER YONET- Fakat daha sonra bizim neslimiz, etrafimdaki arka-
daslarda da gordiigiim o, daha yonlendirici, dediginiz gibi ¢ocuklari
daha fazla donatmaya ¢alisan, bizim dogrularimizla hayatin dogrulari-
n1 bulmasini arzu etti§imiz cocuklar yetistirmek durumunda kaldu. Peki,
siz dediniz ki; “kolaycilia kacan kisiler bir seyi kazanamaz bir yere gel-
mede giicliikler var.” Fakat cevremdeki pek ¢ok insan bulundugu sartla-
ra ragmen bir mucadele vererek, {iniversitesini tamamlamis, belli
kariyer edinmis, mesleginde kiiciimsenmeyecek basarilar elde etmis,
tinlii bir kitlenin yetistirdigi cocuklar sizin dediginiz sinifa giriyor. Yani
biz daha ¢ok yardimci olmaya calisiyoruz, dersleriyle daha ¢ok ilgileni-
yoruz, sinavlarindan daha ¢ok kaygi duyuyoruz, meslek seciminde ya
da girecegi okulunda daha etkin rol oynuyoruz. Biitiin bunlar diisiin-
mek gercekten yanlis midir? Yoksa bundan bir iki nesil dncesindeki
anneler, babalar, benim annem, babam ya da onlarin anneleri, babala-
11; daha hapsedildigi, daha az diinyay1 tanidig1 veya iletisim daha disiik
oldugu icin mi kaygilar1 daha azd, biz daha cok seyin farkinda oldugu-
muz icin kaygilarimiz daha ¢ok ve ¢ocuklarimiza daha ¢ok yardimci
olmak istiyoruz diye de bakabilir miyiz? Bunu merak ediyorum.

ERDAL ATABEK- Tesekkiir ederim.
Hanimefendi arkadagim buyurun.

BELGIN TURKYILMAZ- 11 yaginda bir oglum var ve ben hamile
oldugumu 6grendigim an bayag: bir panik yasadim, hem bu ¢ocugu
besleme, hem de egitim, yetistirme adina ve o dénemden itibaren de
kendimi egitmeye calistyorum, bilin¢lendirmeye c¢alistyorum. Yani
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daha az hata yapma, onu daha iyi anlayabilme, daha iyi algilama, daha
farkls bir bilincle bakma konularinda. Ve bu anlamda bizim toplumun
yapist ¢ok ilging, devletten sikdyet ediyoruz; ama ilk basta bizim aile
yapimizda da baba, bir devlet. Yani cocugun gelisimine izin vermeyen,
kanatlarini koparan; ama onun Karsiliginda ¢ocuktan her tiirlii basariy1
bekleyen ve kendini cocuga bagimli kilmay1 da kendi giivenligi acisin-
dan gerekli goren; ayni sey devlet yonetiminde de var. Mesela, bizim
hicbir yetiskinimiz hamili kart olmadan bir resmi daireye gidemez, illa
ki bir hamili kart arar; ¢ilinkii tek basina is yapamaz ya da o imkanlar
yoktur. Mesela, Osmanli'nin bile minyatiir sanatinda falan bu ¢ok belir-
gindir ve ben kendi cocuklugumda, genclik ve evlilik asamalarimda
ailemle catismaya girdigimde yine yadirgandim, cocugumu egitirken de
yadirgandim ve biz 7 sene cocuk yapmadik; ¢iinkii benim korkum
annemin, babamin benim ¢ocugumun egitimine karisacak olmasy;
mutlaka karisacaklardi, bundan ¢cok emindim. Clinkii benim iki abla-
min ¢ocugu o sekilde yetistirildi, ablam ailelerin egitime karismasindan
¢ok sikinti ¢ekti ve ben o sartla dogum yaptim, “egitimine karismazsa-
niz ben ¢ocuk diinyaya getiririm,” dedim ve tek elden, babasinin ve
benim katkimla cocuk egitildi, onlar da sevdiler. Yani biz ¢cok 6diin veri-
yoruz, cocuklarimiz i¢in sagimizi stiplirge ediyoruz; ama yaslaninca da
¢ocugumuza diyoruz ki, “senin igin sagimu siipiirge ettim” ve cocuktan
diyet istiyoruz. Bence etmese daha iyi, siipiirge etmesin, o da kendi
hayatini yasasin, kendinin bir yasami olsun, sadece anne olmasin, biz
sadece anneyiz, baska hicbir vasfimiz yok, ¢cogu kadin sadece anne,
hayatini ¢cocuguna vakfediyor, vakfettigi icin de ¢ocuktan diyet istiyor
ve bu bir ¢ocuk i¢in ¢ok agir bir sey.

Ben simdi kendimi sartlandiriyorum, kendime telkin ediyorum,
“cocugundan diyet istemeyeceksin.” Ciinkii insan ¢ok zor degisen bir
yaratik. Ben diyet istemek istemiyorum, yaslaninca ne olurum bilmiyo-
rum; ama ben ¢cocuguma “sacimu siipiirge ettim” demek istemiyorum.

149



Sosyal Icerikli Séylesiler........

Bu ¢ocuga cok agir sorumluluk veren bir sey.

Ben suna inaniyorum; diinya dl¢eginde bakarsaniz, gercekten koti-
ye gidiyoruz. Ulkemiz acisindan bakarsaniz yine kotiiye gidiyoruz. Bu
sefer diinyay1 degistiremem, tilkemdeki seyi de degistirme imkanim,
benim oy hakkim var; ama o oy hakkinda da 6zgtir degilim. Ctnkd bir
secim baraji var, istedigim partiye oy veremiyorum, dediginiz gibi
kimin gelme ihtimali varsa diyerek, 3-4 se¢cimdir kerhen CHP'ye oy veri-
yorum; ama kerhen veriyorum, sirf AKP gelmesin diye, bu secimde
karar veremedim, bilmiyorum, onda bile 6zgiir degilim. O zaman insan
diyor “ben bireysel ne yapabilirim?” Bu anlamda her sey egitime geli-
yor. Insanlarin bilinglenmesi gerektigine, en azindan kendi yakin cev-
resi, kendi ailesi, kendi i¢inde bilinglenmesi gerektigini diisiintiyorum.

ERDAL ATABEK- Cok tesekkiir ederim Belgin Hanim.
Baska katkida bulunmak isteyen arkadasimiz var miydi?

Once tesekkiir ediyorum. Arkadaslarimizin ilgileri tabii ok énemli.
Meftun Bey arkadasimizin soyledigi konu kiiresellesmenin bugiin hepi-
mizde, ama daha ¢ok ¢ocuklar ve genclerde yaptigi etkiyi ifade ediyor.
Yani 80’den sonra Tiirkiye’de kiiresellesmenin genel degerleri cocuklara
ve gengclere tasindi. Tabii ki cocuklarimiz ve genglerimiz iizerinde, bizim
tizerimizde de televizyonlar ¢ok etkin, Internet cok etkin ve ben soyle
bir kiyaslama yaptim, mesela, Fransiz Ihtilali’'nin Insan Haklar Beyan-
namesi'nin ii¢ temel ilkesini bilirsiniz; 6zgurlik, esitlik, kardeslik, liber-
te, egalite ve fratemnite. 1889, 1999, 200 yil gecti. 200 y1l icinde bu ti¢
ilkenin tictinden de korkulur hale geldi. Bakin oOzgiirlikk denildigi
zaman bugiin diistince 6zgirligt anlasilmiyor, satinalma 6zgtrligi
anlasiliyor. Ozgiirliik, {iriin reklamlarinda kullanilan bir sey. ik defa
Wolkswagen’de araci “0zgiirltigii satin alabilir misiniz?” diye Golf 4 kul-
land1. Alirsiniz tabii, o tarihte Golf 4'iin fiyat1 24 milyardi, 24 milyar1
verirseniz 0zgirligi satin alabiliyordunuz. Bugiin de 6yle, “6zgiir ol,
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aligveris yap,” kredi kartlarinin rdklam spotu budur, 6zgiirliik alisveris
yapmaya doniistii. Dustince 0zgiirliigi, ozgurliikle ilgili bir sey gibi
goriinmiiyor. Esitlik dedigimiz sey insanlari iirkitiiyor, sefil olmayi,
komsusuyla benzesmeyi diisiindtirtiyor ki, bu korkung bir sey, tistlinlii-
guntz elden gidiyor. Ciinkii ideoloji tistiin olmaktir, “listiin ol.” Ve biz
fark etmeden ¢ocuklarimizin iistiin olmasindan gurur duyar hale geti-
rildik. “Smifin kacincisisin?” diye soruyoruz ¢ocuga; yani 30 6grenci
varsa “sen ilk besin i¢inde misin, degil misin, iistiin miisiin? Ustiin ol.”
Bu esitlige aykiri, sosyalizmin temel ilkesiydi esitlik; kapitalizmin esas
ilkesi tistiinliiktiir ve diinyaya egemen olan ideoloji budur.

Kardeslik dediginiz sey kan kardesligi varsa zaten, mal yoksa karde-
sinizdir, mal varsa diismaninizdir. Mal ve para, kardesi diisman kild.
Onun disinda kardeslik de ya tarikat kardesligi ya tapinak sovalyeleri-
nin kardesligi, ortada baska kardeslik kalmadi. Bu ti¢ ilkenin 200 yilda
tersine donmiis olmasi insanligin en biiyiik kaybidir ve ¢cocuklarimiz ve
genclerimiz bu kiiresel degerlerle yetisiyor. Ailenin etkisi son derece
azdir. Siz nasil bir 6rnek olusturursaniz olusturun, ¢cocugunuzu siz yetis-
tirmiyorsunuz, cocugunuzu ekranlar yetistiriyor, ekranlardan gelen bil-
giler yetistiriyor. Cocugunuz kiiciik yastan satin almaya yoneliyor,
aligveris merkezlerinde biiyiiyor. Cocuklar doganin i¢inde biiytimiiyor,
aligveris merkezlerinde biiytiyor, vitrinlerle biiyiiyor, cep telefonu mar-
kalartyla bitytiyor, araba markalariyla bityiiyor; cocuklar sizin degerleri-
nizi tastmiyor, olay budur. Yani kapitalist sistem icimizden, ekranlardan
gelerek bizi fethetmistir. Oyle emperyalizmi baska yerde filan aramaya-
lim, evlerimizin icinde; olay bu, okullarimizda da bdyle. Onun i¢in
cocuklar “cok para” diyor, onun igin ¢ocuklar “kapag Amerika'ya
atmak” diyor, o da baska bir tiirlii kacis. Amerika'yi, Amerikan riiyasi-
nin bir parcasi olmak sanryor. Amerika, adami ezer, mahveder, bilenle-
riniz bilir. Ttirkiye'de basarili olmak Amerika’da basarili olmaktan ¢ok
daha kolaydir; ama onu bilmek icin oraya gidip o darbeleri yemek gere-
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kiyor; o da ayr1 bir konu; olay bu Meftun Bey, ona ne yapabiliriz? Belki
“topluca ne yapabiliriz?” konusunu konusalim.

Coskun Beyin soyledigi seyler tabii ki cok 6nemli, tabii ki paylastigi-
miz seyler; ama ben sunu soyleyecegim, bir okurun bana gonderdigi e-
mailde vardi. “Cumhuriyet Gazetesi'ni biraktim, filanca yazida yazilani
da paylasmiyorum, Yazi Isleri Miidiiriin’e de gonderdim, ilhan Sel¢uk’a
da yazdim, cevap bile vermediler,” demis. Ben cevap verdim, dedim ki,
“Gazeteyi birakmayin, elestirilerinize devam edin.”

Coskun Bey, kizdigimiz, hoslanmadigimiz, paylasmadi§imiz seyi
birakarak isi ¢oztimleyemeyiz. Birakmak degildir, tam tersine, onu
rahatsizligimizi hissettirecek kadar igine girerek yapmamiz gerekiyor.
Ben ayni seyi CHP icin de soyliiyorum. Ne icin CHP'ye girmiyoruz,
neden?

COSKUN OZBAS- Engellere takiliyoruz.

ERDAL ATABEK- Coskun Bey, engel varsa kiyameti koparirim. Beni
iiye yapmuyorlarsa canlarina okurum. Ben 30 kisiyle giderim, ben hicbir
partiye tiye olmadim; ama ben eger CHP'yi elestiriyorsam benim de
hatam vardir, girmeliyim, Deniz Baykal’t begenmiyorsam degistirmeli-
yim. “Degismiyor efendim, delege sistemini Oyle ayarlamis ki,” ben
delege sistemini Oyle ayarlamaliyim ki, Deniz Beyi devirmeliyim. Bunu
sunun icin soyliyorum, sikayet ettigimiz her seyden bize diisen bir
gorev vardir; yasama miidahale etmek. Biz yasama miidahale etmeyerek
elestirmekle yetiniyoruz; bu yeterli degildir, hayata mitidahale etmek
gereklidir, sarttir. Bu, cocuklarimiz icin de gereklidir, bizim icin de
gereklidir. Ben bu yasimda hayata miidahale ediyorum. “Neden millet-
vekili olmadiniz?” Gegen giin Kocaeli'ndeydim, “Adayliginizi koyun,
biz sizi buradan secelim,” dediler. “Secebilirler miydi, secemezler miy-
di?” ayr konu. Dedim ki; ¢cok daha uygun zamanlarda bana milletve-
killigi teklifleri de geldi, disaridan bakanlik teklifi aldigim zaman da
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oldu. Hayir dedim, neden hayir dedigimi de soyleyeyim. Ben etkin
olmak isterim, milletvekili olarak ben etkin olamazdim. Ben yazar ola-
rak daha etkinim. Eger milletvekili olarak daha etkin olacagimi diisiin-
sem milletvekili olmak icin calisirim, olurum ya da olamam. Onemli
degil, calisirim. Aslolan yasama miidahale etmektir. Bizim miidahale
glicimiiz yeterli degil, ben bunu hepimizin elestirisi i¢in soyliyorum.

Ben uzun yillar Tirk Tabipleri Birligi'nin bagkanligini yaptim. 18 yil
merkez konseyi baskanligi yaptim, o yiizden de hapis yattim. Oraya
kongreye gittigimiz zaman biz cok genctik, bize “delikanlilar” ya da
“gencler” denilirdi, biitlin delege bizden yashydi. Biz sert elestirilerde
bulundugumuz i¢in de, hi¢ unutmuyorum, boyle etrafina da hakim bir
delege, (delegeler arasinda boyle kisiler vardir, anahtar kisiler) -bizim
tanidigimiz filan yok, hepsini sonra tanidim- “delikanli, delikanli, eles-
tirmek kolay; ama yapmak kolay degildir, aday ol, seni secelim, ge¢
bakalim da, ne yapacagini gorelim,” dedi. “Olurum,” dedim, aday
olduk, secildik hakikaten. Bir y1l sonra da heyet ¢0ziildii, heyet arasinda
tartismaya girdi, bagskan ayrildi, Oteki istifa etti. Biz 6teki secimlerde bas-
kan secildik, baskan olarak devam ettik. Dedigimizi her zaman yaptik,
her zaman disiindiigiimuzii, soyledik, dedigimizi yaptik, miicadele
ettik, iktidarla miicadele ettik vesaire. Meslek kuruluslarinda nelerin
oldugunu aranizda ¢ok iyi bilenler vardur.

Yasama miidahale etmek; her zaman, miidahaleci olmamiz lazim.
Simdi genclerin politikaya girme hevesleri yok, 80’den sonra kirild1.
Tamam, 12 Eyliil bunu budadi, ama genclerin politikaya girmesi lazim,
“ben yapacagim,” demesi lazim. “Ben milletvekili olacagim,” demesi
lazim, “bagbakan olacagim,” demesi lazim, “cumhurbaskan1 olacagim”
demesi lazim. “Cumhurbaskani olacagim,” diyen ¢cocugu “bu ¢cocugun
sorunu ne?” diye bana danismaya getiriyorlar.

Gegen giin bir aile bir delikanliy1 getirdi. “Bunu anlamiyoruz, bu
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cumhurbagkani olacagim, diyor” diyorlar. “Herhalde bir sorunu var.”
[nanamazsiniz, cocuga baktim, siiper zeka, “Ben her seyde bir numara
olmak isterim, meslegimde bir numara olmak isterim, politikada da
cumhurbagkan1 olmak isterim,” diyor. Aileye dondiim dedim ki, “Teb-
rik ederim, boyle bir cocuk yetistirmissiniz.” “Delikanlim, devam et,
nerede bir numara olursan beni de hatirla, ben de geleyim, tebrik ede-
yim, misterih olun” filan dedim, gonderdim. Yani cocuk anormal say1-
liyor; ¢linkii cocuklar o kadar kayitsiz, o kadar bigane, o kadar “bana ne,
benim ¢ikarim ne?” diyor ki... Burada bunu ¢ok 6nemli buluyorum.

Coskun Bey size onu da sdyleyeyim. Cumhuriyeti almaya devam
edin, elestirilerinize de devam edin. 1 Mayis’ta herhalde bir ideolojik
yanlis gordiiniiz ki, bunu soylityorsunuz, 30 yildir devam ettiginiz gaze-
teyi, gecmis sayilarini kokladiginiz gazeteyi birakmayin, bence devam
edin. Ben gazetenin politikasini da elestiriyorum, cok elestirdigim
yazarlar da var, biz aramizda da elestiririz. Cumhuriyet Gazetesi'nin bir
ozelligi vardir, kimse sizin ne yazdiginiza karismaz. Tabii temel eksende
paylastiginiz degerler vardir ve olmalidir; ama onun disinda ¢ok stikiir
ki, kimsenin ¢ikari i¢in yazmak zorunda degiliz. Ben tiziiltiyorum, ¢ok
onemli isimlerin kalemlerini nasil kiraladigini goriince. Medya yok,
medya diye bir sey yok, hepsi kiraliktir, Amerika'ya ve AB'ye kiralan-
mistir, Soroz'dan para aliyorlar, aldiklar1 paralar inanilmazdir. Bakin,
muhtemelen televizyonun giindiiz programlarini izlemiyorsunuzdur.
Senay Dtidek diye kir sacli bir hanim bir kadin programi yapiyor, baya-
g1daacgik sozli, Fox'a transfer olmus, kadin Show’daydi, Fox’a transfer
olmus. Ayda aldigi Gicreti agikladilar, ayda ne kadar biliyor musunuz?
120 bin YTL, bir ayda, bu kadin dedikodu programi yapiyor, 120 bin
YTL aliyor, hicbir mithendisin, hi¢bir tip doktorunun, isletmecinin, bil-
mem neyin alabilecegi para degil bu. Ayda 120 bin YTL, kadin dogrulu-
yor; “Ama hentiz almadim” diyor, onbesinci glindeydi, daha almamus.
“Evet, o paraya anlastim,” diyor.
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Bakiniz, bu kadin bir magazin programi yapiyor. Yaptiklar: program
su: “Sen Banu'ya niye tokat attin?” “Attim; ciinkii kafami kizdird1.”
“Aha yanlis yaptin” filan... Kadin haklar1 savunuculugu bunlara kalds.
Biz kigkirtilmis erkeklik, bastirilmis kadinligi yazdik, hava civa...

Hava civa tabii, o kadin hakk filan, kadin hakki bu; “niye Banu'ya
tokat attin?” Banu da saclarin atiyor filan; “Murat arasira beni dovii-
yor” diyor filan...

Programlar bakin bunlar iste, bu programi yapan kadin 120 milyar
aliyor. Obiir tarafta Tuncay’a 2,5 milyon Euro’yu gozden cikarmis, o
cocuk neden futbolcu olmak istemesin? Oteki niye manken olmak iste-
mesin? Kizlarimizin gozii mankenlikte.

COSKUN OZBAS- Tuncay Ozkan da 64.000 dolar maas aliyordu,
yarigmalar yapmisti, hatirlar misiniz? 3 milyon dolar da transfer ticreti
almusti.

ERDAL ATABEK- Almuistir, o da almustir, onlar da almistir. Yani bu
arttk medya da para.

COSKUN OZBAS- Pozisyon olarak bakmamiz gerekiyor dedim. Sim-
di hepimiz Tuncay Ozkan’in ne yaptigini biliyoruz.
ERDAL ATABEK- Tabii, Coskun Bey, gayet tabii, onun da dayandig1

yer var, onun da para kaynag var, arada giime giden biziz, biz gazeteye
sandvic fiyatina yazi yaziyoruz, o 6nemli degil.

Edip Celik tstadim, “reflekslerimizin harekete gectigi zaman var”
diyor. Ben 6yle bir zamani yasadigimizi diisiindigiim icin soyliiyorum.

“Ozgiirliik egitimi nasil olur?” diye soruyorsunuz. Ozgiirliik egitimi
esaretle olur Edip Bey. Ozgiirliik egitimini hayat yapar. Yani eger bugiin
Istanbul’da Ingilizlerin siingiileriyle, Fransizlarmn atlari dolassayd:
ozgtrlik egitimine gerek yoktu, hepimiz hi¢ tartismadan dismana kar-
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s1 birlesirdik, simdi 6yle bir sey yok. Ozgiirliik bizim bilincle hissetme-
miz gereken bir seydir. Bakin, tesettiirle ilgili olarak kadin diyor ki;
“Benim kapanma 6zgirligtim var, benim carsafa girme 6zgtirligim
var” diyor. Carsafa girmek 6zgiirliik olabilir mi? Bize gore carsafi ¢ikar-
mak Ozgiirliik olabilir. Ama ona gore “carsafa girmek de bir 6zgiirlik” ve
bunu savunan yazarlarim var benim. Yani kendisinin bast a¢ik; ama “Bu
kadinin carsafa girmek hakki 6zgiirliiktiir” diyor. Ozgiirligii lojik olarak
alirsaniz tabii ki 6zgtrliik bir haktir.

SALONDAN- Ama onlarin dedigi maniple ediliyor. Bunu soyleyen
soyliyor.

ERDAL ATABEK- Soyliiyor; ama o da onu gene gazetede itibar goren,
yani bizim kesimden goriinen yazarlardir, bunlar séyleyenlerin de i¢in-
de birgok kisi var. Ozgiirliik, gorece bir seydir. Ben size bir kitap onere-
cegim; Farit Zakarya diye Ingilizce’den cevirdiler, bu Ferit Zekeriya'dir,
bu Amerikali, Hint asilli bir Misliiman, sosyolog. Kirmizi Yayinla-
r’'ndan “Ozgiirliigiin Gelecegi” diye bir kitap yayinladi, adam bu konu-
nun tartismasini yapiyor, bu cok énemli bir kitap. Yani “demokrasi” ad1
altinda 6zgiirliigiin nasil bogazlandigini ve bir¢cok otokratik rejimin de
Ozgirltgi bir anlamda nasil korudugunu anlatan, ¢ok paradokslari
anlatan bir kitap. Ben de ¢cok 6nemli buluyorum.

Taner Yonet arkadasimiz sinifsal farkliliklardan soz etti ve “cocukla-
rimiz1 bizim diistinmemiz yanlis midir?” dedi. Siz bana bir sey hatirlat-
tiniz. Amerikali bir aile danigsmanina bir aile gelmis, danisman kitabinin
basinda bunu anlatmis. “Anne baba telasli, panik icinde, ¢cocuklar1 da
yandaki sandalyede oturuyor. Cocuk uzun sacl, dalgin, hicbir seyle ilgi-
lenmez,” diyor. Anne baba baslamiglar: “Bizim ¢ok biiyiik sorunumuz
var, cocugumuz uyusturucu kullaniyor, okulla ilgisi yok, dersleri kotd,
hicbir seyle ilgilenmiyor.” Baba birakiyor, anne aliyor, anne birakiyor,
baba aliyor, cocugu anlatiyorlar. “Cocuga dondiim,” diyor. “Senin bir
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sorunun var mi1?” Cocuk “yok” demis. Hicbir sorunu yok. Anne baba
“gordlintiz mii, ne diyor? Ne yapacagiz simdi?” diyor. “Simdi yapacag-
miz sey su: Sizin sorununuzun olmamasina, onun sorununun olmasina
calisacagiz,” demis.

Cocugun hicbir sorunu yok. Biitin sorunlar bizim Taner Bey. Hal-
buki onun sorunu olmali, sorun onun sorunu olmali, bizim degil. Mese-
le bu. Benim anlatmak istedigim bu, yapmamiz gereken bu. Onun
sorunu olmali, dersleri kotii, anne baba panik i¢cinde, cocugun hicbir
seyi yok. “Derslerin kotii” “diizeltirim.” Bana onlar da geliyor, 6grenci
koglugu yapiyoruz, muayenehaneye, ofise geliyorlar. “Matematik” “kur-
taracagim” diyor. “Geometri” “O fena degil” diyor; fena degil dedigi bes
tizerinde iki, bes tizerinden iki alayiil ala sayiliyor, onun icin “derece
kac¢?” diye sordum. Dort tizerinde 2,21 filan... Biz Kabatas'ta okurken
¢ok caligkan 6grencilerle konusmazdik bile, bizim de 6yle bir hiyerarsi-
miz vardi. Biz kendi adimiza kendimizi ¢ok begenirdik, dyle 5-6 kisilik
bir grup, yukarida yarisiyoruz, geri kalani sorunu olmayan 6grenciler ki,
onlar da arasira gelirler, sorarlardi. “Burada ne yapiyorsunuz?” “Senin
aklin ermez, sen bosver, sen kurtarilmaz vakasin” filan diye de dalga
gecerdik.

Ogrenci ikiye “cok iyi” diyor, bes iizerinden iki almis. Bire “kurtara-
cagim” diyor, iki zaten iyi, ii¢c yok. Beden egitimiyle din bilgisi {i¢ olabi-
liyor, geri kalanlar ya iki ya bir. Tarih; “sevmiyorum”, cografya;
“6gretmeni zit” 6teki, hepsinin bir kulpu var. Anne panikte, hayir, ama
¢ocugun keyfi yerinde, ¢ocuk hicbir seyden yoksun degil. Hayir, “benim
sana deger vermem icin senin gorevini yapman lazim.” “Benim go-
revim ne?” Iyi bir 6grenci olmak; iyi bir 6grenci degilsen gorevini yap-
miyorsun. Cocuk diyor ki; ‘Ben gece gelmesem olmaz mi1?’ ne diyelim?”
diyor anne baba. “Olur” diyorum anneye; “‘Siz de bu gece eve gelmeye-
cegim’ deyin” diyorum. Cocuk “olmaz oyle sey,” diyor, cocuk diyor,
“anne eve gelmeyecek” “nerede olacaksin?” diyor. “Kafam nereye taki-
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lirsa” deyin” diyorum. “Kafam nereye takilirsa, bara gidecegim.”
“Olmaz dyle sey” diyor cocuk. “Sana niye oluyor da, bana olmuyor.”
Bakin, “sana neden olmuyor da bana oluyor. Ben bu ailenin sorumlulu-
gunun tek tasiyicist miyim? Hayir, sen de tasiyicisisin, sen de bu evin
bir bireyisin. Biz de eve gelmeyiz, kafana gore takil, benim de arkadag-
larim var, gece kalacagim yirmi tane yer var.” Anlatabildim mi? Gorev-
lisin, sorumlusun, ailenin bir parcasisin.

Ben ailelere sunu soylityorum: Cocugunuzu refahinizin ortagi yap-
mayin, hayatinizin ortagi yapin. Biz refahimizin ortagi yapiyoruz Taner
Bey, yanlistir, hayatinizin ortagi yapin. Benim hayatta cektigim sikinti-
y1 o bilmeli. Ben bugtine kolay gelmedim. O da kendi hayatinda kolay
gelmeyecek, biitiin ¢abay1 gosterecek, basarisizliginin neden basarisizlik
oldugunu disiinecek, kendine soracak, bana degil, kendine soracak.
Onlara soru sormayi 0greteceksiniz. “Ben basaramadim.” Neden basa-
ramadigini soyle, diisiin, beraber konusalim. Basaramadin, ¢ok kotii
degil, hayir. Neden basaramadin? Ya ¢alismadin, ya anlamadin, ilgilen-
medin, zamanin: kullanmadin, bunlarin hepsi var, ¢cocuklarda hepsi
var. Ne zaman kullanmayi biliyor, 6grenmemis. Ne 6grenmeyi biliyor,
not almayi bilmiyor, defter tutmay1 bilmiyor, yazi yazmay1 sevmiyor,
soru sormay1 bilmiyor, bir konuyu tekrarlamayzi, bir konuyu anlamayi
ve anlamamayi bilmiyor, 6grenip 6grenmedigini kavramiyor, o ¢ocu-
gun nesinden hayir gelecek. Ben iiniversitede ders veriyorum, tiniversi-
te ogrencilerine soru sormalarini sdyliiyorum, soru soramiyor. Hem
soramiyor, hem cesareti yok, kendine giivenemiyor, ne soracagini bile-
miyor; boyle bir sey olabilir mi? Bunlar Giniversite 6grencisi, bir sene
sonra mezun, diisinmiiyor, tartmuiyor, elestirel bakamiyor, neden sonug
iliskisi kuramiyor, muhakeme kabiliyetini kullanmadi§1 zaman bildigi-
nin ne kiymeti var? Bildigini bilmiyor, bilmedigini hi¢ bilmiyor. Yani
onun i¢in ¢ocuklarimizin goérevi, sorumlulugu, biz onlar i¢in kaygi duy-
mayacagiz, o kendisi i¢in kaygi duymayi 6grenecek. Ona kendisi igin
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kaygi duymay1 6gretemezsek iyi bir ebeveynlik yapamiyoruz demektir,
hata bizim olur.

Buyurun.

MEFTUN GURDALLAR- Oglum iiniversitede okuyor demistim. Kib-
nis'ta, Dogu Akdeniz Universitesi'nde okuyor. Tiirkiye’den giden 6gren-
ciler 6nce bir dil yeterlilik sinavina giriyor, cogu gecemiyor. Burada
kolejde veya Anadolu Lisesinde okumus olmasina ragmen gecemiyor, o
nedenle en az 5 yil okuyorlar. Ancak Dogu Akdeniz Universitesi 6gren-
cilerinin yarist diger tilkelerden gelen, yani Afrika’dan, Ortadogu’dan,
Iran’dan, Balkan iilkelerinden, Rusya’dan gelen 6grenciler bunlarin ara-
sinda Iranhlar ve Filistinliler bizimkilerin 5 yilda bitiremedigi okulu 3
yilda bitirip gidiyorlar, hem Ingilizceleri iyi, hem de fen derslerinde
basarililar. Sif ortalamast icin bir can egrisi oluyor ya, bizimkiler kiip-
lere biniyor, “Biz bunlarin yiiziinden kaliyoruz,” diyorlar. Bunlar ¢cok
hazir, donanimli geliyorlar; ama bunlar otokratik iilkelerden gelen
cocuklar, bir taraftan da Iran’dan geliyor.

ERDAL ATABEK- Tabii tyle.

MEFTUN GURDALLAR- Yasam bicimi olarak son derece dejenereler,
partiler, uyusturucu kullanimi vesaire. Ozellikle Iranhlar, Filistinliler
daha mutedil, Iran burjuvazisinin ¢ocuklari, parast olanlar, bunlar
biiyiik olasilikla 6zel okullara gonderilebilen ¢ocuklar; ama bizimkilerin
5 yilda bitiremedigi okulu 3 yilda bitirip gidiyor. Altyap1 olarak liseden
ne aliyorlar da geliyorlar, bir de bunlar otokrotik tilkelerden geliyorlar;
buna ne demek lazim?

ERDAL ATABEK- Bilmiyorum Meftun Bey, onu bilmiyorum; ama
ben size sunu sdyleyeyim: Mesela, bazi uluslararas kriterler var, simdi
tam olarak adr aklima gelmiyor; Mesela, bunlardan biri, pizza aragtir-
masi var. 37 iilke, ortaokul, sekizinci sinif 6grencileri arasinda yapilmis
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calisma bu, icinde Tiirkiye de var. Birisi pizzadir, birisini de su anda
hatirlayamiyorum, onun da bir ad1 var. Bu arastirmalarda su kriterleri
kullaniyorlar: Finlandiya gibi, Kuzey Avrupa iilkeleri ki, onlar hep iyide,
mesela, diinyadaki en iyi matematik ¢gretimi Hollanda’dir gibi. Biz
bunlari ¢ok iyi algilamiyoruz. Bizim ¢ocuklarimizin matematik ve fen
puanlari ¢ok diisiik oldugu gibi, okudugunu anlama da ¢ok diisiik. Ingi-
lizce neden kot ikinci diller neden kotiidiir bizde biliyor musunuz?
Anadil iyi bilinmedigi i¢in kotiidiir. Ciinki anadil kavram dilidir. Benim
cocuklarim kavram dilini bilmiyor, giindelik, somut konusma dilini
konusuyor. Kavramsal dil dedigimiz, asil degil mi? Ozgiirliik dediginiz
zaman bu kavramdir. Ozgiirliigii Tiirkge'de kavram olarak grenmemis-
siniz, freedom size bir sey ifade etmez, sozciik olarak bilirsiniz; ama kav-
ram olarak Ogrenemezsiniz. Felsefe Almanca’sini 6grenemezsiniz,
freihat diye bir sozciik bilirsiniz; ama felsefe tartismasi yapamazsiniz.
Tirkce'de de felsefe tartismasi yapamazsiniz. Ben bizim ¢ocuklarimiza
bakiyorum, kavram yok, siir okumuyor, roman okumuyor, 6yki oku-
muyor, mizahi anlamiyor, mizah anlamiyor. Mizah, dogrudan zekanin
belirtisidir. Yani cocuklarimizin 1Q’lar1 yavas yavas ortanin tisttindeki
zekalardan ortanin altindaki zekalara indi, bunu etkileyen en dnemli
seylerden biri televizyonun budalalastirmasidir. Test sistemi de buna
hizmet etti. Test, televizyon, bunlar ¢ocuklar1 tamamen sartlanmuis, bil-
digini bilen, bilmedigiyle hic ilgilenmeyen zeka alanlarina gotiirdii,
yanlis bir gidis oldu, yanlislik burada oldu.

BELGIN TURKYILMAZ- Hocam, bir de su var: Simdiki cocuklar ¢cok
zeki deniliyor, ben de buna katiliyorum.

ERDAL ATABEK- Gorsel zeka.

BELGIN TURKYILMAZ- Ben kendi cocugumu biliyorum. Benim
cocugum televizyon izlemez, ¢cok giizel kitap okur, mizah anlayisi ¢ok
iyidir ve benim ¢ocugum ne zaman ilkokula basladi, benim ¢ocugum
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geriledi. Cocugum resmen geriledi. Yani okul dncesi benim ¢ocugumun
kaydettigi asama entelektiiel diizeyde, hem dilini kullanmasi, hem okul
oncesi Ingilizce'yi kendi kendine 6grendi; ama ne zaman ki ilkokula
basladi, ¢cocukta stirekli 5 senedir ayni seyi gorliyoruz, gercekten de
Oyle. Sosyal dersine bakiyorum, ayni, matematige bakiyorum, konular
ayni, bu cocuklar gerizekali mi1?

ERDAL ATABEK- Hayr.
BELGIN TURKYILMAZ- Bu kadar mi aptallar?
ERDAL ATABEK- Degil.

BELGIN TURKYILMAZ- Hadi, ilkokul 1 okuma yazma, onu geg, 4
yildir matematik de dahil ayn1 konular, insan sikilir yani.

ERDAL ATABEK- Hicbir ¢ocuk aptal degildir, hicbir ¢ocuk budala
degil.

BELGIN TURKYILMAZ- Ama sanki boyle aptal yerine koyuyorlar.

ERDAL ATABEK- Aptallastiriliyor, ben ona aptalizasyon diyorum.

Tabii, aptalizasyon, televizyon da ona hizmet ediyor. Aptalizasyon,
burada ¢ok ciddi olarak bir dezentel ektiializasyon var, yani entelekttia-
lizasyon dedigimiz zekilestirme operasyonunun tersine, dezentellektiia-
lizasyon. Cocuklara kiiltiirden kopuk bir egitim, ezberci bir egitim,
education by memory, altinci siifta cocuk daha gerileyecek, yedinci
sinifta daha da gerileyecek yavrunuz; ¢linki sekizinci simifta OKS'ye
girecek. Liseye gectigi zaman da lisede tamamen OSS’ye adapte olmus
olarak cocuk bildigini unutmaya, test 6§renmeye zorlanacak. Tabii sizin
cocugunuz bir yerde yirtar; yani sizin baska ttrli bir mentaliteniz var,
bagka tiirli bir kapasiteniz var, konusmalarinizdan da belli, sizler i¢in
ciddi sorunlar yok, sizin ¢ocuklariniz icin de ciddi sorunlar yok. Siz
miikemmeli aradiginiz icin belki farkliik gortiyorsunuz. Ama genelde
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cocuklarda IQ dustkligi oldu. Bakin, Avrupa toplulugunun ilkokulu
bitiren cocuk icin di¢li bir kriteri var. “Ilkokulu bitiren cocuk bunlari
yapabilmeli” diyor. Uclii bir kriteri var, bu cok enteresan bir sey, ben
bunu yazdim da. Birincisi, yazisiz bir afisi anlamak. Ikincisi, haritayla
bir adresi bulmak. Ugiinciisii, bir hesap pusulasindaki hesab1 toplaya-
bilmek.

Benim toplumuma bakiyorum, benim toplumum bu iciini de
yapamayan eriskinlerin ¢cogunlukta oldugu bir toplum. AB, ilkokul
diizeyinden soz ediyor. Topluluguma haksizlik m1 ediyorum? Hayur,
etmiyorum, gercek bu. Ben bunun iizerine “innumareyt” diye bir yazi
yazdim. [lliterate vardir ya, okuryazar olmayan, innumereyt de say1 say-
masini bilmeyen manasinda bir sozciiktiir. Bu sozciik var, ben icat etme-
dim, edebilseydim daha iyiydi. Bunu “sayisal cehalet” diye
Tiirkcelestirdim. Sabah’'in bir akilli muhabiri vardir, Biilent diye bir
cocuk, ben Cumhuriyet'te caligtim; ama Cumhuriyet’in muhabirleri
benim yazilarimi okumazlar ve ilgilenmezler. Cumhuriyet’te boyle iyi
bir ozellik, biz birbirimizin yazisin1 okumayiz genelde, herkes kendi
yazisini okur, muhabirler hi¢c okumaz.

SALONDAN- Eskiden Oyle degildi.

ERDAL ATABEK- Eskiyi bilmiyorum, o kadar eskiyi hatirlamiyorum,
Cumhuriyet’te sizin arsiviniz kadar eski degilim. Bu ¢ocuk Sabah’in
mubhabiri, okuyor, beni aradi. “Hocam, bugilinkii yaziniz nefis, ben
bununla ilgili bir halk réportaji yapmak istiyorum, ne dersiniz?” dedi.
“Tabii, Biilent cok iyi olur” dedi. Cocuk yapmis, sokak roportajlari var
ya, siz sunu yapar misiniz, bunu yapar misiniz, faturayi toplar misiniz,
haritaya bakar misin? Sifir. Tabii hi¢ kimse, haritaya bakarak adres bul-
mak, sormak dururken, “neresi?” “suradan git, iki sokak saga don, son-
ra bir sola sap, orada sor” bizim usuliimiiz bu. Sayisal cehalet aldi
yiirtidd, “toplumda yaygin” diye bir yazi yazmis, benim yazidan da bir
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iki cimle koymus, hakikaten bizim toplum innumareyt'tir, ayrica illite-
rate’tir de, ben okuryazarligi okuma yazma bilmek diye tanimlamam,
okumayla okumak, yazma yetisiyle yazmak diye alirim. Okuyan yok,
yazan yok, toplumun yiizde biri.

Beni, yayimevleri kitaplari cok okunan yazar diye lanse eder. Benim
toplamda kag kitabim satilmis, bilmem su kadar. Diyelim ki, 60 bin kita-
bim satildi, yayinevi “600 bin kitabi satilan yazar” diyor, 600 bin kitap,
dedim ki; “Ne éviintiyorsunuz?” 600 bin kitabim satilmis olsa, olabilir,
20 bask, 25 baski, 17 baski, 600 bin kisi 60 milyonda kag kisidir? Yiizde
bir, o satilan kitaplarin da 6nemli bir kismi okunmamaistir, okunmusun
da ne kadar1 anlasiimistir. Oyle baktiginiz zaman, bakin, bin kiside bir
kisi; bin kiside bir kisi kitap okuyorsa ben okunan bir yazar degilim,
okunmayan bir yazarim. Bin kisinin 999'unun benden haberi yok. Bin
kisinin 999'unun su yazardan haberi yok. Yiizbin kisiden bir kisinin
haberi var m1 Orhan Veli’den? Sait Faik’ten bir siir, bir 6ykii okunmusg
mudur? Bugiin Yasar Kemal okunuyor mu? Yasar Kemal'in tek bir kita-
b1 satilmiyor. Aziz Nesin okunuyor mu? Aziz Nesin'in tek bir kitaba satil-
muyor. Aziz Nesin'i okuyanlar da sizlersiniz, Yasar Kemal'i okuyanlar da
sizlersiniz, Sait Faik’i okuyanlar da sizlersiniz, Orhan Veli'yi bilen de siz-
lersiniz, cocuklariniz muhtemelen bilmiyor, cocuklariniz muhtemelen
okumuyor. Ben ayrica bir sey soylityorum. Shakespeare degil mi? Yani
surada diinya ¢apinda on yazar varsa, Cervantes'i, yani on yazar listele-
ri olur ya, bunun icinde Cervantes vardir, Dostoyevski vardir, Shakes-
peare falan filan...

SALONDAN- Balzac.

ERDAL ATABEK- Balzac on kisinin icinde yoktur. Balzac, Fransiz
yazaridir, iyidir, nemlidir; ama boyle ¢ag degistiren yazarlar, o listeleri
yapanlar i¢in sayilmiyor. Ama mesela, Dante, yeri vardir, Ilahi Komed-
yasi filan gibi. Shakespeare degil mi? Shakespeare’in oyununu izleyen
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olabilir, Shakespeare’i okuyan kisi sayist bizim toplumumuzda ¢ok
distiktiir, entelektieller arasinda bile diistikttir, bir piyesini okuyan, bir
sonesini okumus olan, ¢ocuklar adini bile duymuyor.

“Erasmus kimdir?” diye sordum. Erasmus nerelidir?” dediler, “Rot-
terdamli” dedim, Cocuk “Ajax’da futbolcu mu?” dedi.

Rotterdam deyince, Hollanda, ya Ajax, ya Feyenoord.

Rotterdaml Erasmus; bunlari bir marifet oldugu icin soylemiyorum;
simdi tiniversite 6grencileri Erasmus adini duyuyor, Erasmus progra-
miyla. Avrupa topluluguyla gelisgidisleri var, “Erasmus nedir?” diyor,
“aaa Ogrenci miibadelesi.” Benim profesorlerim bile 6grenci miibadele-
si dedi.

Erasmus, tiniversite egitiminin Avrupa toplulugu tarafindan konu-
lan ad1, Erasmus programi deniliyor Universite egitimine; nigin? Eras-
mus, toleransin temsilcisidir de ondan. Lise egitimine, Sokrates egitimi
deniliyor, milli egitim bakanlig1 o6gretmenleri Sokrates egitimi diye
seminer yapiyor, biliyor musunuz?

“Sokrates kimdir?” diyorum, 6gretmen onu pek bilmiyor. “Kim
Sokrates, ne ifade ediyor, neden Sokrates’in adi lise egitimine konul-
mus, 0zelligi nedir?” diyorum. Onu bilmiyor, 6gretmen seminer almis.
“Sokrates’in Ozelligi diyalogdur, diyalogos, diyaloglar. Bizim ¢gretimi-
mizin ad1 ne? Monolog, tam manasiyla monolog. Daha poliilog olama-
dik, diyalog hi¢ olamadik. Diyalog demek, 6gretmenle 6grenci karsilikli
esitlik icinde olacak demek. Demek ki, sen &gretmeyeceksin, 6grenci
kendi égrenecek. Diyalogos 0. Ogrenci merkezli egitim icin senin gor-
evinden vazgecmen lazim, gorevini baska tiirlii tanimlaman lazim
Ogretmen olarak.

Avrupa toplulugu mesleki ve teknik 6gretimin adini ne koydu? Leo-
nardo de Vinci egitimi, neden Leonardo de Vinci egitimi diyorsunuz?
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Ben Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ders veriyorum. Giizel Sanatlar Fakiil-
tesi Ogrencisi o Ronesans insaninin neden ¢ok yonlii ve nasil ¢cok yonli
bir insan oldugunu bilmiyor. Sanat 6grencisi, Leonardo’1 yalniz heykel-
tiras ya da yalniz ressam saniyor. Isa’nin Son Yemegi tablosunu gormiis
mii? Hayir, o tablonun ne ifade ettigini 6grenmis mi? Yok, resim boli-
miine gidiyor mu? Gidiyor, kiiltirden kopuk egitim aliyor. Degerli
hocalarim, kiiltiirden kopuk egitim cok tehlikeli bir teknisyen egitimi-
dir. Bakin, mithendislik sizin mesleginiz, endiistri toplumunun mesle-
gidir, endustri toplumundan ttiremis bir meslektir. Felsefesi olan bir
meslektir; ama mithendislikten felsefeyi c¢ikartin, geriye teknisyenlik
kalir. Tip doktorlugu Hipokrat'tan baslamis bir meslektir; ama felsefesi-
ni ¢ikartin, basit teknisyenlik kalir. Hukuk, tarihin ilk seyrinden beri
var.. Ama felsefesini ¢ikartin, yasalarin, maddelerin teknisyenligi kalir
geriye. Benim cocugum mesleklerin teknisyeni olursa kiymeti yok, mes-
legin felsefesini bilmiyor. Endiistri ¢agini bilmiyor, bir ¢ekic¢ nasil ¢ekic
olmus, haberi yok. Ceki¢ nasil ¢ekic olmus? Bir sopanin ucuna ¢akmak-
tast baglanmis da, oradan bugiinkii gesitli cekic modellerine nasil gel-
mis? Ortagag’daki endustri nasil gelismis?

SALONDAN- Cakmaktas.

ERDAL ATABEK- Ilk cakmaktasidir cekicin atasi, bunu ben merak
ediyorum, ilgim yok da, bir mithendis bunu merak etmezse mesleginin
felsefesine nereden ulasacak? Yani “simdi klimalara filan da dontistii,”
diyorsunuz, makina miithendisligi mesela miithendisligin 6ziidtr. Clin-
kit makinadir enddstri toplumunun leight motifi, makina olmasaydi
endiistri olmazdi. Machine, mekanik, mekanik bilimidir, optik, elektrik
falan sonradan cikmis seylerdir, budur temel meslek. Ben belki de
biitiin miihendislere belli 6l¢tide bu felsefe, bu teknik 6gretilmelidir
diye diisliniiriim. Bunu bilmeden de elektronik miihendisi de olunmaz
bana gore, olunursa da onun da teknisyeni olunur. Simdi her meslegin
teknisyeni cikti. Teknisyenlik, ¢cok para kazanmak ve tstiin olmak; bu
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nasil degisir? Bu kolay degismez.
SALONDAN- CHP gelince insallah degistirecek Hocam.

ERDAL ATABEK- CHP gelince degisseydi ¢ok iyi olurdu; ama degis-
mez. CHP gelince, eger gelecekse, o da zor ya, gorev asil o zaman baslar.
Gorevin baslayacagl zamanlardir onlar. $Simdi yol almuis, bir yere dogru
gidiyoruz; ama gorev o zaman baslayacak ve hepimizin birbirine ihtiya-
c1 olacak. Disarida kalma, disartya ¢ikma liiksiintiz yoktur Coskun Bey,
sizi birakmam, sizi katiyen birakmam.

COSKUN OZBAS- Tesekkiir ederim. Onderlerin de koltugunun altin-
da ¢cok onemli seylerle ilgili bir rapor olur, derdimiz bu, gérmiiyorlar
Hocam, bilmiyorlar.

ERDAL ATABEK- Coskun Bey, ben size daha fazlasini soyleyeyim.
Ben yillardir bu toplumda genglikle ugrasiyorum. Benim genglikle
ugrastigimi Avrupa tlkeleri biliyor, onlar1 soylememe gerek yok; ama
bir tane 6rnek verecegim. Hollanda’da butiin kentlerin belediyelerinin
genclik merkezleri var, bir de merkezi federatif merkez baskanlig1 var;
bunlar Hollanda’da ¢ok cesitli calismalar yapiyorlar. Yillarca 6nce Siiley-
man Bey cumhurbagkani iken, Tiirkiye'ye gelecekleri tarihten 6 ay 6nce
randevu aldilar, randevu aldiklar: kisilerden biri bendim. Tiirkiye'de
genclik sorunlarini bana sordular. 18 kisilik bir heyet, bir 6gle yemegin-
de bulustuk, iki Tiirk cevirmenleri var, iki saat ben anlattim, ¢evirmen-
leri ¢evirdi, not aldilar, banda aldilar, sorular sordular. Kadin sorunlari
icin de goriistiiklerinden birisi Duygu Asena’ydi. Stileyman Demirel’e
kadar ciktilar, Tiirkiye'nin cok genis bir perspektifiyle gortistiiler, gitti-
ler. Dan dilinde ve Ingilizce raporlarini verdiler, bana da gonderdiler,
benim soylediklerimden ¢ok giizel, dogru bir 6zet yapilmis. Bugiine
kadar CHP basta olmak tiizere hicbir parti, DSP’si dahil, hicbir parti bana
“ne distiniiyorsunuz? Su kadar yildir calistyorsunuz, genclik konusun-
daki izlenimleriniz nedir, diisiinceleriniz nedir?” demedi, demez; ¢iinkii
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ilgisizler, ben bunlari bilmeyen birisi degilim. Yani “CHP’ye, DSP’ye oy
verelim” derken, ben bunlarin hepsini biliyorum, hepsini kiniyorum.
Hepsinin Tiirkiye ortalamasinin ne kadar ifade edicileri oldugunu da
biliyorum, onlardan kurtulus filan da bekledigim de yok, oyle bir sey
zaten onlardan gelemez. Benim bekledigim kurtulusun temsilcileri
onlar degil elbette; ama biz onunla bir yon degisimi yapabilmeliyiz diye
disiiniiyorum, ¢agrim bundan dolayi.

SALONDAN- Ama bunun i¢in bir programlari olmali.

ERDAL ATABEK- Hanimefendi, biz yapmadan onlarin programi
falan olmaz. Biz bu adamlar1 alasagl etmeden onlar de§ismez. Ben
yazimda sunu yazdim: Liderlik baska seydir, baskanlik baska seydir.
Etrafinizdaki kisiler sizi seger, baskan olursunuz; ama lider olamazsiniz.
Tiirkiye’de lider yok, Tiirkiye'ye lider gelmedi. Tiirkiye'ye bir tek lider
geldi, Atatiirk. Atatiirk’ten sonra lider gelmemistir, Ismet Inonii lider
degildir, Ismet Inonii konservatif bir frencidir. Zaten ben onlar1 suna
benzettim: Atatiirk gaz pedali, Inonii fren pedali, Atatiirk’e de tek basi-
na birakilamazdi, o da biliyor zaten. O da fren pedali, Inénii'yti yanina
ald1, gerektigi zaman Inonii'ye frene bastirdi.

Bakin, In6nii'niin biitiin basarilari yapmadiklariyladir. Ikinci Diinya
Savasi'na girmedigi icin basarilidir, bir sey yapmadig: icin basarilidur,
bakin, biitiin basarilar frendir, o fren denk gelmistir, Ttirkiye’'nin basa-
rist olmustur. Celal Bayar particidir, askerlerin, orgenerallerin, genel
kurmay baskani olup da cumhurbagkanlig1 olanlarin her biri vasatin
tistiine ¢ikamaz, zaten vasatin {istiinde bir IQ'da genel kurmay baskani
yapmazlar, ordunun sistemi budur. Parlak generallerin hepsi tuggene-
rallikten emekli olur, hepsi, korgeneral yapamazlar; ¢tinkii o tehlikedir,
zeki, kapsaml diistinmektedir. Yaramaz, sistemin adami olmasi icin
vasat olmasi lazimdir. Mesela, Cevdet Sunay, tipik bir Genel Kurmay
Bagkaniydu. Bir iclerinde Fahri Korutiirk farklidir, zeki bir adamds; ¢lin-
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kii denizciydi, biraz gormiis, gecirmisligi vardi, ben onlar tanidim.
Siileyman Bey, zekasini seytanlikta kullanmis, demokrasinin tam tah-
ripgisi, bugiinkii AKP'nin aga babasi olan bir zattir ve onun mesela, su
anda Tirkiye'nin kurtaricisi gorilmesi, Tirkiye'nin i¢inde bulundugu
hiizniin ve vahametin acik ifadesidir. Stileyman Beyin iki seyi var ki,
unutulmas1 miimkiin degildir; biri, Salvador Allende, La Moneda Sara-
y'nda oldirtldigi zaman, “Eyt oldu, eyii” demistir; bunu unutmak
miimkiin degildir, bunu hi¢ unutmamak lazimdur. Ikincisi de yine buna
benzer bir seydir. “Tespih ¢ekenle tetik ¢ekeni bir sayamazsiniz,” diye
solla sag arasinda bir ayrim yapmustir, adam oldiirenler hakkinda ayrim
yapmustir, Siileyman Demirel budur, hi¢ degismemistir.

Baska kim var? Turgut Ozal, bir sirket adamidir. Tamamen yandasla-
rina peskes cekmis Naksibendi'dir. Simdi “dindar miyds, sarap icer miy-
di, icmez miydi?” diye AKP kendi arasinda cok kaliteli tartismalar
yapiyor, hiiziin verici bir sey. Yani kalitesiz Kasimpasa kabadayiligiyla
Iskender Pasa Dergahi arasindan secilmis bir hitkiimetin siyasal iktidar
oldugu bir memlekette yasamanin bize ne verdigini sorgulamak lazim.

Efendim, sohbetiniz bitmez. Hepinize tesekkiir ediyorum.

168



........ “Nevzat Celik ile soylesi™

“NEVZAT CELIK ILE SOYLESI”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI
KADIKOY TEMSILCILIGI
17 Haziran 2006, Sube Temsilcilik Salonu

NILGUN EREN- Nevzat Celik’in burada olmasina katkida bulunan
Saim arkadasimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Arkadasimiz Nevzat Celik'le
ilgili birtakim aciklamalar yapacak, bilgiler verecek; buyurun.

SAIM GUR- Arkadaslar, merhaba; oncelikle “hos geldiniz” diyorum.
Buradaki yas ortalamasina baktigimiz zaman, aramizda tabii geng arka-
daslarimiz da var, ancak bizler belli kusagin temsilcileri olan insanlariz.
Hala giintimiizde stiren 12 Eyliil fasizminin bugiin de karsiliklarini gor-
diik, Danistaydaki saldirtyr da gordiik, tilkenin yapisi izerinde oynanan
oyunlari da goriiyoruz. 12 Eylil siirecinden gecerken hepimiz ciddi aci-
lar yasadik. Iceride ve disarida onlarca arkadasimiz ve 6liimler hep bizi
karsiladi. Bunlara baz1 insanlar giilerek “merhaba” dedi, bazilan siirle-
riyle merhaba dedi, ama direnerek merhaba dedi. Bunlardan biri de sev-
gili arkadasim Nevzat; 30 yillik eski uzun bir siire¢ ve bugiin burada
olmak tabii ayr1 bir keyif.

Nevzat, siirlerine cezaevinde basladi, okul yillarini artik saymiyoruz,
ama o “Beni Buralarda Arama Anne” dizesiyle hepimizin belligine
kazinmus, tiirkiilere de gecmis o giizel siirinden sonra, Nevzat tabii “ben
daha az yazdim” diyor, ama burada 7-8 tane biri roman, biri 6yki,
digerleri de siir olmak tizere kitaplarini getirttik. Isteyen arkadaslarimi-
za onlara imzalamak nezaketini gosterecek, biz onun siirleriyle bag basa
kalalim diyorum. Ben tekrar hosgeldin diyerek sozii sevgili Nevzat'a
birakiyorum.

NEVZAT CELIK- Arkadaslar, hosgeldiniz. Burada biz bize konusaca-
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g1z. Erkek toplum oldugumuzu yeniden gosterdik, yogunluk erkeklerde.
Her sey konusabiliriz, benim agimdan herhangi bir sanstir yok, sizin ac1-
nizdan da olmasin. Kurdugumuz ciimlenin karsilig1 sistem itibariyle bir
cezai mueyyideyi gerektiriyorsa onlarin problemidir. Bugline kadar
benim bir problemim olmadi. O ytizden ucu agik bir sdylesi yapalim.
Ben burada oturdugum icin burada olmus olmayayim; yani herhangi
biriniz de burada olabilirsiniz ve biz esit insanlar olarak esit bir sekilde
konusalim. Hi¢ kimsenin, kimseden daha fazla duygusu yoktur, duygu
esittir. Sadece biraz duygunun orgiitlenmesi vardir. Duyguyu oOrgiitler-
seniz siir olur, bazen roman olur, bazen nesir olur, bazen mimari bir
proje olur, mithendislige ait bir proje olur. Bunlar birbirinden ¢ok fark-
I seyler degildir.

Ben su siiri okuyarak baslamak istiyorum. “Sevgili Yoldas Kurbaga-
lar” 1998 Ekim ayinda ¢ikan bir kitaptir. Miitevazi olmanin hig geregi
yok, bu cok dnemli bir kitaptir. Tiirkce yazilmig siirde, ben burada yeni
seyler yaptim. Bizim kusagin ya da hala akl gelecege ait projeksiyon
yapan insanlarin deklarasyon siiri olmasi gereken bu siiri size okuyaca-
gim. Maalesef biz okumuyoruz, bundan ¢ok tizgtiniim, bunu okuyarak
baslayacagim:

Itirazin ilk sart1

Cok olmadigimiz kesin, ¢ok olan tarafta degiliz

Cok olan tarafta olmayacagiz, Tiirkiye’de Kiirt olacagiz
Kiirtler de Ermeni, Ermeniler de Siiryani

Gidip Almanya’da Tiirk olacagiz

Hollanda’da Surinam’li Fransa’da Cezayirli, [ran’da Azeri

Amerika’da zifiri zenci olacagiz
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Cogalan zencide mutlaka Kizilderili

Israil'de Filistinli

Kopegin karsisinda kedi, kedinin karsisinda kug olacagiz
Kusun karsisinda bortii-bécek

Hakemler hep karsi takimi tutacak

Ve biz hep yedi kisiyle tamamlayacagiz magci

Ciceklerden kamelya olacagiz

Az kolumuzun tarafinda solda olacagiz

Bu itirazin ilk sart1, solda da az olacagiz

Devrimi ¢ogaltirken ¢iinkii bir baska devrime hizla azalacagiz

Bu da itirazin ikinci sart

O zaman birkag siir okuyalim, sonra konugalim.

SALONDAN- Nevzat Bey, hemen bir soru sorabilir miyim?
NEVZAT CELIK- Tabii.

SALONDAN- Ciimlenin icinde yedi kisi diye bir sey gecti, alt1 kisi
olursa mac iptal edilir mi?

NEVZAT CELIK- Tabii, hakemler hep Kars: takimi tutacak deyince,
oradaki yedi kisi zaten o bilgiye dogrudan ulasmis oluyor.

“Bagirma Sevgili” diye bir siir bu. “Sevgili Yoldas Kurbagalar” kitabi-
n1 daha 6nce okuyan hi¢ var m1?
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Bagirma, sesinin arkasinda yiiziin huzursuz bir tabanca gibi duruyor
Bagirma, kendimi kotii kurulmus bir ctimle saniyorum
Bagirma, hangi ask kendi firtinasina dayanabilir bilmiyorum
Bagirma, ¢tirtik bir yalan oluyor biitiin 6mrim

Bagirma, gece ytiklii bir kamyon aklimi solluyor

Bagirma, gece yiiklii bir kamyonu solluyorum

Bagirma, komgular duyacak diyorum

Bagirma, seklini kaybediyorum

Bagirma, kekemelesiyorum

Bagirma, utaniyorum

Bagirma, garsonlarin bile ciddiye almadigi sesimi

Bagirma, usul usul sesimi kesiyorum

Bagirma, soguktan ve korkudan

Bagirma, bir ciikiin cekilebilecegi en son yere cekiliyorum
Bagirma, bir bardak su istedim, Akdeniz degil

Bagirma sevgili, bagirma, gidiyorum. (Alkislar)

Ben oncelikle 6ziir dileyerek, sigara iciyorum. Bu da visneli, bunu
yapmadan ¢ok kolay degil, ben sonugcta yazan bir insanim, okuyan bir
insan degilim. Okuyabilmem i¢in agik¢asi biraz rahatlamam gerekiyor.
Iyi ya da kotii okumanin bir 6nemi yok, konusma olsaydi belki bunlara
ihtiyac duymazdik, ama boyle bir sey var; sizin karsinizda bunlari icer-
ken umarim rahatsiz olmazsiniz, rahatsiz olursaniz da sdylersiniz, ben
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yine icerim, o ayrl.

Ekim-Kasim aylar1 Antalya’ya gittim. Orada kitap fuari, senlik gibi
bir sey yapmuslar. Kas ilcesinde, merkezde yapilan bir seye 6zenmisler.
Davet ettiler, ben de gittim. Benimle konusan bayandaki algi problemi-
ni ben ilk konusmada hissettim. Biraz zorluklar cektim. Bir siirii arkada-
sim var, onlarin programina uymadim, ben arkadaslarimda kaldim.
Etkinlik giinti nihayet bana en kiiciik bilgi vermediler. Arkadaslarim var,
nerede diyorum, Muratpasa Belediyesi, bir sey diyorum, bir tiirlii adres
soyleyemiyorum. En son aradim, “biz nerede, ne yapacagiz?” diye. Ney-
se adresi bana verdi. Benim kaldigim yerle orasi Antalya’nin en uzak
mesafesi. Telefon ettim “beni ne zaman gelip alacaksiniz?” diye. Kadin
bana dedi ki, “Biz sizin kaldi§iniz yeri bilmiyoruz.” Adres veriyorum,
“cok uzak” dedi. Etkinlik yapilacak yeri ben hi¢ bilmiyorum. Baktim
oradan bir sey ¢citkmayacak, arkadaglar biraktilar. O arada bir radyo prog-
ram1 yapmuslar. Akdeniz FM, cok da dinlenen bir radyoymus bu, benim
soylesiye tam 45 dakika var. Beni radyoya, besinci kata ¢ikarttilar, kan
ter icinde, dogrudan stiidyoya soktular. Saat 15.30 civari, Antalya’da
glizel bir glines var. Biz de aksamdan kalmayiz, agzina bir lokma atma-
missin, dogrudan stiidyoya canli yayina gidiyorsunuz.

Ne icersin dediler; ben mecburen bir ¢ay, su dedim. Sunucu arkadas,
soylesiyi yapacak olan arkadas beni tanitt1. Safak Tiirkiisiine damardan
girdi. Benden okumamu istiyor. Safak Tiirkiistini ben ¢ok az okumu-
sumdur. “Bak, Antalya’da bu kadar giizel hava var, -bunu canli yayinda
soylilyorum- aksamdan kalmisiz, iki duble bir sey atmadan sen benden
nasil boyle bir sey istersin?” diye bir espri yaptim. Aradan bes dakika
gecmedi. Boyle bir tepsi icerisinde yirmilik raki, ti¢-dort tane bira, cerez
tepsiyle geldi. Radyo igerisinden olmadig1 belli olan bir adam bunu
getirdi. Hos bir seydi. Sonra 6grendik, binanin alt katinda tekel bayii
varmis. Radyoyu dinliyor, hemen oradan yukariya servis yapiyor.
Bizimki biraz boyle bir sey, o ylizden hosgoriiyle karsilayacaginizi umu-
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yorum.

Soyle yapalim my, siir yine okuruz, biraz konusalim ister misiniz?
Bende hikaye cok, ama sizin sdyleyecekleriniz benim icin daha 6nemli.
Karsilikli konusabilirsek sevinirim.

YAVUZ BAYULKEN- Safak Tiirkiisii Toplumu ¢ok etkileyen bir kitap,
biitiin boyutlariyla. Bu da zannediyorum hapishane siirecinin getirdigi
bir seyle oluyor. Sair insan bir yerde dogar, o yeteneklerinde vardir, ama
bir yerde de biitiin bunlar nasil bir seyle birikir, patlama yapar ve dize-
ler arka arkaya gelir. Safak Tiirkiisii’ de herhalde uzun stire biriken acila-
rin ya da o toplumsal birikimlerin bir sonucu degil mi? Nasil bir seyle
dogdu? Clinkii, ondan sonra siz seri halde o birikimlerinizi kullandiniz.
Ona ilham m1 demek lazim, esin perisi mi demek lazim, arka arkaya gel-
di. Demek ki, o gline kadar biriken bir¢ok seyler vardi. Bu nasil oldu? O
ilki disariya vurabilmek, dizelerle ¢ikartabilmek nasil oldu?

NEVZAT CELiK- Yavuz Hocam, sodyle oldu: Sonucta biz ¢ok erken
okuyan insanlardik. Ben kendi kusagimi hatirliyorum, kendi etrafimi
hatirliyorum. Bizim okumadigimiz bir tane roman, bir tane siir, bir tane
klasik yoktu. Yani Marksist klasiklerden soz etmiyorum. Ben ortaokulu
bitirdigimde, lise 2’de benim okumadigim ceviri roman hemen hemen
yoktu. Cok okuyorduk, onun disinda zaten Marksist klasikleri de oku-
yorduk. Bir taraftan da cok aktif eylemlilik icerisindeydik. Siirin bende-
ki seyi, ortaokul 1'de baslayan bir sey, o siirin kirik agklar donemi, kiza
ulasamiyorsunuz, ne yapiyorsunuz? Hatta Neruda Reed Sirspirem’larin
siirlerini dontstiirerek siirler yazip ulasmaya calisiyordum, ama siir
zaten hayatimda hep vardi. Lise yillarinda zaten ¢ok okuyorduk, sessiz
siirler okuyorduk. Orgiit evlerimiz vardy, siirler tabii ki yaziyorduk, ama
bunlar islevsel seyler, onlar siir degildi. O zaman da aslinda farkinday-
dik. Daha ¢ok didaktik ve ¢agirici, isciyi, koyliyt orglitlemeyi diisiin-
diigtimiiz seyler yaziyorduk. O yaslarda da zaten siir yazilmaz. Siire
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yakin durursun, siir icin denemeler yaparsin. Siir belli bir olgunlukta,
belli bir birikimde ancak olusabilen bir sey. Bu da benim dogal ki, yir-
mili yaslarima denk diistii, ama o yirmili yaslarimda cezaevindeydim.

Benim ilk siirim Safak Ttirkiisti'diir, ilk siirdir, ana siiridir. Evet, siir
dedigim siir odur. Clinkii o donem dergiler girmeye baslamisti cezaevi-
ne, biz ¢cok yasakliydik, hi¢bir sey girmiyordu. O dergilerdeki yazilan sii-
ri gordtigiimde su duygu bende hep vardi; “Ben bunlarin daha iyisini
yazabilirim” . Cezaevinde 10 kisiden 9'u zaten bu tiir seyler yaziyordu,
evet ben bir seyler yaziyorum diye a¢iga ¢ikardigim anda benim adim
saire ¢iktl. Adim sair Nevzat Celik olarak anilmaya basland: ve mektup-
larda benim siirlerim dolasmaya baslamaisti.

Safak Tiirkiisti 1983'te yazilan bir siirdi. O dénemin doruk siiriydi
bu, 84'te de Akademi Kitapevi Odiilii'nii almust1.

YAVUZ BAYULKEN- Nevzat Bey, soyle bir sey var; Safak Tirkiisti.
Cok fazla insan1 duygulandiran, alip, gotiiren, {istiinde diisiindiiren,
birkag¢ kere okuduktan sonra belli seyleri daha algilama gerektiren bir
sey, ilk degil gibi bir sey uyandiran, bende dyle bir sey uyandirdi. Sanki
bircok siir kitab1 yazmissiniz da, bu da onlardan en ustalasmis olani
gibi. Belki tam ifade edemedim, ama yani bu benim dikkatimi ¢eken bir
olay.

NEVZAT CELIK- Ya da ben de ifade edemedim. Bu ayni zamanda
doneme bagli. Nazim, durup dururken Nazim olmadi. Yeni bir Nazim
¢ikmiyorsa tarihsel kosullar buna elverisli degil. Bu ne dilin gelisimi iti-
bariyle buna uygun, ne sanatin ya da biiyiik projeksiyonlarin evrilme
asamalarina su an denk gelmedik. O yiizden agzimizla kus tutsak bir
seyi temelden degistiremiyoruz; ¢inkd 6yle boyle bir zemin yok.

Safak Trirkiistiniin diistiigli, bulundugu zemin bunu bilerek, isteye-
rek hi¢ kimse yapmaz, o kendiliginden olusan bir seydir. Safak Ttirktisti
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kiilt bir siirdir, kitap kiilt bir kitaptir. Bunu ister sevelim, ister sevmeye-
lim, hi¢ fark etmiyor; bu kiilttiir. Tarihsel seyden sz edilecekse, o tarih-
¢i ister edebiyat tarihgisi olsun, ister siyasal bir tarih yazari olsun
bundan s6z edilmek zorundadir.

Daha yeni bir mail aldim. Londra Universitesi’nde bu yil soru olarak
sorulacakmus. “1980 siyasal ortaminin ve Nevzat Celik siirinin rolii” bir
sorusu Universitede sorulacakmis. Bu artik bizden cikan, o doneme
denk diisen bir sey ve ben ¢ok sik rasthiyorum. Yedi kitap var, yeni kita-
bin ¢ikmis, imza yapiyorsun. Sen istiyorsun ki yeni kitabini okusun, o
geliyor dolastyor, dolastyor bunu aliyor. “Bunu okudun mu?” diyorum,
“Okudum, bende vardi, ama birisi aldi1” diyor. Tamam, bunu al, hosuma
gidiyor da, ama bunu da okumani istiyorum. Bu konuda yapilacak bir
sey yoktur. Bu bazen benim aleyhime calisan bir sey, ¢linkii ben “Sevgi-
li Yoldas Kurbagalar’da ¢ok baska bir sey, cok ciddi bir sey yaptim. Isti-
yorum ki agirlikli olarak bunu da bilsin, ama her gelen buna gidiyor;
yani yapacak bir sey yok.

Ben size bir hikdye anlatayim. Y1l 1998, istiklal Caddesi'nden iniyo-
rum, Cihangir'de bir ofisimiz var; kolektif olabilir veya olmayabilir, bir
yer acmustik. Ben Istiklal Caddesi’nde yiiriimeyi severim, dogrusu Gala-
ta'y1 severim. Her zaman bir yerde bir ayrint1 kesfederim, binalarda,
sokaklarda, her an ¢ok eski bir arkadasla karsilasabilirsin, her an yeni bir
insanla bir muhabbetin olabilir. O yiizden Siraselviler Caddesi'nden
degil, Istiklal Caddesi'nden yiiriiyerek gidiyorum. Kulagimin tersinden
tutuyorum. O dénem anketorliikle ve devre miilk satmak cok yaygindi.
Her 20 metrede bir elinde dosyasi olan bir anketorle karsilasilir ve sla-
lom yaris1 yaparak onlari atlatarak ylirimek ancak miimkiin olabiliyor-
du. Ben bir iki tanesini atlattim, Diinya FITAS sinemalarinin 6niinde
genc bir arkadas dntime gecti, boyle bir peyk attim, yemedi. Bir peyk
daha attim, yine yemedi, gogiis gogtise geldik. Dedim ki, “Ben bir sey
satin almak istemiyorum, devre-miilk satin almak istemiyorum.” “ Abi,
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devre-miilk satmiyorum ki,” dedi. “Her ne satiyorsan ondan almayaca-
gim,” dedim. “Abi, bir sey satmiyorum ki,” dedi. Ne oluyor, cocuk
bozuldu. “Vaktim yok,” dedim. “Abi, hayat bu kadar aceleye gelmez,”
dedi. Lafa bak! Ben orada durdum tabii. “Hayat bu kadar aceleye gel-
mez,” deyince beni kusatti. “Iyi o zaman sor, ama biraz hizl olsun”
dedim. Bir seyler sordu, sonra benim meslegimi sordu. Bir diistindiim,
benim meslegim yok, kotii oldum. Sair desem, meslek degil, ama biraz
da gicik olsun diye “sair” dedim. “Yapma yahu abi, kim?” dedi. Boyle
biraz utanarak “Nevzat Celik” dedim. Herif soyle bir durdu, “Abi, onu
astilar,” dedi. Ve elini omzuma suraya koydu “Onu astilar,” dedi. Ben
obiir elimi onun omzuna attim, “Yok asmadilar,” dedim. Ugiincii cogul
sahis konusuyoruz, o “astilar” diyor, ben de “asmadilar” diyorum. “Yok
abi, astilar,” dedi. Kafay1 da yukariya kaldirdi, hiiziinlendi, boyle baki-
yor. “Yok yok, astilar,” dedi. “Oglum bak, 6yle degil. Idamla yargilan-
dik, ama ben buradayim,” filan diyorum. “Yahu abi, bildigin gibi degil,
cok iyi biliyorum. $oyle, sdyle oldu, su oldu,” diyerek herif beni asiyor.

Geleneksel olarak biz halki degistirecegiz, 6gretecegiz ya, cocugu da
hayata dondtirmeye calisiyorum, sevindirecegim. Salak, niye sevindiri-
yorsun? O oyle kafasinda bir kahraman yaratmais, en iyi kahraman 6li-
diir, yasayan kahraman mi var? O arada akliim calismiyor, ¢ocugu
hayata dondiirmeye ve ikna etmeye calistyorum.

”

Sikilds, arada bir of ¢ekiyor. “Peki, o zaman Safak Tiirkisii'nii oku,
dedi. Benden Safak Ttirktistinii okumamu istiyor. Ben de aklimdan Safak
Ttirkiisiinii geciriyorum, ama hayatta ezberleyemedim, ezberimde yok,
bilsem yemin ediyorum okuyacagim ve dahilinde biitiin kitabi, cocugu
hayata dondiirecegim ya, tam aklimdan gecerken dedi ki, “Ama dikkat
et ha, ezbere biliyorum.” Bir hata yapsam, ben yine kaybettim. Siirin
tamamini oku, sonunda hata yap yine inandiramayacagim. Fakat en
yiiksek, en biiyiik argiimani kullanmiyorum, “Oku madem” dedi, ama
bende de yok. Aklima da bir kitapcik gelmiyor, basiretim baglandi,
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zaten ¢ok komigiz; yani Istiklal Caddesi’'nde Beyoglu'nda kalabalikta
ben anketorle boyle itis kakis bir tartisma icerisindeyiz.

Sonra aklima varsa Yazarlar Sendikasi'nin kart1 geldi, “ulan simdi
sen goriirsiin” dedim, cebimden ciizdani ¢ikardim, kartimi ibra ediyo-
rum ki, ka¢ kere o caddede polis aramasi yiiziinden ben merkeze cekil-
mis bir herifim, yani nefret ediyorum kimlik gostermekten. Anketore de
kimligimi gosteriyorum, o da bakiyor. Ulan benziyor, orada bir problem
yok da herifte en kiiciik bir iyilesme yok. Ah, diye ben bekliyorum.
Herif, ilgisiz, alakasiz bir sekilde uzatt1, ben de aldim, yerlestirdim, cebi-
me koydum. En kiiciik bir tepki yok. Ben daha bir sey demeden, benim
sirtima pispislady, “Hadi abi yahu, sen yiirti” dedi, ben de ytiridim.
Kan ter icerisinde bir agustos giinii, o kadar sicak, moralim bozuldu;
giilsem mi, aglasam m1? Icimden tekrar geri gelip izah etmeye calismak
geliyor, ama bir kere yiiriimis bulundum. Geri de doniilmez, donme-
dim.

Aradan bir hafta ya gecti, ya gecmedi, Besiktas ODP icerisinde bir
soylesi yapacagiz. Oturduk, konusuyoruz, derken konu mitlestirmeye,
kahramanlastirmaya gelmisti. Ben bir seyler soyledim, konustuk filan.
Sonra benim aklima bu hikdye geldi, anlattim, giiliistiik. Gengten, 18
19 yaslarinda ¢ocugun bir tanesi ¢ok giilityor. Dedim, “Sen niye giilii-
yorsun?" “Abi, ben bu hikayeyi biliyorum”. “ Ulan nereden biliyorsun,
ben ilk kez anlatiyorum.” “Yahu, o benim arkadasim,” dedi. Bu da
anketormiis. Bunlar anket yaptiklar kisiye “hap” derlermis. Yani anket
yapildig1 zaman da hap olarak degerlendiriliyorsunuz. Bunlar sabahlari
ya da ertesi giinii degerlendirme toplantilar1 yapiyorlarmis, senin su
kadar hapin var, benim bu kadar hapim var filan seklinde hesaplar yapi-
liyor. Cocuk diyor ki, “sormayin basima soyle bir sey geldi” diyor ve
biitiin hikdyeyi birebir anlatiyor ve ciimleyi soyle bagliyor: “Abi, herif
abartmis, bir de kimlik ¢ikartt1 iyi mi?” Cocuk ona diyor ki, “Lan salak,
ben biliyorum, vallahi yasiyor. Su giin de soylesi var. Gel seni oraya
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gotiireyim,” diyor, “De get lan” diyor. Yapacak hicbir sey yok, ne diye-
yim ki? Yaz giinti, 1.70 kiisur boylarinda, terleyen bir herif kahraman
olabilir mi, ne alaka? Oldiirmek lazim, en iyi kahraman 6lii kahraman-
dir.

Arkadaslar, konusalim diye bu kadar hikaye anlatiyoruz.

SAIM GUR- Kendi gecemizde de, kendi kusagimizin gecelerinde de
beraber olduk. Toplumsal dinamizmin, o senin ilk basta soyledigin
tarihcilerin, edebiyat tarihcilerinin, edebiyat¢ilarin yazmasi gereken
kosul kendiliginden olustu. Az evvel, sen gelmeden evvel biz burada
sevgili Yavuz agabeyle sohbette, “bu tilkede niye karikatiiristler, taglama
sanatiyla ugrasanlar popiiler? Ciinkii bu tilkenin cektigi acilara karsi
koyan bir yap1 var. Bundan dolay1 diinyada bir dénemler Krokodil Der-
gisi birinci satarken, ayni dénemde toplumsal muhalefetin belki odak
noktasi olan Girgir da ona yakin diizeyde bir satis yapiyordu” dedik.

Tabii senin siirinin meydana getirdigi ¢izgi daha sonra ytizeye de
cok ciddi bir sekilde yansima yapti. Bu donem Ahmet Kaya'nin Safak
Tirkisti'yle dzellikle giintimiiz sanatcilarinin, gliniimiiz sairlerinin siir-
lerinin miizige doniistiirmesini, bu toplumsal geciste, topluma dogru
akista senin degerlendirmen veya koydugun yer neresi? Bunu su anlam-
da, su agidan sordum: Clinkii Ahmet Kaya'nin o dénem, o miizigi yap-
tig1 zaman, daha dogrusu Safak Tarkist'ni kullandigi siirecte bazi
sikintilar oldugunu bilen insanlardan biri oldugum igin, bu gecis stire-
cinin veya bu siirle miizik arasindaki siireci sen nasil bir yere oturtuyor-
sun?

NEVZAT CELIK- Tabii ki, birkac yerden buna bakilabilir. Benim kisi-
sel olarak i¢inde oldugum bir siireg itibariyle bakilabilir, s6z miizik ilis-
kisi acisindan bakilabilir, bir de doneme ait, 80-90 arasi doneme ait
olarak bakilabilir.
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Sen bunu séylemedin, ama en azindan bu yanilgiy: diizelterek bas-
layayim, clinkii bir¢ok kisi oyle biliyor. Safak Tiirkiisii tam olmadan,
odiil almadan once de ¢ok yaygin bir kitleye ulasmust1. 11k baskisi ok
sansirli bir baskiydi. Sadece Safak Tiirktisti 80 dize ayiklanmuisti, bircok
siir yoktu, yarisi vardi. Ben kitabimi gordigtim zaman c¢ok soke olmus-
tum, moralim bozulmustu, ama ona ragmen ilk kez bir siir kitab1 ¢ikar
citkmaz liste basi olmustu. Biz o zaman Yank: ve Nokta dergilerinde
bunu izleyebilmistik. Bir yayginligi zaten vardi. Daha sonra 86’daki
Safak Tiirkiisti -kasitli olarak 86’da cikan bir sey- Ahmet Kaya'nin zaten
patladig1 kasettir, ama o donem tabii biz iceriden c¢ok izleyememistik.
Ben bunlari, o donemi sonradan izleyebildim, o dénem iretilenlere
baktim. Ziilfii, zorlular1 yaparken, adam Safak Ttirkiisiini yapmist1 ve
Aglama Bebegim'i yapmist1. Daha sonra Acilara Tutunma'yl yapmuist,
derken Safak Tiirkiisiinii yapti. O donemde bunlar1 yapmak giizel, cok
zor ve biraz cesaret isteyen seylerdi. Bunu Ahmet Kaya yapmusti. Safak
Tiirkiistinde sadece Safak Tiirkiisti yok, ayrica (¢ siir daha kasette var.
Ben 6nce ¢ok morali bozuk bir sekilde dinledim; ciinkii cok dokunakl
boliimleri alinmisti. Biz Sa§malcilar Cezaevinde iki bucuk yil boyunca
goriise citkamamistik. Metris’e geldik, goriis imkani olmustu. Anneler,
kardesler, diger arkadaslarim benim kabine mutlaka ugruyorlardi, beni
cok seviyorlardi. Kaseti dinlemisler, “cok sevdik, cok agladik” diyorlar-
di. Ulan, ben bir direng siiri yazdim, ama insanlar niye bu kadar aglad:
diye disiintiyordum. Orada kafamda bir kusku vardi. Biz bir yil sonra
dinleme imkanina kavusmustuk. Mesele belli oldu, Ahmet Kaya cok
dokunakli boliimleri alarak soylemisti.

Telif haklari, verilmemis, edilmemis, sonucta otuz bes bin lira bugi-
niin parastyla bin lira bile degil, sonucta benim kardesim de icerideydi.
Bu milyonlarca satan bir kasetti; yani bagka bir sey yapilmasi gerekirdi.
O yiizden ben ¢ok kizmistim ve asla iliskilenmedim. Bayagi karsilasma-
y1 refiize ettim, ama daha sonra bugiin durdugum yerde baktigimda
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Ahmet Kaya'nin farkli bir miizik yaptigini gorebiliyorum. Ger¢i Ahmet
Kaya'y1 bugiin on kasetini arka arkaya en azindan belli parcalarini din-
leyebilirsin, Orhan Gencebay'1 dinleyebilirsin, Erkin Koray'1 dinleyebi-
lirsin, Fikret Kizilok'u dinleyebilirsin. Bunu ¢ok az insan becerebilmistir.
Cok kisa stirede, ¢ok da bilingli olmadan bile yaptigim ¢ok farkli bir seyi
yakalamis. Ben on y1l 6nce dinleyemezken bugiin dinleyebiliyorum. Bu
anlamda onu donemle ilgili diistinmek gerekir, ama bu donemi zemin
hazirlayic1 olarak gormek gerekir. Ertesi glin ve daha ertesi donem din-
lenebiliyorsa bu adam iyi bir sey yapmuis diye diistiniiyorum.

SALONDAN- Siirin miizikte bu sekilde yer almasinin dogru oldugu-
nu da distiniiyorum.

NEVZAT CELIK- Yok, ben cok 6yle diisinmiiyorum. O yiizden ben
cok kimseye bir sey vermiyorum. Hatta ben disari ¢iktigim zaman o ¢ar-
slya gittim, “bestelemeyin kardesim” diye kavgalar ettim. Clinki ben
miizik ve siirin ¢ok uyumlu olabilecegini distinmiiyorum. Siir, tek basi-
na ve hatta benim okumam da ¢ok anlamli degil. Bir okurun bu siiri
alip sadece okunmasidir olay; kendi psikolojisi ve kendi okudugu sestir
siir, benim seslendirdigim ve hatta bir sarkicinin seslendirdigi asla degil-
dir. Tek basina bununla bas basa kaldigin andadir siir, digeri maniplatif
bir hikdyedir.

Miizik bunun sesini zaten bozar, kendi sesine indirir. Baz1 boliimleri
cikartir, tekrarlar verir. Mesela, “sen beni buralarda” dedi, “oysa beni
burada arama annedir”, “buralarda” degildir. “Buralarda” dedigin
zaman birdenbire siir ortadan kalkar; somut bir sekilde “buradadir” o.
O anlamda ¢ok inanmam, ama bir sairin sarki s6zl yazmasi gerektigini
distintiriim. Bir besteciyle sair bir araya gelir, birlikte caligirlar, onun
dogru oldugunu diisiiniiyorum, ama siir cok bagimsiz bir sey, burada
okunur, dergide bile degil.
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Acikinca ya da gelince uykusu

Minltisiyla bir kedi duru bir irmak gibi akar hayatimiza
Sevgili kimin kdbusu yatagindan ¢ikan su

Manzara gecerken giizel, aska 6zenle astiginiz peyzaj
Iz birakir tasininca bir baska duvara

Gittigin yollara, dallara hatiralarini baglama
Cigekleri tozar, diregi sizlar burnunun

Sevgili aglama

Al git sehla ytirtiyiisiint

Yaz deme, kis deme, tistiriim deme

Aylardan baharsa, ay dogarsa

Hicbir sey deme

Bu senin kuslardan énce kalkan ytiziindiir

Al git sevgili, agk bagislanmis hiiziindiir. (Alkislar)

FEDAI ERGUVEN- Nevzat Bey, ben bir sey sormak istiyorum. Ben
merak ediyorum, siz Sairler Sendikasi’'ndan da bahsettiniz. Mutlaka bir-
takim sairlerin olustugu bir yerde bir genel kurul yapiyorsunuz, topla-
niyorsunuz, bir yerlerde mutlaka giinleriniz oluyordur. Su var mi sairler
arasinda; mesela siz diger sair beyefendilerin, hanimefendilerin kitapla-
rin1 okur musunuz? Yoksa etik acidan ornek gosteriyorum, aman yanlis
anlamayin, okunmaz mi diger sairlerin Kitaplari, yoksa okunabilir mi ya
da bir baskalart sizin siirlerinizi okuyor mu? Ben su sairin kitabini okur-
sam, ya ayip eder miyim, etmez miyim, yoksa boyle bir sey hi¢ yok
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mudur, herkes serbesttir, herkes herkesin siirlerini okuyor mudur?

NEVZAT CELIK- Okurdur hocam. Once sunu séylemek gerekir:
Sanatsal iretim birbirinin tzerinde beslenen bir iiretimdir. Sanatsal
metinler bir etki profilinden gecerek beslenirler ve sonra kendi tislupla-
rin1 bulurlar. Usluplarini bulan sanatgilari biz bugiin okuyoruz; 100 yil,
200 y1l dnceden gelenleri dahi, 1000 y1l 6nceden gelenleri dahi kendi
tisluplarii bulduklar i¢in okuyoruz. Hicbir sanatsal metin bir baska
metinden etkilenmeden gelisemez. Mutlaka onun o acemilik, genclik
doneminde o etkiyle biiyiir, becerebilirse kendi tislubunu kurar. Kendi
tislubunu kurmasi, daha sonra onlarin bir daha okunmamas: anlamina
gelmez, onlar1 okur. Her iyi sair, esas olarak iyi bir okurdur. Okumazsa
yeni olanlari, eski olanlar1 okumazsa beslenemez. Hi¢ kimse bu anlam-
da tek basina degildir ve tek basina kendini var edemez. Bu yiizden tabii
ki okuyoruz, tabii ki okumak gerekiyor. Ama bazilar1 vardir ki, dilnyada
ornek teskil etmez. “Ben okuma ihtiyaci hissetmiyorum” gibi, dyle sac-
ma sey olmaz, okumak zorundadir, beslenmek zorundadir. Ben iyi bir
seyle karsilastigim zaman, bu arkadasim olsun, hi¢ tanimadigim birisi
olsun hi¢ énemli degil mutlu olurdum. Ciinkii en azindan ben zengin-
lesirim, ¢linkii ben ayni zamanda bir siir okuyorum. O yiizden yeni bir
siiri kollarim, merak ederim, beklerim ki, ruhum zenginlessin.

FEDAI ERGUVEN- Sevindim efendim, tesekkiir ederim. Hemen bir
baglant1 yapmak istiyorum. Son aylarda herkesin de dilinden diismii-
yor, acaba tesadif var mi, yok mu diye bir yere gelecegim; Hirsiz Polis
dizisinin “Imkansiz” diye bir sarkisi var. Okuyan Cem Yildiz, o isim
aklimda da, siiri yazan bir bayan arkadas, ismini hatirlamiyorum, o
“Imkansiz” siiri ve bestesi hakkindaki goriisiiniiz nedir? Once o besteci-
siyle degil de, Cem Beyle degil de, diger giifteyi, siiri yazan bayanla tani-
sikliginiz var mi, yoksa siz de mi televizyondan duydunuz, dinlediniz.

NEVZAT CELIK- Ben Ugur Yiicel'i severim, arkadasimdir, oyunculu-
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gunu da severim. O yiizden denk gelebildigim siirece izlemeyi tercih
ediyorum, ama sarkisin1 kim yapmus, bestesini kim yapmuig bilmiyorum.

FEDAI ERGUVEN- Ben diziden yana sarkiy1 soyliiyorum.

NEVZAT GELIK- Anladim, yani bilmiyorum, onlari tanimiyorum.
Belki bir giin karsilasiriz.

FEDAI ERGUVEN- O sarkinin patlamasi sizin de dikkatinizi gekti
mi?

NEVZAT CELIK- Soze miizik uygun diismiis, senaryo da fena degil,
oyuncular da iyi. Denk geldi ve su an dillerde dolasiyor, ama bir sarki
sozudiir, siir degildir, onu karistirmamak lazim.

FEDAI ERGUVEN- Oyle mi efendim? Peki. Diizelttiginiz icin de
tesekkiir ederim.

NEVZAT CELIK- Mesela miizigi disar1 birakin, o sozleri alt alta yazar-
saniz onu ayni tatla okuyamazsiniz. Ciinkii siz onu bir gorsellik iceri-
sinde, bir baglam icerisinde dinlediginiz icin size ¢cok anlaml geliyor,
ama onun tek basina sozlerini alt alta yazarsaniz onun sadece bir sarki
s0zl oldugunu goriirstiniiz.

FEDAI ERGUVEN- Oyle mi, siir demeyelim yani?

NEVZAT CELIK- Yok degil.

FEDAI ERGUVEN- Bilmeden bir hata ettim, kusura bakmayin, tesek-
kiir ederim

NEVZAT CELIK- Estagfurullah, ne demek 0?

SIDAR KURT- Oncelikle merhaba; ben burada oldugum i¢in ¢ok
mutluyum. Hepinizden geng oldugum, daha ¢ocuk yaslarda oldugum
icin Ahmet Arif'leri filan goremedim, sizin siirlerinizle biiyiidiik diye-
miyoruz ve daha biiytiyoruz.
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NEVZAT CELIK- Kac yasindasin?
SIDAR KURT- Ben on alt1 yasindayim. Sunu demek istiyorum...

NEVZAT CELIK- Olur mu, on alt1 yasinda diyalektik tarihin semine-
rini veriyorduk. Asla kendini cocuk gorme, canavar gibi bir adamsin.

SIDAR KURT- Tesekkiir ederim.

Sunu sdylemek istiyorum; sarki sozleri dedik, sarki sozlerinde bir
yozlasma oldugunu herhalde kabul ediyorsunuz. “Pispisla Beni” diye
sarkilar yapiliyor. Biz bu sarkilarin yozlasma oldugunu goriiyoruz. Sair-
lerin buna el atmasi acaba, siire bu sekilde 6zel sarki sozleri degil de,
baz siirlerin yorumlanmasi sizce iyi olmaz mi1?

NEVZAT CELIK- Tabii ki iyi olur. Sairler bir seye el atinca énce onun
elini kesiyorlar. Bu hayatta dncelikle dyle sert bir sey var. Tabii ki biz bir-
cok seyi yapmak istiyoruz, ama bu olanaklar bir verili egemen sistem
tarafindan engelleniyor; ikincisi, senin el attifin seyi alacak, bunu algi-
layacak bir toplumsal alg1 yok. Sen kendi alginla etrafini biliyorsun, sen
orada 100 kisiden ya da 50 kisiden birisindir. Oniinde senin gibi siir
okuyan, distinen, ellide bir insan vardir. Dolayisiyla bunun cok karsili-
g1 yok. Sen istedigin kadar ¢18lik at, iyi seyler yaz, iyi seyler yonet, iyi
resim ¢iz, bu anlamda alicis1 ya da algilayicisi agikcas: yok. Su anda
yasadigimiz tarihsel siirecteki algi maalesef boyle bir sey.

Nereye el atabileceksin? Senin yapabilecegin en fazla sey iyi siir yaz-
mak, dili mimkiin oldugu kadar daha olanakli kilmaya ¢aligmaktir.
Senin yazi anlaminda yapacagin en devrimci sey, dili zenginlestirmek-
tir. Pratik olarak da Nevzat ya da Ahmet ya da Ayse olarak verili sistem-
deki bir seye itiraz etmektir, “hayir, bu dogru degil,” demektir. Bu bazen
yazidir, bazen yiiriiyiistiir, bazen bilmem nedir, bir aktivitedir. Bunun
karsiligini alabilmek senin secebilecegin sey degildir. O toplumun alg1-
styla ilgili bir seydir, her zaman topluma miidahale edemiyorsunuz.
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SIDAR KURT- Uzattigim icin oziir dilerim, belki siir dinlemek iste-
yenler vardir, ama bir de sunu soracagim. Diinya siir giiniinde o maske-
lerin altinda siz dolasirken gelmeyi cok isterdim, sizinle orada tanismak
isterdim, ama okulda oldugum i¢in gelememistim. Sonradan haberler-
de sizin de orada oldugunuzu gérmiistiim.

Sunu sormak istiyorum; eski sairler, biliyoruz cok iyi, Tiirk edebiyat
cok iyi, ¢ok gelismis, ama siz sunu kabul ediyor musunuz, benden veya
birkac¢ arkadasgimdan bagska Ttirk siirini daha ileri gotiirebilecek, daha bir
sey yapabilecek sair yok, Tirk siiri tikand1 diyebiliyor musunuz veya
eskisi gibi siir yazilmaz kanisi sizde var m1?

NEVZAT QELiK- Yok, “tikandi” gibi bir ciimle asla kuramam, ama
soyle bir gercek var. Aslinda 1960'lardan bu yana edebiyatta -bu sadece
Tiirkiye'ye ait bir sey degil- biitiin diinya edebiyatinda, sinemasinda,
resminde, biitiin sanatsal tiretiminde yeni bir patlayis yasanmadi,
yasanmiyor. Ciinkii buna tarihsel siire¢ uygun degil. Biitin o ¢ikislar
donemi bitti, 60’dan bugiine kadar yaklasik 50 yildir boyle bir dom
donemi yasaniyor. Daha ne kadar gider bilmiyorum.

Tiirkiye'ye 6zgi dersen 1980-90 arasinda yapilan bir ¢ikis vardir, bu
doénemde benim de i¢inde oldugum, ama herkesin kisisel seyle yaptig1
bir ¢ikis vardir. Bu bir akim degildir, ¢ikistir, farklidir, etkileyicidir,
ondan sonra bu da olamadi. Maalesef boyle bir sey yok. Bu romanda da
yok, siirde de yok, ama bu hep boyle gidecek anlaminda degildir. Geng-
ler yeni bir sey yazmiyor gibi bir sey asla sOylemem, ¢ok yetenekli gen¢
arkadagslarimiz var, ama tarihsel stire¢ buna uygun degil. Boyle bir ola-
nak maalesef su an saglanmadi. Allameyi cihan olsan su an karsilig
yok.

BULENT TAS$ (Makina miihendisi)- Su an genel olarak belki diinya-
da da boyle olabilir, Ttirkiye’deki kiiltiirel, sanatsal ortama baktigimizda
bir yaniyla da sesinizin kisildigini gériiyorsunuzdur belki. Sunu kastet-
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meye calisiyorum; eskiden drnek verdiginiz biitlin klasikleri, kitaplar
okumustum, ama bugiin olsa, bugiin bu iddianizi muhtemelen ileri
stiremezsiniz. Clinki bir kitapci diikkanina girdiginizde belki eskiden
yiiz tane klasik kitap varsa simdi on binlerce kitap var. Bdyle enflasyo-
nist bir ortam var. Cok farkl nitelikte, iyisi, kotisi, susu, busu, onca
seyin arasinda bir okur olarak kafam karisiyor, onca seyin arasinda kay-
boluyorum. Siz de bdyle bir sey hissediyor musunuz? Bunca seyin ara-
sinda kaybolmak gibi bir hissiyat tastyor musunuz?

NEVZAT CELIK- Bu bana bir yanilg1 gibi geliyor. Eger yanlis hatirla-
miyorsam 1940'larda basilan kitap sayisi veya satma oraniyla simdiki
orani karsilastirdigimizda daha ¢ok oldugunu gortiyoruz; o bir yanilsa-
ma. Bugiin sdyle bir sey var: Kitaplarin pazarlanmasina yonelik bir hika-
ye var. Burada popiiler kiltiire yonelik ¢ok fazla sayida kitap var;
bunlarin dolasimi var. Onun disinda ciddi edebiyat iirtinlerinin raflara
girememesi, girdigi zaman bile bir hafta kalip, tekrar iade edilmesine
yonelik bir sey var. Bizim dénemimizde biz Dostoyevski'yi liseli 6gren-
ciler olarak ¢ok rahat konusabiliyorduk. Karamozof Kardesler'de ne yap-
mistt da, digerinde ne olmustu diye karsilastirmali konusabiliyorduk,
ama simdiki kusagin ya da genclerin pek boyle bir derdi yok. En fazla
Incir Agaci'm okur ya da Dan Brown'u okumustur. Bunlarn da ¢ok
konustugunu zannetmiyorum. Bunlar film yapiliyor, filmi izliyorlar
filan. Ben bu donemdeki genclere elestirel bakabilirim, ama onlar1 kina-
maya yonelik bir sey de agikcast soyleyemem. Ciinki onlar bu topraga,
bu kiiltiire dogdular, boyle gordiiler ve bunu yapiyorlar. Tabii onlarin
arasinda cok farkli gencler var; yani her seyi bilen, okuyan, yazan,
cizen, cok duyarli, cok akilli, mevzulara kosturanlar da tabii ki var. Ama
bunlari karsilastirirken hep donemlere ait diisinmek gerekir. Onlar yar-
gilayip mahk{m etmek yerine, durumu anlamak ve buna yonelik 6ner-
meler yapabiliriz belki, ona yonelik bir seyler yazip ¢izebiliriz, ona
yonelik bu tiir etkinlikler yapabiliriz. Ama sonucta burada bir tane geng
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arkadasimiz var. Belki buranin durumu geregi zaten ¢agrili olmadigi icin
az sayida arkadasimiz var, ama durum budur acikgast.

BULENT TAS$- Kastettigim sey aslinda su; belki eskiden daha boyle
basit kitapgiklar vard, yayincilar vardi. $imdi isler sistematik, bir diizen
sorunu daha 6n plana cikiyor, o noktada ne yapilabilir?

NEVZAT CELIK- O kendiliginden evrilen bir hikaye. Eskiden bir siirii
kitapci, bilmem ne vardi, ama orada da bir standart yoktu. Yasar
Kemal'in biraz para kazanmasi, ¢cevrilmeye baslanmasi, 6diiller almasi,
yoksa Yasar Kemal cevrilmeden ¢nce de cok satiyordu. Ben Orhan
Kemal’i okumamis bir tane insan, ne mahallemde, ne etrafimda tani-
miyordum, ama Orhan Kemal sonucta yoksul bir adam olarak o6ldii.
Burada korsanin Allah'ini o zaman kendine solcu diyen yayinevleri
yapti. Bu insanlar milyonlarca satti, simdi 100 bin, 200 bin satinca
biiytik rakamlar gibi goziikiiyor. Diisiiniiyorum ki, onlar 60’larda,
70'lerde milyonlarca sattilar.

Bence “ogluma cay getir” gibi bilmem ne hanindaki yayinciligin bit-
mesi agikcasi gerekiyor. Ya misyon yayincilik yapacaksin ya da gercek-
ten bir kurum olacaksin, biitiin standartlar1 olan, telif alanlarr belli
olan, 6demeleri belli olan, dagitim1 belli olan yayinevleri olmak duru-
mundasin. Bunlara holdingler el att1 diye bir taraftan elestiri aliyor, cok
hakli seyler de var, ama bu ka¢inilmazdi. Dogan Yayinevi'ne hi¢ kimse
kotii yaymnevi diyemez. Haksiz bir rekabet vardir, bilmem nedir, ama
artik Dogan yayini bir yayinevi oldu. Kacinilmaz olarak sayili yayinev-
leri olacak, onlar da kendini terbiye edecek. Her sey pratik, kendini ter-
biye etmek tizerine kurulu, hi¢ kimse ¢ok vahsi olamaz. Belli bir seyde
herkes belli standartlarda bulusacak. Avrupa’da boyle, Amerika’da boy-
le, artik siparis {izerine roman yazilacak, bestseller ayrilacak, edebiyat
ayrilacak, edebiyatla bestseller birbirine karismayacak; bizde hala kari-
sik. Bunlar ayrilacak ve bu kaginilmaz siireg, bizde biraz gecikmis olarak
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isliyor. Sonugta su akacak, yatagini bir bicimde bulacak. Biraz yamuk,
biraz ¢aprasik, ama bulacak, gidisat odur, yapacak da bir sey yok.

Yine ben mi okuyacagim?

Beni kandirdi. “Ben ii¢c okurum, sen bir okursun,” dedi. Beni kandir-
di, buraya cagirdi. Ondan sonra goriiyor musunuz, hig sesi ¢ikmiyor. Bir
gorelim seni bakalim, ne okuyorsun?

SAIM GUR- Ikinci boliimde okuyacagim.

NEVZAT CELIK- Yok, ikinci boliimde sana hig s6z hakki vermeyece-
gim. Sen kaybettin, yapacak bir sey yok. (Gtiliismeler)

Sen giderken kapilar

I¢ kapi, dis kapi, sokak kapisi

Yani biitiin kapilara carparak suretini giderken
Kapilarin kirilma istegini ¢cogalttigini

Avluya sonsuz bakan balkonda intiharin bile ihtilali anlatmadigini
Ve aslinda erkeklerin agladigini

Kadindan, baliktan, kustan ¢ok

Biitiin bunlari, bunlar1 hatirladigimi séyleyemem
Opysa bilirsin korkmadigimi

Omzumda giiliin siyah, siyahin giil oldugu benden
Sozctikten, ipekten

Sarkilara ve uykulara sigamadigin gidisin tenhali§inda

Onur duygusunu karistiriyorum bazen
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Sen giderken

En asi eskiyami, kalbimi ihbar ediyorum kendime
Ve ellerimle inkar geliyor ihbarimi

Ellerim ki anlatamam ciceklerimden énce 6ren

Sen giderken

Azeri bulutlarin ¢igildayan ugultusu kaliyor sonbaharin
Cikis sokaklara kirilmis yaprak acilarini ytiriiyorum
Sarhos adimlari diizeltip bozuyorum

Geceyi bozuyorum

Geceyi durmadan bozuyorum

Bir fener gibi tagtyorum yiizint

Sabaha ¢ikmak icin bir baska agka diyemem

Sen giderken onur duygusunu karigtirtyorum bazen
(Alkaslar)

SAIM GUR- Arkadaslar, isterseniz biraz mola verelim.

NEVZAT CELIK- Eksik olmasin, yayinevleri hesap sorar. Bunlar
benim kitaplarim degil sonugta yaymevinin kitaplari.

Ben size yine yasanmis bir hikaye anlatayim. Yil 1989, dyle geriye
gidiyoruz. Marmaris'te Ziraatcilar Kampi var, bilir misin? Eski Devrimci
Yol geleneginden gelen bir seydir, Ziraatcilar Dernegi hala devam eder.
Orada onlarin bir kamplar var. Daha sonra gormedim, herhalde daha
gelismistir, ama o donem cadirlarda kalintyordu. O donemin parlak
gazetecisi, Aydinlik'in da yazar bir arkadasimiz “Boyle bir kamp var,
oraya gidelim, hem tatil yapariz, hem ¢alisiriz,” dedi. Ben de bayagi cid-
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di bir araba kitapla gittim, okudum, yazdim. iki ay kaldim orada. Bu
Ziraatcilar Kampr da bu Marmaris’in merkezinin 10 km disinda jandar-
manin bolge alaninda olan bir yer. Oraya gelen insanlar da ziraatcilar,
Ogretmenler, bizim gibi sol gelenekten gelmis, sagdan soldan gelmis
insanlar da var. Bazen arada sagdan gidiyor, o yizden dedim. Giizel bir
yer, deniz kenarinda, aradan yol geciyor, plaji var, cam ormanlari ara-
sinda bir yer. Oretmen ¢gretmenle evlenmis, ziraatgl ziraatciyla evlen-
mis, cocuk yapmislar. Her cadirdan birka¢ cocuk firhiyor. Biz de
cocuklart ¢ok seviyoruz; ¢linki bizim degil, tertemiz, giyimli, sevimli
haliyle goriiyoruz ve hepsiyle arkadasiz. “Nevzat abi, Hasan abi” diye
hepsi pesimizde kosturuyorlar. Kamp miidiirii -o ddnemin kamp miidii-
rliniin adm1 unuttum- bizim ¢ocuklarla iliskimiz ¢ok iyi ya “Benim bir
oglum var,” dedi. Miidiir odasinda oturuyor, o da merkezde bir yer, her
alan1 gortiyor. Allah bagislasin diyemedik, ama “ne gtizel” dedik. Bes
yasinda, baba muhabbeti yapiyor, soyle akilli, s0yle canavar, soyle iyi
bir cocuk. Iyi dedik, gelince tanisiriz. Bir haftalik, on bes giinliik boyle
kamp devreleri var. “Bir hafta sonra gelecek” dedi. “gelsin,” dedik.

Yine bir giin bdyle kamp miidiiriiyle ayakiistii konusurken gosterdi,
“mavi sortlu olan benim oglum, adi Anil,” dedi, aklimda da kald1.
Yemekhanede yemek yiyoruz. Anil’la yaninda iki cocuk kosturuyorlar.
Tanisacagiz ya, koca kamp midiirti, ayip olmasin, Anil gecerken “Anil
ne haber?” diye sevimli bir laf atttm ben, ¢ocuk bdyle kostururken
“Anani sk'yim,” dedi, gecti. Nasil yani! Gitti yemekhaneye, orada kose-
de biraz oyalandi, tekrar geciyor. “Lan terbiyesiz,” dedim, bu sefer de,
“babani sey yaparim,” dedi yine gecti. 2-0 oldu. Yemek yiyoruz, catal,
kasik bir tarafta, Anil gelecek, biz ona laf atacagiz, kazanacagiz. Bekliyo-
ruz orada, oyalaniyoruz filan canimiz sikildi. Neyse boyle bir stiptirge
uydurmuglar kendilerine kosturuyorlar. Anlagildi, bunun muhabbeti
kiiftirle ve bir daha gecerken dedim ki, “Anil senin babanin sarap ¢ana-
gina sicarim,” dedim. Durdu ilk kez tamam mi? Bu kiifrii yeni duymus.

191



Sosyal Icerikli Séylesiler........

Karsilik verecek, fakat cocugun yiizii boyle, biiytimiis de kii¢iilmtis sek-
linde bir ytliz vardir ya; kaslar, gozler, mimikler yerindedir. Boyle kasi
kaldirip karsilik verecek, eller de boyle, “Ben de senin babanin sarap
canagina ucarim,” dedi, “sicarim1” ¢ikaramadi “ugarim” dedi yine gitti.
3-0 oldu. Boyle catal, kasik herifi bekliyoruz tamam mi1? Biiytigiiz ve
kazanmak zorundayiz, ¢cocuk bes yasinda, kamp miidiiriine de ay1ip ola-
cak yani. Kesin kazanacagiz. Bir daha gecerken ona ¢ok yumusak bir ses-
le, “sen kimin kizisin?” dedim. Abi ¢ivi gibi cakildi. Futbolu bilenler
bilir, futbolcunun bdyle dontisii vardir. Herif boyle bir dondi ve cakildi
orada. “Ben kiz degilim,” dedi. “Ulan, nereden belli?” dedik. “Benim
sortum var,” dedi. Deniz kenarindayiz, biitiin kadmlar sortlu. Dedik
“oradan belli olmaz”, “benim sa¢im kisa”, o ddbnemde kadinlarin sagla-
r1 inadina kisa, moda ve bir araba kadin var kisa sacli. Gosterdik, “Bura-
dan belli olmaz” dedik. “Benim boncugum var,” dedi. Yani “Boncuk”
diyor herif seye. “Goster, nereden belli?” dedik. Geldi sortunun kena-
rindan boncugunu gosterdi, ugtu, yine gitti. Ulan bir diisiindtim, aslin-
da 5-0 maglubuz; sonucta boncugunu herif gosteriyor. Boyle keyifli bir
hikaye, orada uzun siire kaldigimiz icin esimiz dostumuz geliyor. Anil
oradaysa dogrudan sorduruyoruz, kadin-erkek fark etmez, “Sor bakalim
boncugu var miymis?” diyoruz. Vatandas habersiz “Anil boncugun var
mi?” diyor, Anil geliyor kiit diye boncugu sartli refleks, daha dogrusu
boyle degil, oziir dilerim “sen kimin kizisin?” diye soruluyor ve Anil
geliyor, kiit boncugu gosteriyor.

Merkezde TURBAN tatil koyii var, bir aksam oraya davetliyiz. Tolga
Candar da geldi. Oturuyoruz, yemekhanenin dip kosesi var, tenis oyna-
nan bolimiinde vakit dolduruyoruz. Orada ara¢ yok, belli saatlerde
minibis kaldiriliyor, ona binecegiz, dyle gidecegiz. O arada Anil orada,
Tolga da hazir oradayken dedik ki, “Sor bakalim kimin kiziymis”. Anil
artik bikkin bir sekilde boncugunu gosterdi ve artik kosmuyor, ufak ufak
gidiyor. Tolga “Ne oluyor?” filan dedi, biz bir sey anlatmadik.
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Minibiis geldi, gittik, TURBAN Tatil Koyti'ne girdik. Erken gitmisiz,
restoranda kimse yok. O dénemin milletvekilleri Clineyt Canver, Fikri
Saglar'in davetlisi olarak gidiyoruz. “Burada sap gibi oturmayalim,”
dedik, kalktik. Hemen {i¢ dort diikkan ¢nde bir bar var ve barda da kim-
se yok. Caresiz girmemiz gerekiyor, orada ne yapacagiz? Barin dniinde
bir ankesorlii telefon var. “Ben telefon edecegim,” dedim. Hasan “Ben
de edecegim,” dedi. Tolga iceri girdi. Biz telefonlar ettik, bara girdik.
Barda miisteri yok. Barin icerisinde Tolga soyle basini koymus, bir tane
giriste, kasada bir kiz oturuyor. “Tolga niye dyle?” dedik, biz kosturduk,
hastaland1 mu diye; ctinkii Behcet hastali§1 vardi onda. Tolga giilme kri-
zi geciriyor. “Ne oldu?” diye soruyoruz, bir sey soyleyemiyor, krizi bir
tiirlii atlatamiyor. Kizlar da hicbir anlamamis. Neyse, kendine geldi. “Ne
oldu?” diye sorduk, “Yahu, benden boncuk istediler” dedi. Tatil koyti,
salak, kasadan boncuk almamus, kizlar da ¢ok hos, giizel kizlar, gitmis
oraya, o glizel sesiyle “bira rica ediyorum” demis. Zaten bira iciyor seref-
siz. Kiz biray1 vermis, boncugu rica etmis, bizimki de tabii dagitmus.
Dedik, “Oglum, neyin eksik, on tane soyleseydin.”

Bana kimse siir okutamaz artik.

Aranizda siir yazan, siir okumayi seven yok mu? Birisi ¢iksin, degisik
ses olarak bir sey yapsin. Yoksa ben okurum, ne olacak.

SAIM GUR- Hem ben bu isin organizatérligiini yapacagim, hem
sanat kisminda yer alacagim, hem spikerlik yapacagim; boyle bir sey
olur mu?.

NEVZAT CELIK- Bir saniye, satasma var. Hem yazacagim, hem oku-
yacagim, yok yahu!

Cok uzun bir siir arkadaslar, size bunun bir boliimiinii okuyacagim.

Bu siirde iceri girmeden 6nce sevgilisi olan geng bir vatandas iceri
giriyor, disar1 ¢ikiyor ve o sevgiliyi ariyor. Bazen bu Tiirkiye oluyor,
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bazen Giineydogu oluyor, bazen Nikaragua oluyor, bazen Giiney Afrika
oluyor; stirekli zaman, mekan ve 6zne yer degistiriyor; ortak bir seyi
kovalamaya calistyor.

Sana dag1 ve hapishaneyi getirdim

Siiri bir de

Mutlaka gelmistir

Saclarini kestiyse bir oglan cocugu gibi

Kara bir gozIiigiin ardina gizlediyse gozlerini
Gtiliisiinti ne yapsin reis, giiltisiint

Gtiltisii bir riizgardi

Kuglarin kanadina binip giden

Kuslarin u¢gma merakina

Onun riizgarlar: neden

Bicaklarimla keserim glirtiltiiyti

Eski plaklardan koy, ii¢ de bira getir reis

Sen, ben, bir de onun hayali karsilikli iceriz.
Kollarim bagh degildi, bunu anladim.

Oyun havalan, klarnet, darbuka, raki

Rakili uzun masalarda insan kendini egri cakar
Benim icimde zenci bir aksam vardi

Pastoral bir ay utanmasiz soyunuyordu

Coban képekleri kalin avladi
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Kusluk vakti sokuldum ranzama

Oyun havalari, klarnet, darbuka, raki
Benim icimde zenci bir aksam vardi
Cingeneler kiistii, oyun havalari, klarnet, darbuka kiistti
Saksofona dondiim ytiziimii

Ipince girdi geceye soprano, saksofon
Oldiiriilenler ..... icer dedi.

Oldiiriilenlerin 6lmedigini saksofon soyledi.
O ..... bu diri mi diye sordum

Kizildere miydi kalbimin ufkuna kivrilarak yatmis
Her kivrimini bir bagka tiirlii baritip atmis
Allegro dedi icimdeki maestro, allegro de
Bacaklarim uzadi da sokaklara si§amadi
Sokaklarda sen yoktun

Ben kederini ellerinden tuttum

Arananlar listesinde afise olmus ytiziin
Sarkilarin ve polisin bilmedigi adini

Kafiye diismez adini bagirsam bagirsam
Duvarlarda ytiziin kalmis gidip gordiim
Kimseler gormedi, ellerimi ytiziime siirdiim
Ellerim yiiziimde geziyorum

Yagmurlar yagmazdi eskiden boyle
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Giinlerdir ytiziimiin 1slakligini yagmura yordum
Sen yoktun, belki yagmur

Ben kederimi ellerimden tuttum

Kalkip oynayabildigime gore Despinada

Oyun havalar da bilmem {istelik

Kollarim bagh degildi bunu anladim

Cingeneler klarnet, darbuka, raki

Kalkip oynayabildigime gore Despinada
Kollarim bagh degildi, bunu anladim
Yanimdaki kadin kimdi

Sen degildin, buna emin ol

Senin ellerinden elleri vardi

Belki bu yiizden vardi

Yahut da gozlerinden gozleri vardi

Belki bu yiizden vardi, ama sen degildin buna eminim
Giiltistin bir riizgard: senin

Kuslarin kanadina binip giden

Kuglarin ugcma merakina senin riizgdrlarin neden
Neredesin

Muslugu agan ellerinde belli degil

Su mu akardi, glimiis mti

Neredesin
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Yoruldu kalbim kadinlarda aramaktan seni
Tiiketiyorum onlari, kendimi

Neredesin

Boyle gidiyor siir.

YAVUZ BAYULKEN- Nevzat Bey, yani bir yerde biraksaniz devam
etmeden de gidebilecek bir durumda sanki. Yani belli yerlerde bir ara
vermeden gidebilecek.

NEVAT CELIK- Yani parcay1 koparsan da canli diyorsun?

YAVUZ BAYULKEN- Evet, yani hem devami belki, hem de aralarda
kestiginiz zaman da kafanizda bir biittinliik kazaniyor.

NEVZAT CELIK- Eyvallah baba. Ne giizel seyler soyliiyor goriiyorsun
degil mi Saim?

YAVUZ BAYULKEN- Bu arada bir sey daha sorabilir miyim? Siz siir-
den Oykiiye, oradan romana belki daha sonra denemeye falan gececek-
siniz. Bu ihtiya¢ nereden geliyor? Herhalde siirin ifade ettikleri,
anlattiklar size yetmedi bir yerde?

NEVZAT CELIK- Cok deneyecegimi sanmiyorum, ama deneme anla-
minda soyle bir sey var: Siirle birlikte dykiiler bende zaten vardi, roman
denemeleri de 20'li yaslarda vardi. Safak Ttirkiisii daha kitap olmadan
benim siirler boyle disarida da ¢ok karsilik bulmaya basladigi bir
donem, elestirmenlerden ¢vgiilerle biri -adin1 vermeyecegim- ilk yazdi-
gim oykiyid bana sayfalar dolusu ovgiilerle bir sey gondermisti, o
donem yazigsma ihtimalimiz vardi. “Siiri birak, ama bunlari yaz,” deni-
lince ben ¢ok bozulmustum. Bir taraftan &vgii yapiyor, ama ben siir
yaziyorum. O yiizden ben siire yiiklendim, tersi bir etki yapti, ama hep
vardi. Hatta eger benim Oykii kitabimi alan arkadasim kimse, o “Leke”
oykdisi vardir orada.
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Bir seyi daha paylasalim. Zamanla ilgili probleminiz var m1? Yok.
Leke oykiisii cok sert bir oykiidiir. Onu ben 1986 yilinda yazdim. Bir
imgeden yola ¢iktim. Bu imge de bir 6rgiitiin -adin1 vermeyecegim-
iddianamesinde yer alan bir paragraflik bir yaziydi. Olay su: Bir vatan-
das, ayn1 Orgiit icerisinde olan bir erkek, bir erkek yoldasinin karisiyla
bir durumda, bir iligkisi oluyor. Bu iliski nasil oluyor, onu bilmiyoruz,
ama orada iddianamede sOyle bir sey var. Cocuk 0Orgiit icerisinde yargi-
laniyor ve Oldiriiliiyor. Kadina soruyorlar: “Nedir, hikdyeye iligkin bir
kanitin var m1?” diyorlar. Kadin da “Cinsel organinda leke vardi” diyor.
Cocugun da cinsel organinda ben gibi neyse bir sey varmis. Cocuk 6ldii-
riiliiyor. Ve 6ldiiren, o karar1 alan insanlarla yattim ben. Cok sert ve cok
kot bir sey tabii ve leke imgesinden yola ¢ikarak bir hikdye anlattim.
Bu ¢ok uzun, 70 sayfalik bir déykiidiir. Ben buna calistim, calistyorum,
bitmek tizere filan. Cezaevinde 3-5 kisiyle bu tiir yazdigin seyleri payla-
sabilirsin. Her ortamda bdyle bir sey vardir, herkesle paylasamazsin, o
elestiriyi yapabilecek 3-5 kisi her zaman vardir. Boyle bir dolagim stire-
cinde o dénem Devrimci Sol kendini ayristirmaya baslamisti. Bugiinki
Fener gibi ben ve digerleri diye. I¢inizde Fenerbahceli var m1? Ben ve
digerleri diye ¢ok yanlis bir sey oldu. Onlar sagci ve solcuydu ve diger-
leri hicbir sey degildi. Tutuyorlar bizim aramizda dolasimdaki 6ykiyii
caliyorlar ve bunu o dénem tutsaklik kosullarinda “Miicadele” diye
dahili bir dergi ¢ikartiliyordu yazili olarak. Penthouse’dan, Playboy’dan
ilk promasyonu veren Dev Soldur. Benim 6ykiiyii kii¢lik boyutta ¢ogal-
tiyorlar, her havalandirmada dergilerin yaninda promosyon olarak veri-
yorlar, 20 sayfalik bir yazi yaziyorlar ve bana kiifrediyorlar. Yani ben
devrime ihanet etmis filan oluyorum bdyle bir dykii yazdigim icin.

Bir sabah kalkiyorum -0 dénem havalandirmaya cikabiliyordum-
cok sevdigim, birebir ¢ok kanka oldugumuz kardeslerim vardi. Hava-
landirmada kimse bana selam vermiyordu. Dev-Sol, TIKKO, TIKB gibi
¢ orgiit karar almis, Nevzat Celik'le konusulmayacak, selam verilme-
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yecek diye. Benim o yoldaslarim, giizel kardeslerim bana selam vermi-
yorlardi. “Ne oldu oglum?” filan diyorum, bir hareket yok. Derken der-
giyi gordiik filan ve aileme tavir aliyorlar disarida. Ki, biitiin o anneler,
kardesler, benim hep ziyaretime gelen insanlar, elestirel bir dykii yazdi-
gim icin bana gelmez oldular, ailemle konusmaz oldular filan. Tabii ki
ben yazarim, tabii ki bunu yaparim, yapmak da gerekir. O yiizden oku-
manizi Ozellikle ¢ok isterim.

SALONDAN- Birtakim seyleri asmak acisindan séyliiyorum.

NEVZAT CELIK- Devlete karsi miicadelede hep beraber kolkolaydik,
ama ben bir de maalesef arkadaslarima karst miicadele etmek zorunda
kaldim; zordu yani, tavsiye etmem iceri girmenizi. Ama kaginilmazsa
yapilacak bir sey yoktur.

SALONDAN- Hani kitap okumakla sair olmak arasinda bir iliski var,
ama mesela ben fena kitap okumadigimi diisiiniiyorum, ama siir okuma
konusunda 30 yasima geldim, hala ¢ok ciddi bir mesafe katedebildigimi
diisinmiiyorum. Nazim Hikmet'in en ¢ok hangi kitaplarini rahatlikla
okudunuz derseniz, Memleketimden Insan Manzaralari ve Benerci Ken-
dini Nicin Oldiirdii, benim i¢in her zaman daha iyi kitaplar olmustur.
Ciinkii nazim seklindedir, bir hikayedir, ama bir siir kitab1 okumak bana
sanki bagka bir sey gibi geliyor; haleti ruhiyeye bagl bir sey gibi. Ctinkii
bagka bir iki arkadagimda da g6zlemledigim bir seydir. Sahiden ¢ok
kitap okurlar, siirle aralari bir tiirlii diizelmemistir. Baz1 donemlerde,
bazi siirler insan icin ¢ok giizel gider. Bir tane siiri gordigtiniizde ¢ok
etkilenebilirsiniz, ama o biitiin siir kitabini okurken bir sey oluyor, nasil
oluyor, anlamiyorum. O yiizden ben siiri farkli bir sey gibi degerlendiri-
yorum. Okumakla gelisebilen bir sey gibi gelmiyor. Bu en azindan ken-
di tecribelerimden vardi§im bir nokta.

NEVZAT OZCELIK- Siz cok iyisiniz. Genelde soyle derler; “Ben siir
sevmem.” Niye sevmiyorsun? Oyun vardir, papaz almaz, kiz almaz,
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king midir , oher midir gibi “siir sevmem” diyor. Tabii bu benim ¢ok
anlayabilecegim bir sey degil, “siir sevmem” ne demek? Tatli sevmem,
eksi sevmem gibi bir sey degildir. Siir tabii ki ¢ok farkli bir sey. O gelisti-
gimiz, bulundugumuz ortam bize, anne karnimizdan gelen bir sey
degil, genetik bir sey degil, bulundugunuz ortamda bir bigimde siire
bulagsmamis olmaktan kaynaklanacak bir seydir. Onun tadina vardigi-
niz zaman sonradan hayat onsuz olamiyor. Ben siirsiz hayati1 hep
eksik, hep bir yerimde bosluk varmis gibi hissederim. O, tadina var-
makla ilgili bir sey, calisarak olur mu, ama egitim sistemini diisiinse-
nize, ortaokulda, lisede size siir diye 6dev veriyorlar. Gidip onu
Tiirkcelestiriyorsunuz, deyimleri var, bir sinav sorusu olarak karsiniza
geliyor. Size “Tevfik Fikret siirini anlatin,” diye bir sey gelmiyor. Bir
siirdeki Arapga, Fars¢a, Osmanlica sozciiklerin karsiligini bularak veya
orada sana ogretilmis ana fikri bularak gibi siiri sevemezsiniz ki, boy-
le bir egitim sisteminde siiri nasil seveceksiniz? En fazla cevrenizdeki
ortaminizdaki o yasamda, bir siir duygusuyla siiri seviyorsunuz. O
yiizden bir¢ok insan okulda gordiigii siirlerin gosterilme tarziyla siir-
den nefret ediyor. Basaramadig1 ve siirekli zayif kaldig1 bir ders olarak
goriiyor ve siirden nefret ediyor. Boyle bir sey var.

SALONDAN- Ama sanki normalde lisedeki arkadaslarimizin bazilart
cok sever ve cok yakin arkadaslarimizdir, ama siz hi¢ o seye vakif ola-
mazsiniz. Sanki bir de siire yonelik asir1 duygusal bir sey yaratilir, belki
bunun etkisi vardir, bilemiyorum, ama hep sarapla ve biiyiik ask olun-
ca sOylenilen bir seymis gibi geliyor.

NEVZAT CELIK- “Ben sana mecburum bilemezsin/Adini mih gibi
tutuyorum aklimda / Biiytidiikge biiytiyor gbzlerim / Ben sana mecbu-
rum bilemezsin”

Bu siiri sevmemek var, miimkiindiir ve hayatimizda vardir. Mecbur
hissettiginiz anda siiri seversin, siiri sevmemek diye bir sey olamaz,
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sadece siire ulasamamuistir, o bdyle bizim hayatimizin bir anina denk
gelmemistir. Onun disinda siiri sevmemek miimkiin degil yahu.

YAVUZ BAYULKEN- Acaba, siir felsefeyle ¢ok icice olan bir seymi-
dir?

NEVZAT CELIK- Hepsiyle hepsiyle.

YAVUZ BAYULKEN- Yani biitiiniiyle icinde olan. Acaba belki bize
cok fazla felsefeyi sevdirmemelerinin getirdigi olgu mudur? lyi bir siir-
den bahsediyorum tabii, siradan bir siirden degil.

NEVZAT GELIK- Lisede kaldirildi degil mi? Felsefe var m1 simdi? Bir
ara kaldirild1. Mantik kaldirildi galiba, mantik var mi?

YAVUZ BAYULKEN- Daha dogrusu boldiiler, bir kism1 mantik, bir
kismiu felsefe oldu, ama okuttuklart metinlere baktim, her seye benziyor;
ne yazik ki ¢cok koti. Siir tistiinde bilmiyorum, kardesimiz nasil sey
yapiyor, ama siir tizerinde diistinmek gerekiyor. Siir bir anda okunulup
gecilecek bir sey degil.

NEVZAT CELIK- Yani ¢ok alg1 istiyor, caba istiyor yani.

YAVUZ BAYULKEN- Bayag bir kavga, bayag diisiinsel -alinmayin
litfen- giiclin oraya konsantre edilmesi gerekiyor. Benim sizin bu siir
kitabinizi bir haftada bitirmem miimkin degil. Ciinki bu siir tizerinde
diistinecegim. Bu siir tizerinde kafa yoracagim, gelip tekrar okuyacagim.
Bu acaba bize zor mu geliyor? Bir romanda, dykiide cabuk okuyorsunuz,
kahramanlar belli, kurgu belli, art arda diziyor. Hatta bazilarinda o
kadar hizli ki, okudugunuzu, bir sayfa dnceyi belki hatirlamayabilirsi-
niz, insan o kadar hizli okuyabiliyor hikayeyi ve romani, ama siir olun-
ca okuyamuyor. Siirin i¢ine biiyiik bir bicimde katiliyorsaniz, ¢linki siir
dort misrada, bir yasami veriyor, bir yasamin boyutlarini veriyor. Bunu
bir anda gecebilmek miimkiin degil diye diistiniiyorum.
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SIDAR KURT- Mesela anilarinizi bizimle paylastiniz. Bazilari gorsel
olarak, diistinsel olarak bagkalarindan kaynaklaniyor, bazilarinda kendi
yasadiklariniz, anilariiz var. Bunlar kitap olarak yazmay: distintr
misiiniiz? Bunu su acidan soruyorum; belli yaslardaki genc¢ insanlar
olarak gecmisi cok iyi bilmiyoruz, yakin gecmisi ¢ok iyi bilmiyoruz ve
lise kitaplarinda da bu yok. Ben tiniversiteye geldikten sonra ozellikle
bu S0’lerden sonraki yillar1 ¢ok daha iyi arastirmaya basladim ve o
zamanlarda 6grenmeye basladim. Bunlari, bu gengler daha iyi anlasin,
algilasin ve bazi dipnotlar, hep bu anlatti§iniz dykiilerde bile ben bazi
seyleri ¢cikardim. Bu sekilde cikarimlar yapabilmemiz icin kendi dykiile-
rinizi yazmayi diisiintiyor musunuz? Mesela, ben en son Tarik Akan'in
“Anne Kafamda Bit Var” kitabin1 okumustum, bayagi hosuma gitmisti.
O zaman gorsellestirmisti, kafamda canlandirabilmistim. Bu tarz bir
diisiinceniz var m1?

NEVZAT CELIK- Yillardir var da, nasil sOyleyeyim, ben aslinda ¢ok
pratik bir adamim, ¢ok hizli bir herifim, ama bu yazma konusunda ¢ok
agirkanli bir herifim. Vakte erisme diye bir sey var, belki ben bunlari
zamaninda yazardim, ama birileri de yazsin, ben okudugum ve izledi-
gim kadariyla kimi filmler de yapilds, bu tarihsel siire¢ hala kendini bir
tiirlii tamamlayamadig1 icin hala 12 Eyliil varligini stirdiirdiigii icin cok
ilginctir.

Mesela, Ikinci Diinya Savasini -veya Paylasim Savasi demeyelim-
diistiniin; 39'da bilfiil bashyor, 45'te bitiyor. Sonucta 6 yil, 49'da diinya
yeniden kuruluyor ve 3 yilda milyonlarca kayip, yikilmis, yiizlerce bin-
lerce kent yeniden yapiliyor ve hayat yeniden devam ediyor. 1980’den
bu yana 26 yil hala diizelmedi bu kodugumun iilkesi. izin verirseniz
biraz argo olmak istiyorum. Olacak is degil, 26 y1l, biitiin varligiyla hala
stiriiyor. Hala sokaktaki vatandags orada gordtigt kiytirik polisten korku-
yor. Hala onun kendisine hizmet etmesi gereken gorevli oldugunu bil-
miyor ve hala o polis onun iizerinde bir iktidar, boyle bir {iilkede
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yastyoruz. Niye? Ciinki o serefsizler hald yargilanmadi, halad yagsiyor
pasalar. Onlar yargilanmadigi siirece biz vicdanimizi ve sokaktaki ytirii-
yiistimiizii diizeltemeyiz, hala ezik kaliriz. Belki o ytizden, hala 12 Eyliil
siireci siyasi anlamda da yargilanamadig1 icin bunun kltiirdi, edebiyati
da bir tiirli kendini bir donem itibariyle tarif edemiyor. Belki ben o
yiizden hala yazmiyorum, ama artik roman ve 6ykiiye de dogrudan
yayinlama agisindan basladigim icin kafamda o projeler var. Hem Kkisi-
sel yasantim itibariyle bir seyi anlatmak, hem donemi bir roman itiba-
riyle ya da sinama itibariyle anlatmak diye tabii ki kafamda boyle seyler
var. Erteledik, ama artik erteleme donemi degil, birkag y1l icerisinde ben
bunlarin hemen hemen hepsini yapacagim ve yapmamiz gerekiyor.
Artik bunu bir yazar olmaktan ¢ok bir 6dev olarak yapacagim. Hig yap-
mak istememistim, ddev olsun diye yapmak istememistim, ama baktim
ki olmuyor, sonugta ben bunu kendime atfettigim bir gorev ve ddev ola-
rak yapacagim.

SAIM GUR- Arkadaslar, bulundugumuz yer Makina Miihendisleri
Odasi’'nin bir mekani. Cok ilginctir, Makina Miihendisleri Odasinin
toplantilarina bakarsak, Nilgiin Hanim burada, hemen hemen her ay
bir veya iki sOylesi oluyor burada, mesleki anlamda bir siireci tasiyoruz.
Bizim meslegimizle ilgili -aramizda Makina Miihendisi olmayan arka-
daslar da var biliyorum- ama biz bunu ilk defa denedik. Bir iki toplanti
yaptik, “sosyal etkinlik kavram1” ad1 altinda. Aslinda su bile hos; ¢cogu
siir toplantilarinda belki edebiyat kanaliyla birbirini duyan, bu sekilde
ulasan toplantilarda insan sayisinin fazla olmasi ¢ok dogal, ama Maki-
na Mihendisleri Odasi’'nda boyle bir sdyleside aslinda kisi sayisini gor-
mek beni biraz sasirtmadi desem yeridir; yani nezih bir topluluk.

Bir siiri, daha dogrusu siir olgusunu tartisirken, sevgili arkadasimin
ve sevgili oglunun soyledikleriyle ortiisen o kadar ¢ok sey gordiim ki, o
kafamizdaki sorulari asmak, Nevzat da konusmalarinda bahsettigi ne
yapacag1z, ben siir yaziyorum, ben farkl bir etkinlik yapiyorum, bir bas-
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kasi roman yaziyor, film yapiyor, miizik yapiyor, bir yigin insan duru-
mundan su anda buralara gelmis olmanin keyfini yasiyorum su anda.

Siirin glicinti, daha dogrusu sanatin giictinii -tabii ki 6zelinde siirin
gliclinii- burada ¢ok keyifli bir sekilde hissediyoruz gibi geliyor. Neler
yapacagiz sorusunun bir adimi olarak da degerlendiriyorum. Bir siir top-
lantisinda bu kadar keyifli bir sohbet uzun siireden beri benim yasama-
digim bir seydi. Hele bunun bir de altinda duygu yogunlugu olmayan
bir meslek, her seyiyle miithendislik yahu, bunun bagka bir seyi yok. Her
seyi matematik, fizik ve kimyadan olusan bir meslegin icinde siiri bu
kadar hos bir sekilde sohbete katmak bana ¢ok keyif verdi. Nevzat'a o
anlamda gercekten tesekkir ediyorum; arkadasim oldugu icin, beni kir-
madigi i¢in hem de Nevzat Celik oldugu icin.

Tesekkiir ediyorum.

NEVZAT CELIK- Buraya soyle geldik, soyle anlastik: “Gelip alalim”
dediler. Yoksa ben Kadikéy'den dogrudan gelebilirdim, cok problem
degildi. Dedim, “6-7.30'da gelirseniz uygundur” Bugtin de Cumhuriyet
Gazetesi'ne saldirilar var. Tabii Cumhuriyet’in son donemdeki acikcasi
biraz milliyetci ¢izgiye kaymasi benim ¢ok hosuma gitmiyor, ama orada
sonucta bir siddet var. Buna itiraz etmek lazim ve ben o itirazin iceri-
sinde her zaman olurum. Yazarlar Sendikasi da su karar1 almis, belli
yazarlar nobet tutacaklar Cumhuriyet'in 6niinde. Bugiin de ben gorev-
liymisim. Ben de o sendikanin tiyesiyim; yani bir gorev verilirse bunu
ben terbiyemle yaparim. ODP iiyesiyken Eskisehir’de beni milletvekili
aday1 yaptilar, gittik orada calistik.

Ben gittim, ytiriidik Harbiye'ye kadar, geri dondiik, gittik orada
ndbet tuttuk, yoruldum agikeasi, giines de bayagi vardi. Tam eve gider-
ken telefon geldi, “almaya geliyoruz” dediler. Nasil almaya? Saat 15.30,
nasil almaya geliyorsunuz! Yola ciktik, “Iyi gelin” dedim, yapacak bir
sey yoktu. Ben eve ulastim, onlar da hemen geldi. Kitaplar zor toparla-
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dim, buraya erken geldik, buraya girdik. Beni almaya gelen giivenlik
gorevlisi Celal arkadas, Nilgtin vardi, sonra siz geldiniz. Geldik buraya,
benim aklimda diger oda, Mimarlar Odasi var. Sonucta meyhane orta-
mina girecegiz, erken fark etmez, nasil olsa yayiliriz, biraz depo yapariz,
gtizel giizel konusuruz dedim. Manzara giizel, eyvallah, peki, “Simdi ne
var? Nasil agirlayacaksiniz, ne icecegiz?” Kola var, su var. “Buzlu raki
yok mu?” dedim, “Yok,” dediler. “Ben o zaman ¢ikayim,” dedim, ama
burada Ttlay boyle saskin bir vaziyette, “Burasi bilmem ne odasi, onun
subesi,” filan diyor, yani burada bu olmaz kabilinden. Baktim tedirgin,
“Sen merak etme, biz Saim’le ¢bzeriz bu mevzuyu,” dedim, ama hala
¢ok anlamiyor. Misafirperverlik de yapmak istiyorlar. Burada yapama-
yacaklar belli, aklindan su da ge¢cmiyor. Eslik edelim, ¢ikalim bir yerde,
o da yok. “Ben gidiyorum,” dedim ve aldim bagimu gittim zaten.

Siirle devam edelim.

Erken kanepeye uzandiginda sen
Boynuzsuz bir geyik yesile caliyor

Iki dal catalini karsilikli uzuyor
Déntip bakiyorum, dalip bakiyorum
[Ik viyadiikii pay geciyorsun riiyamda
Ikincisini, tictinctistinti ve ne varsa
Kotii anilar edinmeyeceksin, bu iyi
Misafiri bekleyen takimi aciyorum
Her tabakta giil bir bagka soluyor
Opysa giil kirmizidir hangi rengi acsak
Degilse biiytik .......... rahat durmaz
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Denizin kOpiiklii atlart martilar

Kanatlar iistiimiize bembeyaz

Bir solcu asilacaksa mesela Deniz

Sizin yiiz metrede bir pesin Ingiliz

Vadeye dokiildiigiinde Cin Seddi

Neyse ki inek bir kere Hindistan

Sarap eline tiziim baglari

Boyuna iki goz peri bacasi

Sen bademin uyuya kalmis hali

Inceligin bugulaniyor bi tamam

Demek gece heniiz var bile degil

Déntip bakiyorum, dalip bakiyorum
Sadece gozlerine mi? Orana burana
Kasiklarinin agdasindan kacan bir kilin aykir yatisina
Kim bilir ka¢ sevisme ezilmis ¢cimen tadi agzimizda
Konusuyorum seninle bak bundan ¢ok
Sevdigim biitiin kadinlar 6zlem oluyor
Sende.......... sirasmi bozmuyor
Cografya kitaplarina uygun soyunuyorsun
Sacini ne kadar biraksan o kadar uzuyor
Déniip bakiyorum, dalip bakiyorum sana

Hizmasini kaybedip halhalini arayan
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Ar1 kovanina dalip bal gibi ¢ikan
Ayrintilarla adami adam gibi yapan
Seni sabahlara kadar biraksam
Aglamasiz bir ¢ocuk gibi yatarsin
Sen beni mutlaka baba yaparsin
Kim bilir bana daha neler yaparsin
Sen iste galaksileri kigisel kilan

Sen iste golgesi boyuna yakisan
Sanal degil tepeden manzara
Ayrica dogru soyliiyorsun

Bir ceylan otobana cikabilir
Asfalta diigerse oryantal

Sen iste burada kalabilirsen

Uzun kal

Bir de Sarisin ve Ihtilal var.

Siz gereginden giizelsiniz bayan

Hali vakti yerinde memelerinizin

U¢ yani denizlerle cevrili bir tilke gibi
Golgeniz dahil biitiin dl¢iileriniz tamam
O kadar giizelsiniz ki

Yogun kar yagisi
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Size hakli olarak karda kaymay: hatirlatir
Giizelligini gezdirdiginiz mekanlarda
Yayli sazlar bir adum One ¢ikar

Semtinize giremez mendil satan ¢ocuklar
Degil uyumak yaninizda bir kardes gibi
Cinsel tacize girer size adres sormak
Boliinmez bir biitiinstiniiz ilelebet bize
Partiler tistii yagmalanabilirsiniz ancak
Yani 4li menfaatleri geregi devletin

Ihale usulii tekliflere aciksiniz en fazla

Al bir ihtilal nedeni daha

Bayram ve Kan

1 Mayista akinca
Hatirladim ¢ocukken
Bir seyi ingsaat eder gibi
Her kurban bayraminda
Babamin neden 1srarla

Bir kinali kuzuyu alnima stirdiigiini

Nikah ve Mahkeme
[k gittigim nikah téreninde
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Ayaga kaldirilinca anladim
Evlendirme memuruyla bir yargicin farkini
Biri yiizii giilerek acikliyor, dteki asarak

Mahkiimiyet kararini

Berjer ve iktidar

Ne sen, ne ben, ne ikimiz
Ne de bir halk ayaklanmasi
Bir kedi yikabilir ancak

Salonda Berjerin iktidarini

Buna baslayacagim arkadaslar, ama agik soylityorum sz veremiyo-
rum. Cikartabilirsek ¢ikartiriz, ¢ikartamazsak caniniz sag olsun.

Beni burada arama anne
Kapida adimi sorma

Saclarina yildiz diismiis
Koparma anne, aglama

Kag¢ zamandir yiiziim tirash
Gozlerim safak bekledim
Uzarken ellerin kulagim kiriste
Oliimii ézledim anne

Yasamak isterken delice
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Bugtin goriis giinti

Gtinlerden sal1

Islak, sar1 bir yagmur yagiyor

Ulkemin neresine bakarsa ay

Orada yitik bir anne agliyor

Sen araliyorsun yagmuru

Acidan sirilsiklam alnina siper edip elini
Sonra bir umut koguyorsun

Yiiregin avucunda

Isirirken ¢irpintili gozlerini

Ah verebilseydim keske

Yiiregi avucunda kogan

Her bir anneye tepeden tirnaga ogla ve kiza
kesmis bir tilkeye armagan

Kosma anne

Birden bire batacak olan

Diis denizinde yarattigin

Umut sandalidir

Oysa benim icin gece

Isik hizinda kosan

Kisa ve soguk bir zamandir
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Bu ytizden boguk seslerle geldiler bir safak
Uykusuz, yorgun ve korkak

Sanirim baytardi

Yiireginin cepkeninde Rihter élcegi catlarken
Olebilir raporu veren beyaz onliiklii doktor
Bogver Hipokrat amca

Uziilme ne olur

Sen de anne, sen de tiziilme

Hiicrenin dort bir kosesinde

El ayak izlerini

Cigerlerinde yirtinan bir ¢iglikla

Hazir bekledigim

Ve korkunc bir sabirla

Birbirine ekledigim

Korkak, kahraman gecelerimi

Diislerimle sinirsiz

Direkt ......... geng

Saskinligimla ¢ocuk

Devrederken siradakine

Usulca agiverdi

Yanagimda tomurcuk
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Pir Sultani diistin anne

Seyh Bedrettin’i

Bortliice’yi, Torlak Kemal'’i

Diisiin anne, hdld kanamasi nedendir fasizmin gogsiinde
Utangaclig1 bile vuramadan yanaklarinin yasinin
18’inde oliimiine pervasiz ytiriiyen

Ince bilekli, ciplak ayakli Tanyanin

Denizi diisiin anne

Her mayis safaginda uzun uzun doverken daragaglarini
Ve o safaktan dogma 11 yasini gigneyip ytirtiyen cocuklari
Insanlari disiin anne

Diisiin ki yiiregin sallansin

Diisiin ki o an gtinesli giizel gtinlere inanan

Mutlu bir yusufcuk havalansin

Sicak omuzlar degerken omzuma

Buz tistiinde yiiriidiim yillar boyu

Bayraklar ve tiirkiilerle

Kopunca memelerinde o miikemmel yasama

Kursunlar cakiliyor alnima

Acik alanlarda agir kartallarin

Konup kalktig1 yalcin kayalardan biriydim
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Oliip dirildim yeniden giinesli giinessiz aksamlarda
Mutlu yarinlar adina

Ozgiirliik adina, ekmek adina

Ustiine vardim kuyrugu kanli itlerin

Dirilip dénmesin diye,

Tahtadan atlarin boynuna ¢iplak oliimlerle yatmasin diye cocuklar
Ac gozlerle bakmasin diye cocuklar

Kardeslik adina,

Havadaki kus, denizdeki balik adina

Yiiriidiim yillar boyu

Déntip bakmadim arkama

Irakti gozlerim, ¢ok irak

Izim kalir m1 bilmem yiiriidiigiim yolda

Kalsa da silinir gider

Yalnizca bir agit gibi ¢okiiliir

Ardimca gelenlere gozlerimi yaktigim yer

Toren adimlariyla 6lmek ne garip sey anne

Kanli karanlik bir oyunda bas oyuncuyum

Biitiin gozler tistiimde

Stirtiyor gecenin karanliginda safaga bakan

Masa iistiinde tistiyen bir sigara
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Yaninda kiictictik bir cam bardak

Icinde rengi bu gecenin

Ciliz titrek bir kibrit, kagit, kalem, sandalye
Geride flu, yagli, biikiim biikiim bir ip

Ve cingene kuralina uygun

Degismez dekoru mudur idam mahkiimunun
Kirillacak cammigsim gibi davraniyorlar
Yiizlerinde zoraki catilmis bir hiiziin

Opysa birazdan boynumu kiracaklar

Pul pul dékiilecek yassi yasst 6limiim

Ben oliimii asil az 6nce titreyen

Cingenenin kara killi ellerinde gordiim
Anladim ki kiillenen bir sigaradir

Soguyan bir bardak ¢aydir benim anladigim
Yani benim giizel annem

Alaca safaginda tilkemin

Yildiz ucurmak varken

Oturup yildizlar icinde

Kendi buruk kanimi ictim

Ne garip duygu su 6lmek

Optiigiim kizlar geliyor aklima
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Bir aciklamasi vardir elbet

Giderken daragacina

Geride masa tistiinde boynu biikiik kald1 kagit kalem
Bagisla beni gtizel annem

Ogul tadinda bir mektup yazamadim diye kizma bana
Elleri degsin istemedim, gozleri degsin istemedim
Aglayip koklayacaktin

Belki bir oliiyti tagiyacaktin koynunda

Usul adimlarla ytirtidiim 6liime

Karsimda kurum kurumlasan daragaci

Tarlakusu korkmaz ki korkuluktan

Okse de olsa dért bir yani

Birdenbire acidi boynum

Gelecekler var birbiri ardina geng, yakisikli

Ne olur is¢i kadinim az yumusak dik su kefenin yakasini
Yasamak arzusu asildi boynuma

Opysa tiirki tadinda yasamak isterdim

Cicekleri koklamak, irmaklar1 akmak

Yaz boyu ¢oban aldatanlara aldanmak

Su baglarinda aylak sektirmek kavalimi

Sonra bir ¢ocugun afacan bacaklarinda
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Alacakayaliklarina tirmanmak isterdim

O gtizel giinleri gorenler arasinda

Bir soluk ben de yasamak isterdim

Bir de L’ouvre Miizesi'nde seyretmek bizden
Operken Siao Jakondo tebessiimiinde

Iste 0 an saclarindan yakalamak dolunayi

Bir de yirmi bes kilometreden gérebilmek
Nazim'in gozlerinde piril piril Moskova'yi
Olmek ne garip is anne

Bayram kartlarinin tutsakligindan agirip bayrami
Sedef kaplamal1 bir kutu icinde

Vermek isterdim ¢cocuklarin ellerine

Sonra sonra benim gtizel annem

Damdan diiser gibi vurulmak isterdim bir kiza
Kiinyemi okudular sucumuz malum

Gecenin kiyisinda durmugum

Ketenin cebi yok, koynuma yildiz doldurmusum
Kosun cocuklar, cocuklar kosun

Sabah iistiime tistiime geliyor

Yanlis m1 duydum yoksa, erkenci bir horoz mu étiiyor

Keskin, aci, bilenmis, gitgide yaklagiyor sonum
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[ri s6zlerim yoktu séyleyecek

Usulca baktim ytizlerine

Bin yillik iskeletleri catirdayarak goctii ayaklarinin dibine
Korkutamadilar beni anne

Alninin ortasinda ¢atik bir kas gibi duran daragaci

Bir zaman riizgarda sacini tarayan telli kavak degil mi
Boynumdaki kemendi bir 6gle sonu biikerken o kiz

Sari sicak sevdasini diistirmedi mi

Soyle anne, o cingene bir cicek bahgesi kadar

Sicak sokagimizdan bagira ¢agira gecen bohgaci kadini
Sevmedi mi ¢ilginca

Kurumus dudaklar yok artik yolumda

Iskenceler, zindanlar, yiiceler

Savunmak yok, mutlu, tok bir yasami

Aclik grevlerinde beynimi bir sican gibi kemiren mideme karsi
Kisacasi bir gicegi diistintirken tirpermek yok

Giilmek, umut etmek, 6zlemek ya da mektup beklemek
Gozleri yatirip 1raklara

Olmek ne garip sey anne

Artik duvarlari kanatircasina tirnagimla

Saskin umutlu siirler yazamayacagim
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Mutlak bir inangla gozlerimi tavana cakamayacagim
Baba olamayacagim 6rnegin

Toprak olmak ne garip sey anne

Ceplerimde el yerine birer balyoz tasirken

Korkung bir merakla beklerken kurtulus haberlerini
Ve ytiregimin irmaklari tast tasacakken

Olmek ne garip sey anne

Ucurumlar ki sende btiytir

Dagdir ki sende gocer

Ben yaprak derim, cicek derim

Cam diplerine acmis kanatlarini kozalak derim

Gtil yanakl cocuga benzer

Yine de oglunu yitirmek kimbilir

Ne garip sey anne

Beni burada arama anne

Kapida adimi sorma

Saclarina yildiz diismiis

Koparma anne aglama

Kirildiysa diislerinin kapisi

Biitiin kirik kapilarin ¢agrilisiyim

Kizlanin yanaklarinda ¢ukurlagan
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Biten baglayan asklarin ortasindayim

Her kavgada élen benim

Bayrak tutan, carpisan

Her kadin topragi tirnaklayarak dogurur beni
Ozlem benim, kavga benim, ask benim

Bekle beni anne

Bir sabah cikagelirim

Bir sabah anne bir sabah

Acini stipiirmek icin actiginda kapini

Umarim kurtulus haberleriyle donmiis olur
Cam ve kekik kokulari icinde a¢ yiizli cocuklar
O zaman nasil indirilmislerse sen sakrak
Oylece kalkar uykudan salterler

Disleyip tiikiirmeden sigaralarini

Tiirkii tadinda giyinirken isciler

Bir sabah anne bir sabah

Acini stiptirmek icin actiginda kapini

Ad1 baska, sesi bagka nice yasitin

Koynunda cicekler cicekler icinde bir tilke getirirler
Baglarini koymak icin yorgun dizine

Sen hazir tut dizini anne
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O miikemmel giine

SALONDAN- Yani yazdiginiz gibi olaganiistii okudunuz bir de.

NEVZAT CELIK- Cok tesekkiir ederim. Gercekten eger oyle distini-
yorsaniz, yazdigimi biliyorum da, okumayr...

Evet, finali yaptirdin, yapacak bir sey yok.
SAIM GUR- Bazi sozlerin iizerine soz sdylemek olmuyor.
Geldiginiz i¢in tesekkir ediyoruz.

NEVZAT CELIK- Ben tesekkiir ediyorum.
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“MOTOSIKLET GUNLUGU FILMi”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI
ISTANBUL SUBESI KADIKOY TEMSILCILIGI
25 Mayis 2007, Sube Temsilcilik Salonu

NILGUN EREN- Hepinize “hos geldiniz” diyorum. Cok daha kalaba-
lik olacaginizi diistinmiistiim. Katilimin azlig1, hepimizi hayal kirikligi-
na ugratti. Bu aksam sinema ve soylesi konusu olarak Motosiklet
Gunligi filmini sectik. Soyleside de sinema tarihgisi Sayin Zahit Atam
beyefendi konusacak. Bir de endiistri mithendisi arkadagimiz, meslekta-
stmiz Frkin Ozal burada. Onlarla birlikte Latin Amerika ve Che hakkin-
da konusacagiz ve soylesecegiz, ardindan da filmimizi izleyecegiz.

Buyurun.

ZAHIT ATAM- Latin Amerika’nin ilging bir tarihi var. Bu ilging tarih
Tiirkiye'yle sinema ile iligkisi acisindan biraz ayriks: gelismis. Bu konu-
da sOyle soyleyebilirim. Tirkiye ile Latin Amerika’y1 karsilastirirsaniz,
Latin Amerika’da 1950'1i yillarda baslayan siyasal hareketlilik i¢erisinde
belli bir ulusal kurtulus mticadelesi ya da belli bir bagimsizlik soylemi
var, bu bagimsizlik soyleminin Tiirkiye’de yansimalari var. Ama Latin
Amerika’da devrimci sol sinemay1 kullanmis, daha dogrusu sinemayla
ici ice gelismis, sinemay1 da siyasi propagandanin aract haline getirmis.
Ulusal ya da kitasal Latin Amerika'ya 0zgii bir dil gelistirmeye, antiem-
peryalist sOylemin sinemaya tasinmasina ¢alismis ve bunun 6rneklerini
yapmuglar.

Latin Amerika tarihine bakildigi zaman $ili, Arjantin ve Brezilya bas-
ta olmak tzere, yalniz bu iilkelerde degil, belli bir akim haline gelen,
somut sosyalist mticadele icerisinde, diger orgiitlerle dayanisma icinde
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olan, hatta onlarla hem militan bir isbirligi icerisine giren ve onlarin
siyasi caligmalari i¢in sinemadan yararlanan, bunlar1 hem belgesellere,
hem de kurmaca filmlere doniistiiren bir akim olagelmistir. Latin Ame-
rika’da. Mesela Sili’den Guzman var, Arjantin’den Ottavey Getino ve
Fernando Solanas var ki Fernando Solanas sinema yapmaya devam edi-
yor ve ¢izgisini de koruyan bir yonetmen. Latin Amerika’da Brezilya'da
ise Glaver Rauscha var, bu akimin en énemli temsilcisi. Daha ¢ok isim
var, Kolombiya’dan, Bolivya’dan, diger tilkelerden de bu tip ¢alismalar
var. Bu insanlarin sinema calismalarindaki en 6nemli sorunlart biri
ulus-devlet olma siirecinde yasadiklar1 sorunlardan kaynaklaniyor.
Mesela Brezilya'y1 ele alirsak, 1950’1i yillardan itibaren Birezilya'da bas-
layan sinema ¢alismalarina baktigimiz zaman en 6nemli sorun, dagitim
tekellerinin Amerika tarafindan olusturulmus olmasi. Bu acidan sine-
maya iligkin biraz daha fazla bilgi vereyim, daha sonra konunun yasal
cercevesine Erkin girecek.

1930'lu, hatta 1920’1l yillardan itibaren Latin Amerika sinema ile
tanistyor. Bu tanigma siireci icerisinde dagitim ve gosterim mekanizma-
lar1 cok biiyiik oranda Amerika tarafindan tekel altina aliniyor. Bu tilke-
lerde bu dagitim siireclerine karst herhangi bir ulusal direnise de
yonetimler ve hiikiimetler tarafindan bir organizasyona gidilmiyor. Bil-
digimiz gibi, Tiirkiye’de dagitim siirecleri yerli sirketlerle, daha dogrusu
ithalatci sirketlerle yapiliyordu. Bunlarin sayist 1939’a kadar ¢ok azdj,
1939’'dan sonra bunlarin sayis1 artmaya baslad1. Bu yillar icerisine bakil-
dig1 zaman, Tiirkiye’de 1990’dan sonra Latin Amerika'nin ABD’nin sir-
ketlerinin dagitim mekanizmasini dogrudan yapmaya baslandi. Su
anda Tirkiye’de UIP ve Warner Bros dogrudan kendi filmlerini dagiti-
yor. Ozen Film var, en biiyiik dagitimci Tiirk sirketi, o da Amerika’nin
belli biiyiik majorler denilen sirketlerin filmlerini onlar adina pazarl-
yor, franchising yapiyor. Oysa Latin Amerika'ya bakildigi zaman boyle
degil, bu sistemi ¢ok biiyiik oranda ABD dogrudan yapiyor. Bu tlkeler
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kendi i¢ pazarlarini kontrol etmiyorlar zaten, pazarlar biiyiik oranda
acik pazar olarak gelisiyor bunlarda, korumaci politikalar yok. Bu
bakimdan Tiirkiye’de bir ulus-devletc¢i yapinin kurumlarinin 1920’ler-
den itibaren belli 6l¢tilerde korumaci bir sekilde sekillenmeye basladigi-
n1 goriiyoruz sinemada da.

Latin Amerika’ya bakildig1 zaman, ilk goriilmesi gereken seylerden
biri; bu insanlar temel ileri formasyon olarak giiclii bir antiemperyalist
sdyleme sahipler. Bu antiemperyalist sdylem de ¢ok biiytik oranda anti
ABD seklinde gelisiyor 1950'1i yillardan sonra, ¢linkii 19. yiizyilda bas-
Ka tilkeler, mesela Ingiltere, Fransa, Ispanya gibi tilkelerle dogrudan ilis-
kileri var. 1950'lerden sonra ya da Ikinci Diinya Savasindan sonra bu
somiirgelestirme strecleri farkli sekiller alsa da, ABD ile dogrudan bun-
lar muhatap oluyor. ABD bu tilkelerde 6zellikle askeri kanat olmak tize-
re kendi egitimlerini veren, darbeleri planlayan, bu iilkelerde dogrudan
siyasete miidahale eden bir {ilke konumunda; buna iliskin geliskin bir
antiemperyalist sOylem var.

Bu iilkelerde iki seye bakmamiz lazim. Birisi ulus-devlet kimliginin
gec olusmus olmasi. Ikincisi de ulus-devlet sdyleminden daha 6te genel
bir az gelismislik sdylemi icerisinde, ezilen sdylemi icerisinde Latin
Amerika kitasina yonelik kitay1 bir ulus-devlet olarak goren kita sdyle-
minin varhig. Belli bir lciide olmak iizere, Ingilizce ve Portekizce ve
Ispanyolca ve Portekizce olmak {izere benzesen dillerden dolay, bir dil
birliginin olmasi da kita séylemini besliyor. Belli dl¢tilerde o tilkelerde-
ki sosyalist hareket ya da gerilla hareketinin de bir kita sdylemine sahip
oldugunu goriiyorsunuz.

19. ylizyilda baslayan bu hareketler, 20. yiizyilda degistirilerek
devam ediyor biiyiik ol¢tide ve bu tlkelerde ulus-devletlesememenin
getirdigi en 6nemli soylem, ki sinemacilar bunu kendi manifestolarin-
da ¢ok dogrudan soylerler. Hiikiimetler ve bu tilkelerin resmi ideolojisi-
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ni olusturan insanlarin kendisinde kendi insanlarini asagilik, ikinci
sinif olarak goren bir soylem var. Hatta Kolombiyaliyd: saniyorum, bir
bakan; beyaz irktan insanlarla kalip kadinlan ciftlestirip yeni bir irk
yapmaktan falan bahsetti. Boyle bir ikinci sinif gérme séylemi var. ABD
icerisinde de “spanicler” diye adlandirilir, literattirde 6yle gecer. Bunla-
ra iliskin kiicimseyen, asagilayici bir soylem ¢ok giiclii olarak vardir. Bu
soylem icerisinde bakildig1 zaman, eger sinema tizerine geri donersek,
ozellikle 1960’da olmak iizere Arjantin ve Sili’de yogunlasan bir militan
sinema var. Sinemacilar tarihine de gecmis belli manifestolarda yazan
ve belgesel sinema yapan bir tarzdalar.

Bu belgesel sinema siyasi miicadeleyle ici ice yiiriiyor, siyasi miica-
delenin bir pargasi olarak goriiliiyor. Ornegin, bu tilkelerde mitingler
cok uzun saatler stiriiyor, siyasi parti mitingleri ve bu mitinglerin iceri-
sinde film gosterimleri de yapiliyor. 35 mm belgesel film gosterimleri de
yapryorlar ve bu filmlerin énemli bir boliimii yasak kosullarda yapilmis
filmler. Tirkiye’de buna yonelik calismalar ve 1968 sonrasinda boyle
militan filmler olmasina ragmen bir ttr gerilla sinemasi Tiirkiye’de hig
olmadi. Bu tilkelerde oldugunu goriiyoruz, hatta bunun gesitli 6rnekle-
ri festivalde, 1980'li yillarda gosterildi. 1960’11 yillarda bu gerilla filim-
lerinin bir boliimii Sinematek vasitasiyla gosterilmistir. Bu tilkelerde
darbe olduktan sonra sinemacilar 6nemli olciide Fransa'ya goc ettiler.
Hatta 80'li yillarda Fernando Solanas’la Yilmaz Giiney Fransa’da yakin
dost oluyorlar o zaman Solanas'in da stirgiinde oldugu zamanlar.
1973'ten sonra da Arjantin’deki sinemacilar go¢ ediyor, Brezilya'daki
sinemacilar go¢ etmiyor. Orada Gyle bir go¢ sorunu yok, ama diger tilke-
lerdeki sinemacilarin énemli bir boliimii go¢ ediyorlar. Bakildigi zaman,
bu insanlarda siyasi miicadeleyle sanatin i¢i ice gectigini goriiyorsunuz.
Buradaki insanlar siyasi miicadelelerinde hem bir militan olarak calisi-
yorlar, hem de ayni zamanda sinema alaninda etkinlik gosteriyorlar. Bu
bakimdan Tiirkiye’den ¢ok farkli oldugunu goreceksiniz. Bunun tek
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istisnast Yilmaz Giiney’dir. Orada bir siyasallasma donemi vardir. O
siyasallagma doneminde Yilmaz Giiney biiyiik oranda bagslangicta des-
tek olarak, 70’li yillarin sonlarina dogru da kendisi belli bir angajman
yasama seklinde dontismiistiir. Sonra hapisten ¢iktig1 donem zaten Tiir-
kiye’de siyasal hareketin yapilmadigi bir dénem. O’nun siirgtin gittigi
yillarda da 6yle dogrudan bir militanlik donemi yasanmamus.

Che tizerine gelirsek, Kiiba sinemasindan birkag sey soylemek iste-
rim. 1950°1i yillarda Kiiba’da ulusal bir sinema yok, ulusal sinemadan
soz edemiyoruz. Tamamen bir somiirge seklinde, kiiltiirel yapisi biiytik
oranda geri kalmis. Bastirilmig Kiiba Devrimi'nden 6nce, Amerika'nin
bir tiir ¢opliigi olarak goriilebilir, kiiltiir alanindan bahsediyorum. Bu
tilkede devrimden sonra bir ulusal sinema yapis: olusturuluyor sinema
egitimi icerisinde temel alinan iilke, Sovyetler Birligi. Sovyetler Birligin-
deki sinema yapan insanlardan dersler de aliyorlar. Hatta Sovyet-Kiiba
ortak yapimi. “Ben Kiiba” diye 6nemli bir film de vardir. Onu seyrede-
niniz var mi1 acaba? Kiiba devrimini anlatir, siyah beyaz ¢ekilmistir. O
dersler siirecinde olusturulan bir senaryodur. Kiiba'da iki sey yapiliyor.

Birincisi, devrimci miicadeleyi anlatan filmler yapiliyor, ikincisi de
halkin egitilmesi i¢in sinemadan yaralaniliyor. Kitba’da devrim zama-
ninda okuryazar orani ¢ok diisiik. Egitimin ¢ok az oldugu bir tilke, dola-
yisiyla bu iilkede yapilabilecek en temel egitim, caligmalar icerisinde
sanattan yararlanmak. Bunun i¢in de yapilabilecek en énemli ¢alisma-
lar sinema ve tiyatro alaninda yogunlasiyor. Universiteli 6grenciler kit-
lesel bir sekilde kirlara gidip halka okuma yazma 6gretme ¢alismalari
yapryorlar, yeni tiretim tarzina da aligmak icin belgesellerden ciddi ola-
rak yararlaniyorlar ve belgesel okulu Kiiba'da ortaya ¢ikiyor.

Latin Amerika’da ise birincisi, ajitasyon temel alindig1 icin ikincisi
de normal ticari sinemalarda devletin sanstiriinden gecerek bu filmlerin
oynama olasiligi olmadigi i¢in basindan itibaren zaten bir gerilla sine-
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mast doguyor. Bunlar siyasi miicadelenin olanaklar1 6l¢iistinde genis
gosterme haklarina kavusuyorlar ve her zaman zaten en 6nemli seyle-
rinden biri; yurtdisina kopya ¢ikarmaya calistyorlar, ¢iinki bu filmlerin
yok edilme tehlikesi var.

Yilmaz Giiney'in de bazi filmleri, mesela darbeden sonra yok edil-
meye calisilmistir; ona iliskin ara parantez ekstra bilgi olarak sdyleye-
yim. Yilmaz Giiney hapiste oldugu 1979 yilindan itibaren yazdi§
yazilardan ardi ardina cezalar almaya baslamasinin ardindan ve ilk
cezalara itirazlar stireci baslayinca, cezalar Yargitaya tekrar gittiginde bu
cezalardan kesin olarak hapis cezalari alacagini ve 6mriintin yetmeye-
cegini anlamig ve 1979’dan itibaren kendi filmlerinin negatiflerini
biiyiik oranda toplayip yurtdisina ¢ikarmaya calismstir.

Halen Yilmaz Giiney’in oynadi1 filmler icerisinde yiiz tanesinin
kopyasinin sahibiyiz asag1 yukari. Bunlardan az sayida Yilmaz Giiney
filmi yok olmustur. Bunlar darbeden sonra bilingli olarak bulduklar1 her
filmi yok ettiler. Dolayisiyla da Latin Amerika’dan alinmig bir dersti.
eger bir fasizan bir soyleme sahip hareket siyasi iktidar1 alirsa bu film
yok edilecekti. Latin Amerika i¢in de ayni sey vardi. Onlarin énemli pek
cok filmi kaybolmustur. Yine Tiirkiye’den ¢rnek verirsek, 19601 yillar-
da baglayan, 1968 sonrasinda devam eden siyasi eylemleri mitingleri
gosteren ve bunlar tizerine yapilan belgeseller var. Bu belgesellerin
onemli bir kismina 1980 darbesinden sonra TRT el koymustur. Daha
dogrusu buradaki gencler 1970'li yillarda kendi filmlerini DISK'in arsi-
vine bagislamislar. DISK'in arsivine bagislanan bu filmler 1980 darbe-
sinden sonra DISK'in kapatilmasi ve arsivine de el konulmasimndan
sonra devlete gecmis, devlet de bunlar1 TRT'nin arsivine gotiirmiistiir.
TRT arsivindeki bu filmler 1980’den sonra televizyonlarda “nicin darba
oldu,” “Ttirkiye nasil bir anarsi ortamina stirtiklendi” baslikli yayinlar-
da parcalar halinde kullanilmistir. Ben o zaman ¢ocuktum, ama seyret-
tim, hatirliyorum. Devrimcilerin, sosyalistlerin yaptiklar: filmleri karst
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propaganda olarak kullandilar. DISK, tekrar kuruldugunda TRT'den
filmleri talep edip alamadi, daha dogrusu verilmediler. Dolayisiyla
bizim toplumsal tarihimizde bir bosluk var. Asag1 yukar1 1965-1980 ara-
sindaki siyasi miicadelenin gorsel ifadesi yok edilmistir Tiirkiye’de, dev-
letin elindedir bu filmler ve biiylik oranda yok edilmislerdir.

Latin Amerika'ya bakarsak, sinema acisindan Latin Amerika’da bun-
larin 6nemli bir bolimiiniin korundugunu goriiyoruz. Eski goriintiiler
halinde, yipranmis da olsalar bu filmlerin kopyalarimnin énemli bir kis-
minin korundugunu goriiyoruz. 1990 sonrasinda Latin Amerika’da tek-
rar ulusal kiltirtin olusmasina yarayacak, antiemperyalist bir
sinemanin dogdugunu gortyoruz. Bu tilkelerde korunma ve finansman
yontinden temel ilkelerden bir tanesi Veneziiella olmustur. Oradan bel-
li bir destekde aliyorlar, ama uluslararasi sayginligi olan isimler de var.
Bu insanlar da kendi iilkeleri hakkinda belgeseller yapiyorlar, bunlarin
bir kismi Tiirkiye’de de gosterildi.

Ticari gosterime girenlerin sayisi az, ama mesela en son ticari goste-
rime giren DISK'in énderliginde alinan bir film var Fernando Sola-
nas'm “Toplumsal Soykirim” diye. Bu film Ozellestirmeler stirecleri
icerisinde 70’lerden itibaren Arjantin ekonomisinin nasil ¢okiise gittigi-
ni anlatan bir belgesel filmdir. O filmi seyredeniz var m1? Televizyonlar-
da gosterildi Kanaltiirk gosterdi o filmi, ama yalniz o film degil Istanbul
Film Festivali'nde Fernando Solanas'in diger yaptig1 filmler de gosterili-
yor. Gelecek biiytk festivalde su anda yeni tamamladig1 bir film var, o
da gelecek. Gegen yil onun yaptigi bir film yine gelmisti, onlar1 gérebi-
lirsiniz. NTV'nin gecen yil Belgesel Kusag1 gosteriminde Bolivya’daki
secimler tizerine belgesel vardi. Filmleri gortirseniz, Latin Amerika soy-
leminin nasil 6zellikler tasidigini gorebilirsiniz. Che ve Latin Ameri-
ka’daki devrimci miicadele ve bunun diinyadaki diger ulkeler
yansimalari tizerine. S6zii Erkin'e birakayim.
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ERKIN OZAL- Che'nin miicadelesini ¢ok kisaca ozetlersek, ozeti yap-
mak bile kolay degil; ama orta tist gelir diizeyinden bir aileden Arjan-
tin’de doguyor, tip egitimi aliyor. Dogrudan miicadeleyle baglantili
olmayan ve ayni zamanda diinki filmin de konusunu olusturan
donemde Latin Amerika'y: geziyor, esitsizliklere tanik oluyor, Marksist
oluyor. Sonrasinda silahli miicadele vermenin gerekli olduguna kanaat
getiriyor. Kiiba'yla dogrudan iliskisi olmamasina ragmen, Kiba'nin dev-
rim stirecine katiliyor, iktidari alan ekibin icinde yer aliyor, Kiiba vatan-
dashigina alintyor. Kiiba'da sosyalizmin kurulus stirecinde farkli gorevler
tistleniyor. Bunlar arasinda o kimlik ve kisili§e ne kadar uygun oldugu
konusunda soru isareti bile yaratabilecek olan Merkez Bankasi Bagkanli-
&1 gibi biirokratik gortintimli isler de var ve baska deyisle sadece mace-
ra adami degil, ayni zamanda bir kurulus doneminin insani oluyor.

Sonra miicadelesini 6nce Afrika’da Kongo'da verip, sonra Bolivya’da
bir bagka devrim miicadelesine katilip, oradan oldiiriilerek sonlanan bir
miicadelesi soz konusudur. Acik¢as: bunun herkes tarafindan yasana-
mayacak bir stire¢ oldugu acik, ¢ok siradisi bir yasaminin oldugu kesin.
Bunun yaninda bu yasamdan c¢ikarilabilecek daha genel dersler var
midir? Diinya tarihi acisindan bir tartismanin icinde genellemelere var-
mak mimkiin miidiir diye sormamiz da gerekiyor. Bunu yapmazsak,
clinkii ortada tam da hani sunulmaya calisilan bir imaj var, 6yle bu
diinyadan olup olamayacagi da tartismali olabilecek o gorsellikler bir
Che ama bir yiice Che, sizin bizim gibi fani insanlarin ¢ok 6tesinde bir
insan. Che'yi kiiciltmek vesaire anlaminda degil kesinlikle, ama
Che’nin yiiriittigi miicadeleden ders ¢ikarmazsak eger biz, o zaman
iste bu diinyada boyle bunlar yiicedir diyebiliriz, cok deli de diyebiliriz.
Obiir ucunda da akli baginda insanin pek yapmayacagi isler yapmis biri
gibi bir tabloyla kars1 karsiya kalma riskimiz de var.

Bu ac¢idan bakildiginda reklam endiistrisi de Che’yi kullaniyor. Bun-
lar bir miicadele konusudur, sermaye sahipleri de kamuoyuna mal
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olmus, diinyaya mal olmus ismi bir ideolojik ¢ercevenin icinde sunma-
ya calisir. O ideolojik cerceveyle miicadele etmek, onun karsisina baska
bir ideolojik cerceve koymak, simgelerin, ideolojilerin dogru bir sekilde
yerli yerine oturtulmasini saglamak kendi kendine olacak bir sey degil,
ancak bir karg1 cabayla, karst miicadeleyle olabilecek bir sey. Bence bu
acidan baktigimizda Che’nin ve arkadaslarinin 6rnegin Kiiba devrimci-
lerinin, Latin Amerika solcularinin miicadelesiyle ilgili bazi temel sap-
tamalarda bulabilecegimizi diisiintiyorum. Onlardan biri su: Latin
Amerika’daki bu miicadeleler solcularin, emperyalizme Kkarsi bagimsiz-
lik i¢in yiirtittiikleri bu miicadeleler, Latin Amerika'nin ortaklasmasi-
nin, bir ortak Latin Amerika kiiltiiriinden s6z etmemizin bence en
onemli nedenlerinden biri.

Zahit'in biraz 6nce anlattig1 aralarindaki etkilesim ve tiretimin mer-
kezinde yine bir siyasallik ve bir solculuk var. Sol miicadele ayni zaman-
da birlestirici, ulusal sinirlarin 6tesine gecen bir birlestiricilikle de
karsilasiyoruz. Latin Amerika'y1 bolen bir sey varsa ya da farkl tilkelerin
ve farkl ¢ikarlarin olmasina neden olan bir sey varsa, oradaki kapitalist
iligkilerdir, emperyalizme bagimliliktir. Sol ise 6rnegin Che, Latin Ame-
rika'y1 bir biitiin olarak ele aliyor, Latin Amerika'nin tek bir tlkeye
dontismesini hayal eden bir devrimci ayn1 zamanda, ulusal siirlarin
ortadan kaldirilmasini isteyen bir devrimci. Bu agidan baktigimizda
Ornegin, kiiresellesmeden ¢ok s6z ediliyor, sinirlarin ortadan kalktigin-
dan vesaire. Gergekte ise icinde bulundugumuz dénemde Birlesmis Mil-
letler tyesi tilke sayis1 1989’da 159 iken, bugiin 192'dir. Yeni tilkeler
¢ikip duruyor, iilkeler parcalaniyor ve ulusal sinirlarin ortadan kalkma-
st degil, uluslar arasindaki yakinlasmanin saglandigi bir siire¢ degil, tam
tersiyle karst karsiyayiz.

Sagin giiclenmesi oraninda, emperyalizmin gii¢ kazandig oranda
bolgelerde ulusal sinirlarin ortadan kalkmast agisindan Avrupa Birligi de
bence bu acidan olumlu bir 6rnek olarak degerlendirilemez. Burada tar-
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tismasina girmeyelim, ama Avrupa olceginde ne kadar butiinlestirici
oldugu bence ayr bir tartisma konusu, pek o kadar da biitiinlestirici
oldugunu disiinmtyorum Avrupa Birliginin. Ayni Avrupa Birliginin,
ornegin Yugoslavya'nin par¢alanmasini saglayan gii¢ oldugunu, Irak’in
bugiin parcalanmasini saglayan giictin énemli bir bileseni oldugunu,
diinya 6lceginde uluslar birbirinden uzaklastiran, diismanlastiran bir
konumda yer aldigini rahatlikla sdyleyebilecek durumdayiz.

Bu acidan baktigimizda Latin Amerika Asya’dan, Afrika’dan farkli
kitalardan, farkli bir yerde duruyor. Bir Latin Amerika kiiltiirinden ayni
zamanda edebiyatindan, sinemasindan, vesaire ortak yonlerinden giic-
lii ortak yonlerden soz edebiliyoruz. Bunun ardindaki en ¢énemli dina-
miklerden biri bence oradaki sol hareketler, Che’nin de icinde yer aldig1
devrimci miicadeleler.

Burada 6nemli bir bilesim var bence. Bu miicadelelerin bagimsizlik
yurtseverlik, devrimcilik, bir de enternasyonalizm boyutu var. Yurtse-
verlik boyutu ¢ok énemli. Ornegin, Kiiba devriminin sloganlarindan
biri biliyorsunuz “vatan ya da 6lim”. Ulusal bir 6l¢ekte bir miicadele-
nin yiriitiilmesi, ulusal 6lgekte bir iktidar miicadelesi ytrtitiilmesi s6z
konusu. Bugiin 6rnegin; ulusal 6lcekte iktidar miicadelesini kiigimse-
yen ya da bunun yerine kiiresel ya da yerel dlcekte miicadeleleri koy-
may! Onerenler var. Che, bir yandan Latin Amerika olceginde bir
devrimi isterken, daha dogrusu Latin Amerika 6l¢egindeki bir kurtulusu
isterken, Latin Amerika’daki ulusal sinirlarin kaldirilmasini isterken,
yiriittigi miicadeleler hep belli tilkeler 6lcegindeki miicadeleler.

Ne Che, ne baskalari, aralarindaki kiilttirel bagin ¢ok giiclii olmasi-
na ragmen, cogu ayni dili konusuyor olmasina ragmen, ulusal 6lcegi bir
kenara birakan ve Latin Amerika 6lceginde eszamanli hep birlikte ger-
ceklesecek bir proje ya da sadece iilkelerin icindeki yerel halklarin ¢ikar-
larin1 merkeze yerlestiren micadeleler yirtitmiiyorlar. Bulunduklari
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tilkeleri kurtarmak, emperyalist bagimliliktan kurtarmak, bunu uluslar-
arast Olcekteki biitiinlesmenin dayanak noktas: haline getirmek tizere
kurulu bir yaklagimlar var. Bu aslinda 6rnegin Tiirkiye’de de antiem-
peryalist miicadelenin en fazla giiclendigi, Tiirkiye 6lcegindeki ulusal
miicadelenin, i¢ miicadelenin en gii¢li oldugu donemdi.

Burada hemen arkasina eklememiz gereken sey, bu ulusal 6l¢ek vur-
gusu. Bu tilke 0lgegi vurgusu bir ice kapanmacilik, bir dis diinyaya
kapanmacilik anlamina gelmiyor. Bu anlama gelmek zorunda olmadi-
gin1 Latin Amerika devrimleri cok giizel gosteriyor. Buglin drnegin
Ktiba'nin ice kapanmis bir tilke oldugu belki de soylenemez, tam tersi-
ne tiim Latin Amerika tilkeleri icin 6rnek olusturan ve su donemde de
Veneziiella'yla, Bolivya'yla, Ekvator’la, Nikaragua'yla iliskilerini hizla
gelistiren bir tilke s6z konusu.

Bagimsizlik ayni zamanda tilkeler arasinda ve halklar arasinda kimi
dar kesimlerin, ¢ikar gruplarinin ¢ikarlarina dayanmayan iligkilerin
kurulmasini, ortak ¢ikarlara dayanan iligkilerin kurulmasini, karsilikli
cikarlara dayanan iliskilerin kurulmasimin da temeli, bunun saglayan
tek yol. Bu agidan baktigimizda da 6rnegin; Latin Amerikalilar, Kiiba,
Che de buna dahil, sadece Latin Amerika 6l¢eginde degil, diinya olce-
ginde bir dayanigsmaciligi da sergiliyor. Bence daha sik hatirlatmamizda
yarar olan bir sey var; Kiibalilarin, Che'nin ve daha sonrasinda Kiiba
devletinin Afrika’daki miicadelelere, Afrika’daki bagimsizlik mticadele-
lerine verdigi destek. Bunu bence daha ¢ok hatirlatmak gerekiyor, su
nedenle: Dar anlamda bu Latin Amerika, bu {tlkeler birbirine zaten
yakin, tstelik ayni dili konusuyorlar. Bu nedenle yakinlar meselesi
degil, o kadar basit mesele degil bu birincisi.

Ikincisi, bu iilkelerin yurtseverligi, bu {ilkelerin kiiltiirel degerleri
vesaire, diinyanin bagka taraflarina kendileriyle dogrudan ilgisi bulun-
mayan taraflarina daha digsal bakmalar1 anlamina da gelmiyor, bunun-
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la da sonuclanmuyor.

Ucitinciisii, en az bunlar kadar énemli, biliyorsunuz, bir iilkenin bas-
ka tilkeye miidahale etmesi, asker gondermesi bugiiniin diinyasinda
uzun yillar boyunca, on yillar boyunca tartisilir, glindemde kalir. Hele
bir sosyalist Kiiba'nin bunu yapmasi, ¢cok da miidahale ediliyor diye
falanca tilkeye gidiliyor, asker gonderiliyor. Buna karsi bir karsi propa-
ganda gerceklestirildi, ama Amerika Birlesik Devletleri bugiin Kiiba'nin
zamaninda Afrika’ya asker gondermis olmasini hatirlatmak yerine,
“bunlar saga sola miidahale ederler, asker gonderirler, silah gonderirler”
diye kars1 propaganda yapmak yerine unutturmaya calisiyor. Ciinki
Ktiba'nin oradaki varlig1 son derece mesru bir varlikt1.

Castro’'nun en son Nazim Kitapligindan ¢ikmis “Vamos Bien” “lyi
Gidiyoruz” diye bir kitabi var. Yakin ge¢misteki konusmalarindan birini
buna ayirtyor uzun uzun, Kiiba Afrika’da niye savagmist1 diye yeniden
hatirlatmak ihtiyacini duyuyor. Gergekten biz oraya asker gonderdik,
miicadele ettik. Bunu hatirlatan taraf Kiiba, ¢linkii tiimtiyle mesru, diin-
ya 0lceginde mesru ve karsi tarafin tek yapabildigi bunu diinya tarihin-
den silmeye calismak olabiliyor. Dolayisiyla Latin Amerikalilarin
yurtseverligi, bagimsizlik vurgulari bir ice kapanmacilik, bir dar ¢ikarci-
lik anlamina gelmiyor. Yine Ktiba diinyanin dort bir kosesin saglik cali-
sanlarin1  gonderebilen, egitim c¢alisanlarini, egitim emekgilerini
gonderebilen bir iilke konumunda.

Son olarak biitiin bunlarin temelinde, bir seye daha vurgu yapma-
miz gerektigini diisiintiyorum. Bu tablonun ortaya ¢ikmasini saglayan
yalnizca ABD’den hosnutsuz olmak degil, yalnizca bagimsizlik yanlist
olmak degil, ayn1 zamanda temelde yatan emek-sermaye celiskisini de
hissetmek, esitsizliklere karst da bir tepkiyi, bir miicadeleyi yiirtitmek.
Clnki ABD'ye, emperyalizme karst olan kesimler daha genis kesim
aslinda. Bunlarin i¢inde solun agirlik kazanmasini saglayan, solun bir
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tutarl ¢izgide durabilmesi oluyor. Solun agirlik kazanmasini saglayan
uzlasmaya daha az yatkin olmasi oluyor. Bunlari saglayan da esitsizlik-
leri de en az bagimlilik kadar 6nemsemeleri. Che’nin bu agidan Latin
Amerika’da gordugi esitsizliklerden hareketle Marksist olmasi; sadece
Latin Amerika'nin kurtulusu i¢in degil, ayn1 zamanda yoksullarin,
emekcilerin kurtulusu icin miicadele etmek, onlarin kurtulusu icin
emperyalizme karst miicadele etmek gerekti§i sonucuna varmasida
bunun bir gostergesi.

Bunlar 6nemli, ¢tinkii esitligin olmadig1 bir yerde 6zgiirligi elde
etmek miimkiin olmayacaktir. Bagimsiz bir ilke i¢in de ayni sorun soz
konusudur. Tek basina bagimsizlik bir seye yetmez. Eger bir esitlikgilik
yoksa yine toplumda somiirti iligkilerine dayanan bir diizen kurulacak-
sa, yine sinifsal ayrimlara dayanan bir diizen kurulacaksa, bunun sonu-
cu yine bir bagimlilik olacaktir.

ZAHIT ATAM- Gegen yilin filmlerinde gosterildi, Cannes’te de Altin
Palmiye odilii alan film vardi ya, bunu seyredeniz yok mu? Ken
Loach’un bir filmi oynad “Ozgiirliik Riizgdn” diye. Can Loshe’un filmi
Irlanda tizerine ve Ken Loach Ingiliz ve 1960’l1 yillardan beri sosyalist
miicadelenin igerisinde yer alan ve halen o cizgisini devam ettiren bir
isim. Hatta Ken Loach’un filminin Altin Palmiye aldigi sene Tirki-
ye’den de Nuri Bilge Ceylan’in ‘Iklimler’ filmi de aday filimler arasin-
daydi. Orada ulusal miicadeleyle esitlik¢i miicadele icindeki ayrim
meselesi glindeme gelir. Dolayisiyla simdi Latin Amerika {izerine oku-
dugum zaman oradaki sinema literatiiriinii 6nemli bir bolimiini oku-
dum, filmlerinin de bir kismini seyrettim.

Filmlerinde ve edebiyatinda goriilmesi gereken ilk sey Latin Ameri-
ka’'da esitlik¢ilik soyleminin, halkgilik séyleminden daha gticlii oldugu,
genel bir halk-milliyet sdyleminden ¢ok daha giiclii bir esitlikcilige
yapilan vurgu. Yine, Latin Amerika’daki esitsizligin en 6nemli kokenle-

233



Sosyal Icerikli Séylesiler........

rinden biri iistyapinin, toplumun ya da uluslarin maddi zenginlikleri-
nin, art1 degerlerinin dogrudan emperyalist kurumlara aktardi§1 yoniin-
de bir vurgu var, bir esitlik¢i sdylem var. Ken Loach'un filminde.
1910’lu yillarda Ingiltere’de Ingiltere-Latin Amerika catismasi icerisin-
de, Irlanda Kurtulus Ordusu icerisinde ikili bir ayrim ortaya ¢ikti. Miica-
delenin gelismesi icin ulusal bir sdylem ve ulusal bir iktidarin kurulmasi
stireciyle esitlik¢i bir iktidar kurulmasi arasinda bir i¢ ayrismanin oldu-
gu gosteriliyor filmde.

Latin Amerika'ya baktigimiz zaman koklu esitlik¢ilik oldugunu
goriiyoruz. Genel bir ezilen-ezen sdylemi icerisinde yalniz antiemper-
yalist soylemi yok. Kendi ulusal devletlerinin iktidarinin ¢ok dogrudan
emperyalist tilkelerin 6zellikle de ABD'nin dogrudan tasiyicisi oldugu
ve oradaki sistemi iireten bir iktidar oldugu soylemi var. Dolayisiyla
Latin Amerika’daki soylem,19. ylizyilda ulusallasma tizerinden, bir kita-
nin Ozglrliigii tizerinden, bir kitanin devletlesmesi tizerinden yapilan
bir soylem. 1950'li yillardan, Ikinci Diinya Savasindan itibaren bir tiir
esitlikcilik tizerinden sosyalizme dogru yonlenmis bir sdylem giiglii bir
sekilde ortaya cikiyor.

Bir de Kiiba'nin miidahalesi konusunda Afrika’da da bu konu tizeri-
ne bir belgesel var. Estella Bravo'nun yaptig1 bir belgesel. O belgeselde
Kiiba'nin Angola’da yapti§1 miidahale ve Angola'nin Giiney Afrika’ya
kars1 verdigi silahli miicadele tizerine, oradaki askerlerle yapilmis ora-
daki insanlar tizerine yapilmis soylesiler var.

ERKIN OZAL- Merak etmeyin, ben de bitirmek tizereyim zaten, yeni
bir tur gibi almayacagim bunu. Bu esitlik¢ilige iliskin yapacagim son bir
vurgu olacak. O da bu sosyalist tilkeler icinde 6zel bir 6nem tasiyor. Bili-
yorsunuz kapitalizm kosullar altinda insanlarin ¢alistirilmasinin yolu,
onlarin aclikla tehdit edilmesidir, is bulamayan a¢ kalir. Dolayisiyla
verimli ¢alismayan da, patronun istedigi gibi ¢alismayan da ag¢ kalir.
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Sosyalist iilkelerde ise bir esitlik¢ilik vardir, belli temel hizmetlerden
kimsenin mahrum olmamasi, kimsenin a¢ kalmamasi, kimsenin agikta
kalmamas: giivencesi soz konusudur. Bazen bu elestirilir, bunun verim-
sizliklere yol actig1, insanlari tembellige sevk ettigi soylenir.

Burada ¢ok ciddi bir yanlis bakis a¢ist vardir bence. Ne kadar esitlik-
¢i olursaniz, siyasi anlamda o kadar ileri gitmek zorunda kalirsiniz.
Clnki esitlikci bir toplumu baski altina almaniz ¢ok daha zordur,
insanlar zorla calistiramazsiniz, insanlar ikna etmeniz gerekir, insanla-
11 belli hedefler dogrultusunda seferber edebilmeniz gerekir. Insanlar
ikna edemezseniz, gercekten calistiramazsiniz. Bence bu da iyi bir sey-
dir, insanlar1 zorla calistiramiyor olmaniz. Burada kitleleri harekete
gecirmek, onlari ikna etmek, seferber etmek, dogru siyasetin konusudur.
Gergekten ikna edici olabilecek siyaset tiretme zorunlulugunu getirir
ayni zamanda. Burada Latin Amerika'nin siyasete 6zgiin katkilar1 oldu-
gunu diistiniiyorum. Diiriistlik, ictenlik ve yaraticilik konusunda, 6zel-
likle de yaraticilik konusunda epey bir katkis var Latin Amerika'nin.

Siyasi miicadele tek basina bu tiir degerler tizerinden yiiriitiilemez
elbette, ama bunlar olmadan da olmaz bu isler ve hem Che, hem Cas-
tro, hem de Latin Amerika’daki diger devrimciler siyasete duriistliik ve
ictenligin yani sira, yaraticilik da katmak konusunda 6énemli bir yerde-
ler. O acidan da 6rnek alinacak pek cok yonleri var diyeyim ve ben biraz
uzamis olan sohbetimizin bu kismini tamamlamis olayim. Tesekkir
ederim.

ZAHIT ATAM- Ben birkag sey daha soyleyeyim. Latin Amerika sine-
masindan sinemacilarin yaptiklar tartismalardan anladigimiz birkag
sey var, onlar1 sdylemeyi unutmusum.

Latin Amerika’da bu insanlar igerisinde aydinlanmaci bir soylem
var. Ulke halkini aydinlatmak énemli, ciinkii halkin gercekten geri
oldugunu diisiintiyorlar. Bu gerilik tizerine séylem sosyalist ve militan
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hareket icerisinde, halki egitmek icin seferberlik yapmak seklinde orta-
ya cikarken, egemen kitlelerde de halk: kiiciimseyen bir séyleme dogru
gidiyor, bunlar da acikca dile getiriliyor.

Eduardo Galeano’'nun kitaplar1 var bunun tizerine. O Kkitaplar1 bir
tarih calismasi olarak diistinebilirsiniz, bir bellek tazelemesi olarak
diistinebilirsiniz. “Ates Anilar1” diye iic cilt kitabi1 vardir Eduardo Galea-
no’nun. Bunun icerisinde buradaki iktidar ve aydinlanma sdylemi tize-
rine tartismalar var, orada edebiyatin ve sanatin gorevleri tizerine cesitli
sanatcilarin soylediklerini de goreceksiniz. Burada antiemperyalist
miicadeleyle ilgili, Latin Amerika sinemasiyla, Tiirkiye’deki sinema tize-
rine birka¢ sey sdylenebilir. Birinci olarak soylenmesi gereken; Latin
Amerika'yla Ttrkiye arasindaki en 6nemli fark, Latin Amerika’da sanat-
cilarin biiyiik oranda angaje olmus olmalar. Tiirkiye’de 60’11 yillardan
itibaren baktigimiz zaman sanatcilarin, hele sinemacilarin angajmana
cok karst ¢iktiklarim goriiyoruz.

Bunun yapilan filmleri yapisini énemli 6lciide etkiledigini, doniis-
tiirdiigiinii ve onlarin daha piyasa ici, ulusal piyasaya doniik filmler
olmak zorunda kaldiklarini, yaptiklar filmlerin de ulusal bir sinema
olarak addedilemeyecegini dtstiniiyoruz. Mesela, bu ilging bir tartisma
konusudur.

SALONDAN- Pardon, buradaki angajmandan kastiniz politik siireci
olanlar m1?

ZAHIT ATAM- Evet evet, orgiitlenme, militan olarak calisma; bu
sekilde. Latin Amerika'ya baktiginiz zaman dogrudan angajmanlari
yasamuslar. Ustelik bu yalnizca Arjantin ve Sili ile sinirh degil, Brezilya,
Bolivya, Veneziiella, Kiiba'ya bakiyorsunuz yonetmenler ki, adam sine-
maci uluslararast olarak ve militan ayni zamanda. Mesela Tiirkiye'de
bunlarin ¢ok az kismi yayinlandi.
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Ben simdi editorliik yapiyorum, orada yayinlayacagiz Latin Amerika
tizerine kitaplari, anlastikca dogrudan manifestolarin  yazarlaryla.
Bunlar militan olarak calistyorlar, ayn1 zamanda silahli miicadelenin bir
parcast bu insanlar ve orada ancak yine o militanlarin destekleriyle
tilmleri yapabiliyorlar zaten. Ciinkii o filmleri yapmak da, gostermek de
yasak zaten bu iilkelerde. O yeralt1 sinemasi, militan sinema olarak
devam ediyor, Tiirkiye’de boyle bir sey olmadigini goriiyoruz. Isin ilging
tarafi, ara parantez olarak soyleyeyim, 70’li yillarin Tiirkiye’sine baki-
yorum, asag1 yukari 1969 yilinda baslar bu insanlarin miicadelesi, Tiir-
kiye’de militan sinemacilarin miicadelesi.

Daha bildik bir 6rnek vereyim. Dostlar Tiyatrosunu ele alin. Tamam
ben Marksistim, sosyalistim, antiemperyalistim, bunlarin hepsi, ama
dogrudan bir siyasi angajmana girmediklerini ve buna ¢ok titizlikle vur-
gu yaptiklarini gorityorsunuz. Latin Amerika’ya baktiginiz zaman boyle
olmadigini gortiyorsunuz. Orda da dogrudan angajmana girmek, dog-
rudan siyasi miicadelenin bir parcasi olarak kendini gormek diistincesi
¢ok daha yaygin olarak ortaya ¢ikmis. Mesela 6rnek olarak, Fernando
Solanas'in Cannes’da 6diil almis film var “Giiney” diye. Televizyonlar-
da 1990l yillarda gosterildi o film, sinemalarda da gosterildi, seyretti-
niz mi bilmiyorum.

Mesela, 1960’11 yillardaki devrimci militanlara adanmistir o film, o
zaman o da onun bir parc¢asidir. Bu angajman meselesinin yaninda soy-
le bir sey daha sOylenebilir: Bu insanlarin sanattan para kazanarak yasa-
mak gibi bir vurguyla, vurgu meselesinde bir ayrim daha var
Tiirkiye-Latin Amerika arasinda. Bu insanlar ¢ok cesitli islere girip ve
¢ok cesitli dayanismalar icerisinde filmlerini yapiyorlar. Tiirkiye’yle bak-
tigin1z zaman, Tirkiye sinemasinda ilging bir tarihi vererek soyleyeyim
insanlar kendilerini profesyonel olarak goriiyorlar. Sinemacilar “ne
gelirse onu yaparim” diyorlar. Su sekilde soyleyeyim: En 6nemli filmle-
ri yapan isimlere baktiginiz zaman bu insanlarin kendi cizgilerini, ken-
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di diinya goriislerini, kendi sanat anlayislarini, kendi dramatiirjlerini
tastyan filmlerinin oraninin yiizde 10 bile olmadigini goriiyorsunuz.

Bu insanlar biiytik oranda ticari filmler yapmislar. Diyelim ki 6zel
olarak sanat tarihi okumus, iyi bir egitim almis, bu konuda kalem oyna-
tan Metin Erksan’a bakiyorsun, mesela ticari is yapamiyor, bulamiyor,
bir bakiyorsunuz 70’li yillarin basinda ardr ardina Emel Sayin’li filmler
yapiyor bir siirii. Bakiyorsun ondan sonra ismi gecen Halit Refig, bir
bakiyorsunuz Orhan Gencebay’la ‘Leyla ile Mecnun”u yapmis ya da
“Alev Alev” diye film yapmis; ¢cok is yapmus filmlerini soyliiyorum.
Dolayisiyla boyle bir sey yok ve orada insanlarda, sanatcilarda kendi ¢iz-
gilerini onurlu bir sekilde tasimak ¢ok énemli bir sorun, altina imza ata-
bilecek eserler vermek bir tartisma konusu. Tirkiye’de baslica sanatcilar
piyasada, dzellikle sinemada olmak iizere ne tutar diye ¢ok diisinmiis-
ler ve yapimcilarin énerilerine mahkaim kalmuslar. Ilk énce béyle bir
ayrimdan soz edebiliriz; birincisi bu.

Ikinci olarak da soyle bir sey daha soylenebilir: Latin Amerika’ya
bakildig1 zaman, Latin Amerika’da Ttrkiye’deki gibi bir ticari sinema-
nin olusmadigini goriiyorsunuz, Latin Amerika’da ulusal 6zellikli bir
sinemanin gelismedigini gortiyorsunuz. Bunun yerine o pazarin biiyiik
oranda ABD tarafindan belirlendigini ve ABD filmlerinin o halkin film
seyretme taleplerini dogrudan karsiladigini goriiyorsunuz. Tirkiye'ye
baktigimiz zaman soyle bir durum var; Yesilcam o kadar hizli ¢alisan bir
kurum ki, yaptigi filmlerin yiizde 90-95 civarinda Yesilcam filmi; ki
bunlarin sayist 5 000 civarindadir. Bunlari uyarlamali olarak yapmuistir
Yesilcam. Nasil uyarlandi? Mesela bir film oynuyor, seyrediyorlar bunu.
Hemen onu yerlestirerek, belli degisiklikler yaparak o filmi yerli olarak
uretiyorlar.

Yesilcam’in en 6nemli senaristleriyle roportaj yapmistik. Ornek
vereyim, Biilent Oran Yesilcam'in en dnemli senaristlerinden birisidir.
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Ingilizce de, daha dogrusu yabanci dil de bilmiyor, ama kendisi senar-
yocu. Hatta en énemli sorunlar1 o kadar ¢cok yazarmuis ki -bu elle yaziyor,
daktiloyla da yazmiyor- masor tutuyormus calisirken, o kadar fazla
senaryo yaziyor. Giinde 8 saat civarinda somut senaryo yaziyor, ayni
anda bes tane senaryo iizerinde calisiyor. Ingilizce bilmiyor, ne yapa-
cak? Popiiler film senaryolarini yurtdisindan getiriyor, kendi parasiyla
cevirmen tutuyor, Oykiileri Tiirkce'ye cevirip Tiirkiye'ye yaziyor. Tiirk
sinemasinin en tinlit melodram yazaridir Biilent Oran. Yakin gecmiste
0ldii. Ama buna iligkin soyle bir liste soyleyeyim: Tiirkiye’de mesela
kovboy filmleri donemi vardi, Tiirkiye'de mesela -ara parantez- 70'li y1l-
larda biliyorsunuz Tiirk sinemasinda seks filmleri furyas: ortaya ¢ikt.
Acayip bir sekilde yapildigini gortiyorsunuz. Mesela bunlarin da kokeni
Yesilcam’in yaraticiligi degil.

1970'li yillarda ilk 6nce Italya’da, sonra Almanya’da bu filmler fur-
yasi ¢cikmis. Onlar Tiirkiye'ye gelmis acayip is yapmus, Yesilcam o paza-
11 da kendisi kapamis, hemen kendisi tiretmis bunlari. 50'li yillara
baktiginiz zaman tarihi filmler geliyor, tutuyor onlar yapiyorlar. Yakla-
sik olarak Tiirkiye'de yapilan filmlerin ytizde 90-95 oranindaki yapisi-
nin yeniden yapim oldugunu ve yerlestirme usulii yapildigini
gortiyorsunuz, belli bir ulusal yaraticili§in olmadi§ini goriiyoruz. Buna
karsilik Latin Amerika’da 0zgiin bir taraf oldugunu gortiyoruz. Bu
insanlar kendi kiiltiirleri, kendi tarihleri tizerine belli bir okumayla, bel-
li bir calismayla yapmuslar filimlerini.

Saniyorum siyasi angajman ve onur meselesinde giiclii olunmasin-
dan dolay1 orada 0zgiin bir hareketin ortaya ¢iktigini gortiyoruz. Tiirki-
ye'de 70'li yillarda ilk kez bunun Ornekleri ortaya cikiyor, 70'li yillarin
sonunda Yilmaz Giiney’in destekledigi, Yilmaz Giiney’in belli caliyma
arkadaslariyla beraber o yillarda 6zgiin filmlerin yapilmaya ¢alisildigini
gortiyorsunuz. Sonra 80 darbesi gelince bunlarin sayisi1 otomatikman
onemli Ol¢lide azaliyor. 80’den sonra ilk yapilan deney var “Hakkari’de
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Bir Mevsim"i yapryorlar. O film 1987 yilina kadar gosterilemiyor. Ferit
Edgii'niin “O” adli romandan yapilan bir uyarlamadir. Ondan sonra da
o tir filmler yapilmadigini goriiyorsunuz. Sunu da soyleyeyim; Tiirki-
ye’de 90’l yillar yapilan dizilerin 6énemli bir boliimii de melodramatik
yapist ac¢isindan bakildigi zaman onlarin da kokeninin Tiirkiye olmadi-
gin1 goriiyoruz, buna iliskin tezler de var. Onlar biiyiik oranda Yesil-
cam’dan tiiretilmis diziler, gerci kokeni Turkiye degil ama Yesilcam’in
“yerlestirme usuliiyle” yapiliyorlar.

Latin Amerika’da ise sosyal gercekgilik var. Tiirkiye'yle aralarinda
Onemli bir fark var. Tiirkiye’de melodramatik bir yap1 varken, orada sos-
yal gercekcilik icerisinde yer alan eserler iiretiliyor hem edebiyatta, hem
de sinemada.

SALONDAN- Bunlarn telif hakki olmuyor mu?

ZAHIT ATAM- $u sekilde soyleyeyim. Birincisi, onlar yerli pazarlari
kontrol edemiyorlar. Bir kere dil meselesi var, ikinci olarak da Yesil-
cam’in her seyi sahte zaten, yapim tarzindan diger seylerine kadar.

Uctincii olarak da sunu sdyleyeyim: Yalniz bu alma seyleri “Yesil-
cam”la sinirl degil. Popiiler edebiyati takip eden insanlariniz var mi?
1950’1 yillar 60'l1 yilar. Peride Celal, Diger Insanlar'in yazarlari, onlar
da kendi oykiilerini disaridan aliyorlar, diger seylerden takip ediyorlar.
Mesela daha tinli bir isim, diyelim ki Kemal Tahir dizi olarak polisiye
yazmustir, tutmasi icin onlar disaridan almistir.

1995-2000 yillarindan sonra bu telif haklari, piyasanin kontrol edil-
mesi gibi seyler ortaya c¢ikti. Yapilan filmlerde dergicilikte de dyle; ali-
yorlar yabanci dergileri, yabanci dergilerden fotograflar aliyorlar,
yazilarini kendileri terctime ediyorlar, kendileri bastyorlar. Mesela Artist,
Yildiz gibi o yillar1 hatirlayanlar bilecektir dyle dergiler vardi, bunlar da
tamamen Oyle. Mesela Tiirkiye’de Hayat dergisi var, 1950’li yillarin en
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popiiler ve ¢ok satan dergilerinden bir tanesidir, Demokrat Parti ¢izgisi-
ne yakindir, o da Life’dan tiiretmedir. Tiimden kopya, onlar hem kont-
rol etmiyorlar, hem de bdyle bir kontrol etme, cezalandirma copyright
gibi bir sey yok. Copyright yakin donemlerde tictincii diinyay: da kap-
sayan seylerden bir tanesidir, onlar1 da kapsamaya calisir.

Bu siirecin de sinemayla, edebiyatla sinirli oldugunu sanmiyorum.
Diger alanlarda da bu copyright meselesi olmadigi i¢in tiretim alaninda
da boyle seylerin izleri var. O yillarda yazilmis ya da 80'li yillardan son-
ra yapilmis soylesilerden kaynaklara baktiginiz zaman goriilebilir, isin
ilging tarafi yapilan filmlerde o yillarda en ¢ok yapan filmlerin tamami-
na yakini yeniden yapim, onlardan tiiretilmis filmleri seyrediyorlar.

Tiirkiye'de 80 sonrasindan sdyle bir érnek vereyim: Video furyasi
patladig1 zaman, video icin yapilan filmler vardi. O filmlerin ¢ok biiytk
bir bolimiinde, yapimcilar filmi seyrediyorlar, ondan sonra senaristlere
“al su filmi seyret, sonra bir tane senaryo yaz" diyorlardi. Ben dyle ¢cok
film seyrettim, cok komik seyler cikiyor, dyle uyarlamislar.

1990 yillarin sonlarina kadar yeniden yapim stirecleri devam etti.
Mesela, Tiirkiye’de cok is yapmis 60'l1 yillarda yapilan filmlerin birebir;
site bile verebilirim size hangisi hangi filmden tiiretilmis diye, birincisi
bu.

ikinci olarak, mesela 60'l1 yillarda Yilmaz Giiney de bunu yapmus.
Yilmaz Giiney’in yarattig1 tipler biiytik oranda seyrettigi filmlerden ama
0, karakter ve davranis sekilleri falan tiiretiyor. Ama ustalik doneminde
70'li yillarda yaptig1 filmlerin senaryolar1 6zgiin, orada dyle bir sey yok,
ama sektor yapiyor bunu.

Asag1 yukar1 bu apartma ya da avantacilik 1945’le 1990 arasinda, sal-
gin hastalik olarak Tiirkiye‘de devam etmistir.

SALONDAN- Sadece konuyu ¢almak degil, cekemedikleri sahneleri
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direkt makaslay1p filmin ortasina koymak da vardi bunda.

ZAHIT ATAM- Eger genisletirsek somut 6rnekler verilebilir. Tarihi
filmler de 1945’lerde baslar; savas filmlerini cekemiyorlar, oradan o sah-
neyi alip koyuyorlar hatta yakin dénemden 80°1i yillardan bir érnek
verirsek, bu “Diinyay1 Kurtaran Adam” var ya, onda Uzay Yolu'ndan
alinmis sahne vardi, alip konulmustur. Bu tip seyler de yapiliyor, ama
inlii yonetmen saygin olarak bilinen isimlerimizin, mesela Dokuz
Dagin Efesi'ni yapmustir Metin Erksan. Orada Elia Kazan'in Viva Zapata
filminden sahneleri seyrediyor, oldugu gibi sahneyi aliyor, oradaki
mizanseni kullaniyor.

SALONDAN- Killing serisi vardi.

ZAHIT ATAM- Hepsini serisi var daha detayli. Orada ne yapilmissa
onun seyleri var. Goriinmeyen Adam Istanbulda’y1 yapmislar mesela
1950°1i yillarda. Uzatilabilir boyle bir liste.

Tamam, tesekkiir ederiz.
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“EVE DONUS FILMi ve 12 EYLUL DONEMi”
MAKINA MUHENDISLERI ODASI
ISTANBUL SUBESI
01 Aralik 2006, Sube Salonu

BATTAL KILIC (MMO istanbul Sube Yonetim Kurulu Sekreter Uye)-
Bugtinki soylesimizin konusu “Eve Déniis Filmi ve 12 Eyliil Dénemi”

Konugumuz Mehmet Ali Alabora’nin kisa bir 6zge¢misini ben mi
anlatayim, kendisi mi anlatsin?

MEHMET ALI ALABORA- Benim orada Ozgecmisim mi var? Calisil-
mis yani, iyi.

BATTAL KILIC- Mehmet Ali Alabora, 1977 [stanbul dogumlu, sine-
ma ve tiyatro oyuncusu, oyuncu Mustafa Alabora ve Betiil Arim ¢iftinin
ogludur. 1993 yilinda Ozel Bogazici Lisesi sponsorlugunda yari profes-
yonel bir tiyatro kurdu. Bu ekiple birka¢ temsilde oynadi. 1995-1997
yillar1 arasinda ATV'de yayinlanan “A Takimi” programinda calisti. Bu
sirada “Kara Melek” adl1 TV dizisinde rol aldi. Ancak asil tintine “Yilan
Hikayesi” adl1 TV dizisinde bas rol oynamasiyla kavustu. 1999 yilinda
ilk sinema filmi olan, Tiirk-Yunan ortak yapimi “Kayik¢i” isimli filmde
bas rol oynadi. Bu sirada Istanbul Universitesi Devlet Konservatuarini
bitirdi. Mehmet Ali Alabora ilk profesyonel tiyatro oyunculuguna ise,
Tiyatro Istanbul Sahnesinde sergilenen “Acaba Hangisi?” oyunuyla bas-
lad1.

Benim simdilik soyleyeceklerim bu kadar; soz sizin. Hos geldiniz.

MEHMET ALI ALABORA- Sonrasi da var. Birkac film daha cektik.
Sonra Yildiz Teknik Universitesi'nde yiiksek lisans yaptim o kadar. Daha
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da var, ama ¢ok giizel anlattiniz, tesekkiir ediyorum. En azindan ilk isle-
rin anlatiminizda yer almasi giizeldi.

Saim Agabey beni aradiginda, “Eve Dontis filmi ve 12 Eyliil’le ilgili
bir sdylesi yapalim,” dedi, ben de “yapalim,” dedim. Bir de filmden
gortintiiler rica etmislerdi. Ben orada séyle bir hisle bunun dogru ola-
mayabilecegini disiindiim. Bunu da sizinle paylagsmak isterim. Filmi
gormiis olanlar zaten biliyorlar. Filmi gérmemis olanlarsa, filmi o gor-
diikleri birka¢ gortintiiden algilayip oradan degerlendirmek gibi bir
duruma disebilirler. Bu da ¢ok dogru olmaz diye diisiiniiyorum.

Bir de film, seyreden seyirci sayisindan c¢ok etrafinda sekillenen tar-
tismalariyla, yorumlariyla giindeme geldigi icin her zaman bir sanat
eserinin bir numarali kistasi kendisidir. Yani bir resim ya da bir miizik
eseriyse. O resmin, o miizigin ya da her neyse s6z konusu olan sanat
eseri; onun varligidir. Onun etrafindaki tiim tarihsel tartismalardan ya
elestirilerden, yorumlardan bagimsiz olarak o filmin kendi varligidir.
Dolayisiyla o varliga niifuz edebilmek icin de onu biitiin olarak ve hep-
sinden bagimsiz olarak gormek gerekir. Ama Eve Doniis filmi farkli bir
durumda oldugu i¢in etrafinda yarattig, kendi ¢evresinde yarattigi tar-
tisma belki de, filmin seyirciyle bulusmasindan bile daha fazla oldu.
Zaten rakamlar da bunu gosteriyor. Cok siirpriz rakamlar degildi bizim
icin. Ben daha filmi cekerken bu filmin kag¢ yiiz bin yapacagini tahmin
edebilir durumdaydim. Biraz tecriibeden otiiri, biraz filmin igerigini,
filmin islenis bicimini bildigimden o6tiirii pek de yanilmadigimi zanne-
diyorum. Su anda film seyirci olarak 180 binlerde, 220 bine, 250 bine
dogru da gisesini kapatmasi 6ngoriiliiyor. Benim de filme baslarken, fil-
mi ¢ektigimiz asamadaki tahminlerim de bu yondeydi. Niye boyle oldu-
gunu da ayrica tartisiriz; bunun i¢in buradayiz.

Bilmiyorum, burada filmi herkes seyretti mi? Ama bunun kargilikli
sohbet olmasi ¢ok daha keyifli olacaktir. Ciinkii en nihayetinde
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Brecht'in ¢ok 6nemli bir sozii vardir. Konusan, siirekli birikimle ilgili bir
seyler anlatan bir oyuncusu icin “bana konusma goster” demis. Ciinki
filmin benim anlatacagim bir seyi yok. En nihayetinde bir film ortada,
yani ondan bagka tarih icinde bir sey anlatamazsiniz. Yani siz bir roman
yazarsiniz, ya da bir film cekersiniz ya da bir resim yaparsiniz, sonra ne
anlatirsiniz? O roman, o film ya da o resim kalacaktir ve sizden sonra
gelip de sizi tanimayacak olanlar sadece o filme bakip ya da sadece o
resme bakip karar vereceklerdir.

Tiyatroyla sinema arasinda da boyle bir fark vardir. Hep denir ya
hani, “tiyatroda is ¢ok zor, ¢iinkii orada yapiyorsunuz ve diizeltme san-
siniz yok.” Aslinda tam tersidir, tiyatroda ertesi gece diizeltme sansiniz
vardir, ama sinemada yoktur. Sinemada her seferinde bir kez daha 6liir-
stiniiz, her kaydedildiginde bir daha 6liirstiniiz, orada 6ldiriirler, o kare
icinde 6l kalirsiniz ve bir daha geri dontip de hicbir sey yapamazsiniz.
10 sene sonra filminizi gordiigtiniizde, “ah, bu sahne cabucak gegse”
diye diisiintrsiiniiz. Oyle kalici, 6yle sinir bozucu bir seydir sinema.
Yani biitiin keyfinin yaninda kalici oldugu i¢in bu anlamda 6liimciil bir
seydir aslinda. Mesela, fotograf cekecekler ve pat diye o karede oliivere-
cegiz. Onun stirekli oldugunu dustiniin.

Dolayisiyla film tizerinden konusmak, film iizerinden tartigmak ¢cok
daha dogru olacaktir. Onun i¢in ben daha fazla gevezelik yapmayayim,
sozii ya da sorulari size birakayim. Ciinkii anlat deseniz ¢ok anlatirim.
Ne anlatayim ya da ne merak ediyorsunuz ya da ne demek istersiniz ya
da neden rahatsizsiniz ya da neden memnunsunuz? Benimle ne istiyor-
saniz paylasabilirsiniz. Ben kendi sinirlarim dahilinde buna cevap vere-
bilirim. Tabii bazi sorulara cevap veremeyebilirim, ¢linkii onlar
yapimcinin ya da yonetmenin ya da sanat yonetmenin ya da goriintii
yonetmeninin smirlarina girebilir. Ben kendi sinirima giren her seye
acik ytireklilikle cevap vermeye hazirim.
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Buyurun.

BATTAL KILIC- O doénemi yasamayan biri olarak bu filmin ¢ekimi-
ni ne kadar icsellestirdiniz, nasil duyumsadiniz? Bu film nereden diisii-
niildii? Bu konuda biraz bilgi verir misiniz?

MEHMET ALI ALABORA- Anlatayim, bu iyi bir girizgah olacaktir. Fil-
min senaryosu 15 yillik bir senaryo, biz cocukken yazilmis, en azindan
ben cocukken yazilmis. Omer Ugur'un senaryosu. Omer Ugur bu senar-
yoyu 1990'larin basinda yazmis ve dnce Yunus Nadi Biiyiik Senaryo
(Odiiliinii, daha sonra Montpaille Akdeniz Filmleri Festivalinde En lyi
Senaryo Odiiliinii almis ve filmimiz de biiyiik ihtimalle bir dahaki yil
Montpaille'nin, acilis filmi olacak. Bir kere bu filmi cekmeye kalkigmis-
lar neredeyse sete inmek derecesinde hazirlanmis, fakat olmamas. Fil-
min ilk ad1 “Eve Doniis” degil, “Sorguda” dir. Biz sonradan filmin bu
isminin dogru olmayabilecegini distindiik. Bir de degisiklikler gecirmis,
ana yapist itibariyle filmin sorgu kismi daha biiyiik kismini iceriyormus,
sonradan ti¢ boliimlii bir film haline gelmis. Filmi seyredenler su anda
biliyorlardur, ti¢ bolimliidiir ve benim icin hep dyleydi.

Ben nasil hazirlandim? Benim i¢in hep ii¢ rol oynayacakmisim gibi
bir his vard: filme hazirlanirken, hep boyle diistindiim. Bu ti¢ bolim
nedir? Mustafa karakterinin apolitik bir is¢i olan, politik bir angajmani
olmayan Mustafa'nin ti¢ boliimli hikdyesi sanki bana ti¢ ayr1 karakter-
mis gibi goriindii senaryoyu ilk okudugum andan itibaren.

Birinci boliim, biitlin etrafinda olup bitenlere kayitsiz, hicbirinden
haberi olmayan, haberinin olmamasini kendi se¢cmis bir adamdi.
Bununla ilgili nasil hazirlik dénemi gecirdigimi ayrica anlatacagim.
Clinkii burada zorlayici bir nokta vardir.

ikinci boliim, bir insan miisveddesiydi, yani insanlig1 o sirada elin-
den alinmaya calisilan ve hayvansal icgiidiileriyle hareket eden bir yara-
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tikti. Ctinkid iskence esnasinda insanlar yaratiga dondsttrtliyorlar.
Yani belki de insanligin buldugu ve insanin insana yaptig1 en acayip
durumda kaliyorlar ve orada insan kalmiyor. Yani bir iskence odasinda
insandan s0z etmek s6z konusu olmuyor.

Uciincii boliim ise, biitiin bu travmayi yasamis, ruhu alinmis bir
bedendi. Yani icinden artik biitiin duygulari, her seyi alinmis, sadece bir
suret kalmis bir adamdi. Hep boyle ii¢ boliimlii bir fikirle yola ¢iktim.
Yani ti¢ ayr1 adam oynuyormusum, {i¢ degisik kisi oynuyormusum gibi
hissettim. Daha dogrusu hazirlanirken bunu boyle hissediyordum.

Birinci bolim icin zor olan bir nokta vardi. 1980'ler s6z konusu
oldugunda ve doneme kaynaklara, belgelere, belgesellere, doktimanlara
baktiginizda ister istemez biitlin dokiimanlar siyasi bir agirlik barindiri-
yor. Bu sagda durabilir, solda durabilir ya da orta bir yerden bakabilir,
ama hep siyasi bir cerceve tizerinden bakiyorlar meseleye. Bu giinliik
hayatin golgelenmesine sebep oluyor. Yani, sanki o dénem i¢inde her-
kes, sadece ve sadece bunu konusuyormus gibi bir durum ¢ikiyor ora-
dan bakildig1 zaman.

Oysa bugtinden bile durup diisiindiigtiniiz zaman arabesk miizigin
fazlasiyla giindeme gelmeye basladig1, poptiler filmlerin, hakikaten etli-
ye siitlitye pek dokunmayan popiiler filmlerin ¢ok ytikselmeye basladi-
&1, futbolun, yani bir poptler kiilttiriin de ayn1 anda gitmeye basladig1
bir hayat var orada. Dolayisiyla bu kiiltiire ait bir hayat nasildi? Yani
insanlar kahvede tavla atarken, pispirik oynarken nasil bir muhabbetin
icindeydiler, bunu politikanin disinda tutmayi isteyenler aksamlari raki
icmeye meyhaneye gittikleri zaman, bu olup bitenlerden baska, bunlar-
la birlikte ne konusurlardiy1 bulmak icin hem dénemi hatirlayan insan-
larla, onlarin apolitik olmayan hayatlariyla bulugsmak icin, anilarini
dinlemeye calistim, hem de donemin popiiler magazin dergilerini,
popiiler filmlerin afislerini, popiiler filmlerini birazcik karistirmaya bas-
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ladim. Ornegin $aban karakterinin -her zaman degil, kimi zaman poli-
tik bir figiir olarak da gordiigtimiiz- ¢ikmaya basladig: yillardir 1975-
1980 arasi. Aslinda popiiler bir kiltiirin de bagka bir sekilde
beslenmeye basladigi yillardir. Dolayisiyla oradan bu popiiler kiilttre
dahil olan bir apolitik iscinin nasil bir hayati olabilecegi, nasil bir
konusma icinde olabilecegi, nasil davranacagiyla ilgili bir 6ngorii yaka-
lamaya calistim.

Buyurun.

SAIM- Popiiler kiiltiir dedigimiz, daha dogrusu yok edilmeye calisi-
lan, basik insanlar haline getirilmek istenilen toplum siirecinde popiiler
kilttir bir sekilde yerini buldu, ama bu popiiler kiiltiirii de topluma
bugiinkii giini de ele alirsak, ayn1 sekilde apolitiklik tavrini insanlarda
olusturabilmek icin yapilmis ¢ok biiyiik adimlar var. O stire¢ hig irde-
lenmemis gibi geldi bana mesela. Senin arastirmanda su var: Evet, ara-
besk filmler, seks filmleri, Saban karakterleri, futbolun cok iist diizeyde
olmas. Ki, tarihte de baktigimizda biliyorsunuz Ispanya’da 3F sistemi
getirildi o fasist diktatorce yapilan Maracena futbol stad icin. Dediler ki
“size halki uyutacak kocaman bir salincak yaptik.” Tirkiye'de de o
siirec irdelenirken, daha dogrusu apolitiklik stireci insanlara yapistiril-
maya calisilirken, sanki o siire¢ cok gozardir edilmis gibi bir his elde
ettim ben filmde. Bunlarn irdelerken siz sunu koymamigssiniz agikgast:
Evet, insanlar apolitik davraniyor, ama bunu kimler sekillendiriyor? Bu
soruya hig cevap yok.

MEHMET ALI ALABORA- Bu bir belgesel degil, bir arastirma filmi de
degil; bu bir film. Yani bir film; bir yerden bir hikaye tutar, onu anlatir
ve bir tez yazisi ya da bir arastirma degildir. Bu tamamen Omer agabe-
yin tasarrufunda olan bir sey, ama benim filmin senaryosuna yaklasi-
mimla ilgili sorulacak olursa, bir film her seyi anlatamaz; bir film bir
donemi de anlatamaz. Yani o bir belgesel olur ya da bir etik anlatimla
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3,5 saatlik bir sey cekersiniz, biitiin tarihi anlatmay1 kafaniza koymus-
sunuzdur. Ornegin, Oliver Stone’un JFK filmi gibi. Tarihsel belgelere
dayanirsiniz, yari belgesel gortintiiler kullanirsiniz falan. Oysa bu kiictik
bir adamin hikayesini anlatan, o kadar yerden onu ele alan bir film.
Yani bunun altindaki biitiin o tarihsel siireci anlatmak ne filmin zama-
nina sigabilir ne bir filmin yapmasi gerekebilecek bir istir diye diisiinii-
yorum. Bu yeterli olduysa devam ediyorum.

Filmin birinci boliimiiyle ilgili boyle bir bilgi ve birikim edinmeye
Ozen gosterdim.

Ikinci boliim ise, yani Mustafa karakterinin iceri diistiigii andan iti-
barenki boliim zorlayici bir boliimdi; ¢ekim esnasinda da oyunun
kurulmasi esnasinda da zorlayici bir bolimdii.

Ondan sonraki bélimde, yani hem igskence gérme esnasi ve iskence
sonrastyla ilgili tabii ki iskencenin psikolojik ve fizyolojik etkileri ve
bunun yansimalariyla ilgili yardim almamiz gerekiyordu. Ciinkii bu
sadece gozlemleyerek ya da konusarak bilebileceginiz bir sey degil ya da
sadece iskence gormiis bir insanin anilariyla anlatabilecegi bir sey degil-
dir. Tabii ki onlar ¢cok faydal oldu. Ornegin, 19 yil iceride yatmus ve alt1
ay iskence gormiis bir kisi olan 78’liler Dernegi Baskani Celalettin Can
agabeyin soyledigi bir sey cok yardimci olmustu; o da su: “Iskencede
fiziksel darptan ve fiziksel siddetten daha fena olan g6zIeriniz baglandi-
g1 anda ve o karanlik odada durdugunuzda orada yaratilan atmoster-
dir,” demisti. Yani o bagirislar, cagirislar, gelisler, gidisler; evet biraz
bunun ne demek oldugunu hissedebilmistim soylerken, ama gercekten
filmi ¢ektigim sirada ben bunu duyumsadim. Ctinkd soyle: Ben bir rol
oynadim da, o roliin etkisinden ¢ikamadim da, sdyle oldu da, boyle
oldu da falan seklinde eve giderken ¢ikarsin, aksam raki icmeye gidersin
yani. Ama filmin ¢ekimi esnasinda en azindan sunu sdyleyebilirim ki,
ozellikle goziimiin baglandigi andan itibaren gercekten geriliyordum.
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Clinkii arkadaslariniz istediginiz kadar kontrollii olsunlar, o tokatlari
kontrollii atsinlar ya da sizi kontrollii tartaklasinlar. Gozleriniz bagl, bir
ic camasiriyla ¢iplak yere basmak ve o karanligin icinden evvela
“motor” filan denilmesi bile gercekten sinir bozucu bir sey, yani caresiz
bir durum. Bir de elleriniz kelepceli falan. Gercekten orada Celalettin
agabeyin ne demek istedigiyle ilgili bir sey yakaladim ve mesela bana
“Hayvanlar1 gbzle, hayvanlara bak. Yani bir kedi kdpek dayak yerken ne
yapar, Oyle seyleri diisiin. Ya da karincalara alev tutarsan ne yaparlar”
filan gibi boyle cok acayip imajlar vermisti ve bende cok etkili oldu
onlar.

Bir de gercekten stirecin kendisi o kadar yasatt1 ki durumu. O oda
falan calistigimiz yerler goriintii olarak felaket yerlerdi. Tabii bir stiidyo
degildi, gercekten dort duvarli bir yerdi. Ustte 1siklar1 olan bir yer olsa,
belki o dokundugumuz yerler gercek olmasa falan ¢yle olmayabilirdi,
ama Oyleydi.

Mesela, orada ¢ok farkl bir sey de oldu. Bunu birka¢ réportajimda
da soyledim. Biz Altan Erkekli agabeyle yan yana 10 giin boyunca
sabahlar1 bir i¢ camasiri, tistiimiizii kirletiyorlar, makyaj yapiyorlar, eli-
mize kelepceyi bagliyorlar, oturtuyorlar. Tabii ki aralarda kaldiriyorlar,
ama uzun bir miiddeti béyle geciriyoruz. Bir rolii oynarken oyuncular
g0z gOze oynayip birbiriyle bir aligveris icine girerler, etkilenirler, birbir-
lerini gaza getirirler tabiri caizse, ama burada ilk defa belki de iki oyun-
cu birbiriyle bu derecede tensel bir temas kurdu. Yani bizim ciplak
bedenlerimiz her gtin birbirine degiyor, ayni anda ¢iplak demir tenimi-
ze degiyor, o sirada betona oturuyoruz ve boyle bir tensel paylasimimiz
oluyor. Bu da ¢ok enteresan bir deneyimdi biitiin stire¢ icinde. ekrar o
hazirlik donemine gelirsek, yani Celalettin agabeyin anlattiklar1 ve
iskence gormiis bagka insanlarin tanikliklari ¢cok etkili oldu.

Sonra Insan Haklar1 Vakfi'nda doktorlarla konusmalarimizda, 6zel-
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likle ¢ciktiktan sonrasiyla ilgili, ama iceridekiyle de ilgili baz1 bilemeye-
cegimiz seyleri 6grendik. Ornegin, onlardan biri, aski yiiziinden kolla-
rin belli bir mesafeden yukar1 kalkmamasi, parmaklardaki hissizlesme
yiiztinden diigme ilikleyip agmak gibi ince isleri parmaklarin yapamaz
hale gelmesi, bunlar gozlem yaparak bilinebilecek seyler degil tam ola-
rak ve paranoid davranislar; yani stirekli arkaya bakmak, siirekli biri
tarafindan takip ediliyor hissi, vitrinlerin 6ntinden gecerken arkamda
biri var m1 diye stirekli vitrinleri kesmek ve hangi kosulda yakalanmissa
kisi -kapis1 vurulup mu yakalanmis ya da bir yerde bir baskin m1 olmus-
o duruma benzer bir durum yasanildiginda ayni paranoyayi yasamak
gibi, bir stirii halistinasyon duymak ve gérmek gibi bir siirii yan etkileri-
ni oradaki arkadaslarimiz hem de film stiresince bizimle paylastilar.
Ornegin, makyoziimiizle fotograflar1 paylastilar. Ama orada insanlarin
haklarini saklayarak yiizlerinin gortinmedigi fotograflar paylastilar. O
fotograflarin iizerinde calisarak, fotograflardan bakarak makyoziimiiz
bizim iizerimizdeki yaralar1 veya darp izlerini yapti. Boyle bir hazirlik
stireciydi gecirdigimiz hazirlik stireci.

Tabii ki sonra filme basladigimiz andan itibaren filmin kendi kurgu-
su icerisinde de biitiin bu hazirladiklarimiz ya da kendi hazirligimiz esas
orada bir eyleme doniisiiyor ve o eyleme doniistigi stire icinde bir
evvel yaptiklarimiz, bir sonra yaptiklarimizi belirleyebilir hale geliyor.
Filmin i¢cinde buldugunuz bir sey, sonra kullanabileceginiz bir sey hali-
ne gelip kendi i¢inde de bir biitiinliik sagliyor.

EREN SECKIN- Aslinda ben gencligin su anda apolitik oldugunu
diistiniityorum. Sonugcta biz de yasamadik 12 Eyliilii ama en azindan
okudugumuz gazetelerden, kitaplardan vesaire bir sekilde 6grendik.12
Eyliil'tin aslinda sonuglar su anda belli oluyor.

Sunu sormak istiyorum: 12 Eyliil'le ilgili cok fazla film yapilabiliyor,
ama bu popiiler kiiltiir dedigimiz kavramin i¢inde 12 Eyliil de hem sine-
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mada bir rant saglamak acisindan kullanilabilir. Sinemacilarin duyarli-
1181 veya bir ask filmi de olsa insanlarin 12 Eyliil'tin varligini filmlerden
duyup 6grenmesi sizce giizel bir sey mi, yoksa rant acisindan mi deger-
lendirmeli?

MEHMET AL ALABORA- Eve Dénis filmi icin mi soz ediyoruz.
EREN SECKIN- Yok, biitiin bu 12 Eyliil filmleri...

MEHMET ALI ALABORA- Biitiin bu 12 Eyliil filmleri dedigin hepi
topu 10 tane film yok zaten. Yani dolayisiyla boyle bir 12 Eyliil rantini
yemek gibi bir sey soz konusu degildir. Bu Babam ve Oglum filminden
sonra giindeme gelmis bir sey oldu. Babam ve Oglum da zaten bir 12
Eylil filmi degil ve bunu Cagan da her zaman soyliiyor. Babam ve
Oglum’un kendi dramatik kurgusu i¢inde 12 Eyliil bir zorunluluk degil.
Yani eger Babam ve Oglum’u muhtemelen seyretmissinizdir. Babam ve
Oglum filminde eger biitiin bunlar kanser oldugu i¢in yasansayd: da
ayn1 kurgu gecerli olabilirdi. Bu anlamda 12 Eyliil poptilerlesmis, popii-
ler kiiltiire mal olmus degil, olsayd1 Miijdat Gezen Sanat Merkezinde
ben hocayim, 1982 dogumlu sinava girmis ve Kenan Evren Lisesi'nden
bir kiz 6grenciye Kenan Evren kim diye sordugumda bunun cevabini
verebilirdi. “Kenan Evren kim?” diye sordum, “eski Cumhurbaskani,”
dedi. Kenan Evren Lisesinden mezun. “Ondan evvelki isi neymis, gor-
evi neymis?” dedim. “Herhalde politikact olmasi lazim,” dedi. Evet,
“politikact” ¢ok giizel. Dolayisiyla bu kadar poptilerlesmis olsayd: 1982
dogumlu o kiz bunu demezdi. Bunun popiilerlesmis bir sey oldugunu
zannetmiyorum.

Ayrica, yine popiilerlesmis bir sey olsaydi, yani popiiler kiiltiire dahil
edilmis olsaydi1 Eve Doniis filminin dordiincii haftasinda 1 milyon kisi

tarafindan seyredilmis bir film olmas: gerekirdi. O da olmad: yani. Bil-
miyorum cevaplayabildim mi?
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EREN SECKIN- Bundan sonra popiilerlesmesi, popiiler Kiiltiire gir-
mesi durumu olusabilir mi?

MEHMET ALI ALABORA- Popiilerlesmesi degil de, Omer agabeyin
¢ok giizel bir tespiti var; onun sozlerini kullanmak istiyorum. “Neden
12 Eyliil bugiin bu kadar giindeme gelmeye baslayabiliyor?” Omer aga-
beyin orada ¢ok giizel bir alegorisi, bir mecazi anlatimi1 var, diyor ki,
“Yangin ¢iktig1 zaman yangindan belli bir mesafe uzaklasip geriye baka-
bilirsiniz, yoksa yakar. Bizim icin de buna geri dontip bakabilmek 25 yil-
migs, ne hazin, keske daha once olsaydi,” diyor. Ama bizim icin 25
yilmis gercekten.

Bakin, ben Eve Doniis filminden sonra o donemde iskence gormiis
ya da o donemde gozaltina alinmis bircok insanla goriistiim ve insanlar
bunu yullardir bana nasil anlatmadiklarini anlattilar. Hi¢ konusmamus-
lar, hi¢c bahsetmemisler. GOzaltina alinmis 700 bin insan var. Bugiin
100 bini hayatta olmasa -sanmam da- 600 bin kisi eder. Bu 600 bin kisi
birer kisiyi ilgilendirse 1 milyon 200 bin kisi eder. En azindan Eve
Déniis filmine merak yiiziinden bile 500 bin kisinin gitmis olmasi
lazzm. Ama demek ki orada hala yangindan uzaklasilamamis bir durum
var, hala geri dontip bakarken coziilememis bir travma soz konusu.
Sadece o dénemi yasamis insanlar igin degil ya da gozaltina alinmislar
icin degil, biitiin Ttirkiye icin boyle bir sey s6z konusu. Dolayisiyla hani
poptiler kiiltire mi dahil, popiilerlesir mi, bunu bilmem. Ama 12
Eyliil’e daha ¢ok bakilmaya baslanilacaktir umarim bugiinden sonra.
Umarim daha ¢ok 12 Eyliil filmi olacaktir, daha ¢ok 12 Eyliil sarkis1 ola-
caktir. Yani bununla ugrasmak isteyen olacaktir. Boyle olursa belki
Olmeden birileri yargilanir, belki rahatsiz edilir, bir sey olur.

Ciinkii soyle bir durum var: Bugilinkii herhangi bir seyin, Tirki-
ye'deki herhangi bir mesele -politik ya da kiiltiirel mesele- 12 Eyliil'le
hesaplasmadan ve sonra giderek bir siiri seyle hesaplasmadan dncelik-
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le yonetildigi Anayasayla hesaplasmadan yapilmasi pek miimkiinn gibi
gortinmiiyor en azindan. Dolayisiyla bu popiilerlesme degil de, ortaya
citkma meselesidir. Ama popiiler kiiltiir de nasil ki Che Guevara'nin
ekmegini yiyor, onu da yiyecektir yani. Ama hentiz boyle bir durumda
oldugumuzu zannetmiyorum.

ALI ALUG- Ben yanls algilamus olabilirim, ama sirf rant ugruna bir
seyler yapmak adina 12 Eyliil'ii kullanan insanlara yol acacak midir?

MEHMET ALI ALABORA- Ona da yol agacaktir.

ALI ALUC- Nitelikli, o déneme gercekten damga vurabilecek, o
doénemi aydinlatacak -bir¢cok arkadasim farkli yorumlayacaktir- o done-
mi birebir yasamis insanlar, kendinden sonra gelen insanlara bunu
anlatmadilar, anlatamadilar. Cesitli sebepleri var bunun. Yani ¢ok gizli
kapakli yonleri var, kendi icinde yasamaz mi? Bir daha yasamamalar1
var veya ne bileyim cok sebebi var. Bu ¢ok ciddi de tartigilabilir, ama
bundan kaynakli bir yerlere gizlediler bunu. Eve Déniis biraz da bu
gizin biraz aralanmasina sebep oldu. Bu anlamda Eve Déniis filminden
bagimsiz soylemek lazim belki, ama Eve Dontis filminin farkli yonleri
muhakkak ki vardir, onu tartisacagiz zaten ama gercekten bu olay1
benimsememis, 12 Eyliil stirecinde yasanilanlardan rahatsiz olmadan
sirf sermayeden kendisine biraz daha pay edinmek anlaminda bu déne-
mi kullanip kullanmamasini kastettigini tahmin ediyorum.

MEHMET ALI ALABORA- Vallaha, bu yiizden bu dénemi kullansin-
lar, ondan sonra tstiine konusalim. Benim su anda bildigim boyle bir
Ornek yoktur. Yani gercekten samimiyetle sdyleyebilirim ki, su anda
gindemde olan bizim film, gecen y1l Cagan’in filmi ve bizim ¢ocukla-
rin Mor ve Otesi'nin yaptig1 bir sarki var. Onun disinda da bu kadar
poptiler olmus, bu kadar gtindeme gelmis baska bir sey oldugunu zan-
netmiyorum.
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SALONDAN- Cemberimde Gtil Oya dizisi vardi.

MEHMET ALI ALABORA- Cemberimde Gil Oya vardi, ama Cembe-
rimde Giil Oya dizisini seyretmedim, onun igin bir sey diyemeyecegim,
cok oziir diliyorum. Ama o isin yaraticist olan Cagan’t tanidigim icin
soyleyebilirim ki, belki kanal bundan bir rant saglamak istemistir,
bunun i¢in kullanmistir, ama Cagan buradan rant yemek i¢in boyle bir
sey yapacak bir cocuk degil, ayni1 zamanda da buna ihtiyact yok. Cok
yetenekli bir cocuk. Benim arkadasim oldugu i¢in soylitlyorum, baska
taraftan da rant yer yani anlatabiliyor muyum? Oysa ben Oyle oldugu-
nu distinmiiyorum. O diziyi seyretmedim; onu da sfyleyeyim.

SAIM- Celalettin arkadastan bahsetti Mehmet Ali, ben de 78'liler
Vakfi'nin ilk kurucularindanim, yani 2000 yilindan beri Tiirkiye'de
78'liler Vakfi girisiminin bir parcasiyim ve devam ediyoruz. Elbette
bugiine degin insanlarin, “12 Eyliil niye sorgulanmadi?” gibisinden
sorularinin karsiligini biz de bulamadik.

Arty, su da var: Arkadaslar, halen devam eden bir y1gin dava var bu
iilkede. Bir Devrimci Yol davasi bundan 2 ay evvel tekrar Danistay’a git-
ti. Clinki sonuglar alinamadi. Yani 1980’de dava acilds, bir diinya insan
yargilaniyor, neredeyse idamlar ¢ikiyor. Biitlin hukuksal kimligi olma-
masina karsin bu dava hala devam ediyor. Cezalar verdiler insanlara.

12 Eyliil aslinda sorgulaniyor. Yani gecici 15. madde olsun, Kenan
Evren’lerin yargilanmasi olsun -Anayasaya eklenen ve gecici 15. madde
denilen bir madde var, ama kalict madde. Birakin Kenan Evren’i ve
pasalar1 yargilamay1, cocuklarini, torunlarini bile yargilayamiyorsunuz.
Yani boyle bir siire¢c gecse oray1 bile yargilayamiyorsunuz. Su anda
biitiin diinyada 6zellikle fasist darbelerin yapildig1 tilkelerde darbeleri
yapanlar yargilanmak tizere sahneye ¢ikartiliyor. Yunanistan'da, Arjan-
tin’de gordiik, diger iilkelerde de gortiyoruz.
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Dilegimiz, bu ¢abalarimizdan biri bizim tilkemizde de -demin Meh-
met Ali sayilar verdi- 650 bin kisi gozaltina alinmigs arkadaslar. 1273000
kisi fislenmis, 51 kisi idam edilmis, liste uzun. Mehmet Ali'nin dedigi
gibi evet, insanlar merak edip, o siireci yasayanlar, ozellikle benim
yasimda olanlar, “yahu, ne oluyor, bir dénem sorgulaniyor ve iskence
ilk defa karsimiza ¢ikiyor. Hem de biitiin ¢iplakligiyla karsimiza ¢ikan
bir iskencenin, nelerden sonra bu iskencelere maruz kaldigimizin
hesaplasmasiyla ytiz ytizeyiz,” diyorlar.

ikinci Diinya Savasindan sonra fasistlerin, daha dogrusu Nazilerin
yargilanmasi tarihsel tanikliklarla 1952 yilinda baslamistir. Yani o
zamanlar insanlari firinlarda yakanlar, iskence yapanlar Israil’den ¢ikan
bir gazetecinin “Yahu, biz bu isleri biraz aragtiralim,” deyip, o iskenceyi
yapanlari, katliamlar1 yapanlar arastirmaya baslamasiyla bugiin 6nii-
miize gelen o Nazi filmleri, Yahudi filmleri, soykirim filmlerini ancak
bugtinkii donemlerde ¢ok ciddi bir bicimde seyredebiliyoruz. Bu tilkede
de artik bunlarin yapilmasi lazim.

Cok net soyliiyorum, evet birileri rantini yerse yesin, ama insanlarin
kafasinda “Evet, Tiirkiye bir 12 Eyliil fasizminden gecti, bunun ne oldu-
gunun sorgulanmasi lazim,” diisiincesinin belirmesi lazim. Yoksa
Kenan Evren’i bir kanal televizyonuna cikard: ve adami “ressam” diye-
rek alkisladilar. Bu iilkede bu kadar insani katleden “asmayalim da bes-
leyelim mi?” diyen insan oldugunun farkina varmayan bir genclik
halinde insanlar alkigladilar ve biz dava actik. Bunu masaya getiren
yapimctya da dava agtik.

O nedenle bunun rantinin yenilmesi s6z konusu degil. Keske daha
yiizlerce Eve Doniis filmleri de olsa, yiizlerce Sorguda da olsa, yiizlerce
de Mehmet Ali olsa ve bu filmlerde rol alsalar.

MEHMET ALI ALABORA- Estagfurullah.
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Buyurun.

SALONDAN- Neden insanlarin filme gitmedikleriyle ilgili birseyler
soylemek istiyorum. Vizyona girdigi ilk giin esimle birlikte gittik. Kii¢tik
bir salondu ve salonun iigte biri ancak doluydu. Ogretmenim ben, haf-
ta sonuydu, cuma aksamiydi. Pazartesi giinii okula gittigimde bahset-
tim. Arkadaslarin ¢ogu da ben akran “Arkadaslar, bu filme gitmenizi
siddetle tavsiye ederim. Ne olur gidin izleyin, hem Tiirk filmi olmasi
acisindan, hem bize ait anilar tagimasi acisindan.” Bana verdikleri
cevapta hakli miydilar bilemiyorum, ama “Yahu, cok bildigimiz seyleri,
yasadigimiz acilari tekrar yasamak icin, tekrar aglamak igin neden biz
bu filme gidelim,” seklindeydi. Yani profili anlayin diye séyliyorum
ve sOyleyecek bir sey bulamadim tabii, sOylenecek bir sey yok.

MEHMET ALI ALABORA- Ben dediginiz insanlar ¢ok iyi biliyorum.
Sinema seyircisinin neden Eve Déniis filmini kalkindirmayacagini da
biliyorum. Ben biliyorum onlari, ama sinematografik acidan Eve Déntis
filmine gidemezler. Clinkii Eve Déniis seyirciyle 6zdeslik hissini yara-
tabilecek hicbir sey yapmiyor. Yani sinema seyretmeye alismis, 6zellikle
Amerikalilarin alistirdiklari bir dramatik kurgudan film seyretmeye alis-
mis insanlar1 hicbir zaman tatmin edemez Eve Déntis. Dolayisiyla zaten
oradan gitmeyecektir. Ama yine de Tirkiye'nin 6zel durumu s6z konu-
su oldugunda en azindan 500 bin kisinin gitmesi gerekir. Ki, en basin-
dan beri 250 bin kisinin gidecegini bildi§im halde soyliiyorum.

Dolayisiyla orada insanlarin da hald bunu hatirlamamakla ilgili,
hatirlamak istememekle ilgili bir cekinceleri var. Ama tg¢iincii Eve
Dontis'e giderler belki. Yani ti¢lincii 12 Eyliil filmi yapildigi zaman bel-
ki giderler. Belki onlar gitmez de baskalar gider, bilmiyorum.

SALONDAN- Bir de filmle ilgili soylemek istedigim bir sey var. Dog-
ru mu yanlis m1 bilmiyorum, o film herhalde bizim izledigimiz sirayla
cekiliyor mutlaka. O filmin bag: en baglarda c¢ekiliyor, sonu da en son-
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larda cekiliyordur muhtemelen.

MEHMET ALI ALABORA- Bazi sahneleri Gyle olmayabiliyor, bazi
sahneleri icin gecerli degildir.

SALONDAN- Niye boyle bir seyi soruyorum size: Filmin basinda sizi
bir tiirlii o filme ait goremedim, ¢cok Oziir dilerim. Yani ilk 10-15 dakika,
belki 20 dakika sanki o filmde siz yoktunuz, yani o filmde bir gariplik
vardi. Ama sonra, iste o travmanin basladigi yerden sonra siz gergekten
filmin icindeydiniz ve gercekten ¢ok iyiydiniz.

MEHMET AL ALABORA- Cok tesekkiir ederim.

Filmin basindaki bazi sahneler sonunda ¢ekildi. Yani biitiin sahneler
cekildikten sonra ¢ekildi. Kimileri basinda cekildi, yani bircok yeri kari-
stk cekildi. Yani bu benim oyunculugumla da ilgili olabilir, sizin kafa-
nizda bir Mehmet Ali Alabora olmasiyla ve biitiin olanlar, bir tiirli
onlar1 atamamanizla da ilgili olabilir. Ashinda bu da benimle ilgilidir.
Bilmiyorum, siircii lisan ettikse affola demekten baska bir sey diyemem.

SALONDAN- Hayir hayir, gercekten hi¢ beklemedigim bir alip gotiir-
me oldu 10-15 dakikadan sonra hi¢ beklemedigim bir tablo ¢ikt1. Sizin-
le ilgili soyliiyorum soylesiyi sizinle yapti§imiz i¢in ve Altan Erkek'liyi
filan tartismanin anlami yok, ama ilk basta boyle olursa, sonu kot bite-
cek dedim, ama gercekten iyi bitirdiniz, oyunculugunuz adina gercek-
ten gtizel bitti sonu.

MEHMET ALI ALABORA- Sagolun, tesekkiir ederim.

ALI ALUC- Ben Mehmet Ali Alabora’y1 bu oyunda oynamamus bir
insan olarak tasarlamak istiyorum kendi bakisimla. Bu oyunun senaris-
ti veya yazan arkadas geldi “Yahu, Mehmet Ali, boyle bdyle bir oyun
var, bunu ¢ekecegiz, siz de iyi bir yonetmensiniz, ama bunu kiminle
cekmeliyim?” dedi. Senaryoyu koydu ortaya, “Buyurun alin” dedi.
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MEHMET ALI ALABORA- Mesela Omer Ugur bu yiizden ¢ok adamla
kavga etti. Birincisi, bizim ortak arkadagimiz Sevket Coruh mesela. Sev-
ket oynayacaktl. Sevket'e sOylemisti, Sevket de hazirlanmis. Simdi
konusmuyorlar, ama Sevket benimle konusuyor. Mesela ben Sevket'i
oynatirdim. Fikret'i oynatmazdim; sunun i¢in oynatmazdim, daha iri
yar1 bir adam secerdim, yani fiziksel olarak giiclii bir adam secerdim.
Giiglii, ama apolitik bir adamu tercih ederdim, yani Sevket'i daha ¢ok
tercih ederdim. Fikret mesela daha kavruk bir resim. Resimden sz edi-
yoruz, yani sinemanin yarisi resimdir ve dogru resmi segmek ¢ok dnem-
lidir. Onun icin ben de mesela kendim gibi olmasa da daha boyle bir
adam secerdim. Yoksa kavruk bir adamin daha da kavrulmas: ¢ok sey
degil, ama 6biir doniisiim sinematografik olarak daha fena bir doniisiim
diye diisiindiigiim i¢in mesela Sevket siiper olurdu ve benden de kesin
daha iyi oynardi.

ALI ALUC- Kald: ki sadece bir kisi adina gecerli degil. Mesela, Sibel
Kekilli benzer bir seydir. Ben o yapinin tamamu i¢in konusuyorum, nasil
bir tasar1 yapardiniz?

MEHMET ALI ALABORA- Ben yaptim zaten. Kastin yarisini biz yap-
tik Orhan agabeyle beraber. Yani o kasttaki insanin bir karar verilme-
sinde, “evet, bunu alalim, onu almayalim, beraber olalim, olmayalim”
dedigimiz bir stirti insan konusunda karar verilmesinde birlikte hareket
ettik. Yani filmin kastinin icinde de tabii ki prodiiktor ya da yonetmen
kadar olmasa da benim de fikrim, sorumlulugum var. Beni Kast i¢cinde
rahatsiz eden pek de kimse yok. Mesela, acik acik ve cani yiirekten soy-
leyebilirim, Sibel i¢in bir siirii insan, “Neden Sibel oynadi, neden bdyle
oldu?” dedi. Ben bu senaryoyu ilk okudugumda bu kadin karakterinin
imkani olmadigini diisiindiim rol olarak. Filme baktiginiz zaman da
hele Mustafa karakteriyle Kkarsilastirdiginizda Mustafa'nin esi Esma
karakteri cok imkanl bir rol degil. Yani insanin bir seyler yapabileceg,
inanilmaz oyunculuklar sergileyebilecegi bir rol degil, gayet siradan bir

259



Sosyal Icerikli Séylesiler........

rol ve bana sorarsaniz, aksani insanlar1 rahatsiz ediyorsa ediyor, ama
Sibel bence bunu ¢ok siradan bir is¢i kadini gibi ve boyle siradan bir
karakterde yapilabilecek olanin en iyisini yapiyor. Ben ¢ok sahici bulu-
yorum Sibel’in oyununu. En nihayetinde ¢ok imkanl bir rol degil. Yani
o rolde biiyiik bir oyunculuk gostermeye ya da boyle birtakim numara-
lar yapmaya kalkarsaniz, o role ¢ok fazla gelir ve Sibel o roliin biitiin
gerekliligini yerine getiriyordu.

Bir Mustafa karakterini diisiiniin oyuncu olarak, aktor olarak,
imkanlihigini disiiniin. Ya da Civan agabeyin karakterinin filmde kisa
yer almasina ragmen imkan potansiyelini diisiiniin, bir de Sibel’in
oynadig karakterin imkan potansiyelini diistintin. Bir kere hikdye ken-
di tistiinden dénmiiyor ki, dolayisiyla bana sorarsaniz, evet belki bir tek
aksani elestirilebilirse elestirilebilir. Film basladiktan sonra o da ¢ok bat-
miyor bence. Onun disinda ¢ok siradan bir yiizle oturdugunu diistinii-
yorum filme ve neden bu kadar tepki gosterildigini de anlamiyorum.

Bir daha soyliiyorum, iistiin, inanilmaz ve sinema tarihine gececek
bir performans ¢ikarmaya rol misaade etmiyor. O rolden dyle bir per-
formansi Sophia Loren ya da Nicole Kidman gelse de ¢ikartamaz.

SALONDAN- Bir sey var belki, oturmayan su: O rolle Portakali alma-
st belki de bizi rahatsiz etti. Ciinkii o donemde Portakal’da yarisan diger
filmleri, diger kadin oyuncular gordiigiimiiz igin.

MEHMET ALI ALABORA- Neyi gordiiniiz, hangisini gordiiniiz.

SALONDAN- Biitiin o dénemde oynanan, Portakal’a aday olan film-
lerin cogunu gordiim.

MEHMET ALI ALABORA- Hangilerini?
SALONDAN- Cogunu gordiim.
MEHMET ALI ALABORA- iklimler'i gordiiniiz mii?
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SALONDAN- Evet gordtim. Yani belki hayal kirikligimiz oradan geli-
yor.

MEHMET ALI ALABORA- Beni ilgilendirmez, jiirinin takdiridir.
SALONDAN- Onun i¢in demiyorum, filmde oturmayan bir yan var.

MEHMET ALI ALABORA- Ama ben filmden ¢iktigim zaman daha
odiil filan yoktu ortada. Vallahi kiz aslanlar gibi oynamis dedim. Daha
hic elestiri yoktu, bir sey yoktu, biz montaj stiidyosunda filmin miizik-
siz kaba kurgulu halini izledigimizde “vallahi kiz gayet de iyi yapmis”
dedik. Yani izledigimdeki ilk tepki buydu agikgasi. Rol arkadasimi1 koru-
yor olmak i¢in de hakikaten soylemiyorum.

Filmde bir 6zelestiri olarak kast konusunda soyle bir sey var: Perihan
hanimi Sibel’'in annesi yapmazdim mesela. Yaptik, ben de istedim, ama
kast olarak ¢ok oturmuyor olabilir su anda baktigim zaman. Onu da o
sirada goremiyorsunuz yani. Bir de yan rollerdeki bazi arkadaglarimizin
daha 6zenle secilmesini, en azindan benim 6grencilerimden olmasini
isterdim.

ALI ALUC- Belki seyircinin kendi goziinde film cekildikten sonra
geriye doniip filme dogru baktigimda belki kendi kurgusunu ortaya
koymakla alakal bir seydir. Yani o orada farkl kisileri gormiistiir? Ola-
bilir boyle seyler.

MEHMET ALI ALABORA- Yahu, ben sunu anlamiyorum: Rol roldiir,
roliinii herkes oynar. Bu rolle oynayan kisinin onu sahiplenmesi 6nem-
li. Yani bunu ben oynamayabilirdim veya bir pop yildiz1 da oynar. Rol
roldiir, insan filmin igerisine bakmalidir. O filmde oynayanlar o filme
oturuyor mu oturmuyor mu, rolii tastyor mu, tasimiyor konusuna poli-
tik olarak bunun sorumlulugunu tasiyip tasimadigina...

Omer agabey diyor ki, “Biz Mehmet Ali’yi onun icin sectik. Bu da bir
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sebep oldu,” diyor. Sirf da bunun icin sectilerse, 6yle de oyuncu segil-
mez yani. Sirf bunun politik sorumlulugunu tasiyacak diye. Filmde
oynayanlar en nihayetinde aktorlerdir ve aktorler de her rolii oynarlar.
Bugiin bunu oynarlar, yarin da gider bagka bir filmde oynarlar.

SALONDAN- Hiiseyin Tas¢ioglu, Deniz Gezmis meselesinde 1srarla
senin oynamani istedi.

MEHMET ALI ALABORA- Ben oynayacaktim zaten, hazirlanmistim
da. O film cekilirken 19-20 yasindaydim, hatta sakal filan uzattim, kon-
servatuardaydim ve ¢ok heyecanlanmistim Deniz Gezmis'i oynayacak-
tim diye Oliiyordum, kitaplar okuyordum filan. Sabahlar1 bir
uyaniyordum, bir yanimda Hiiseyin, bir yanimda Yusuf filan oluyordu,
kafay1 yemistim, sonra olmadi.

SALONDAN- Ama soyliiyorsunuz, bir pop yildiz1 onu dyle oynaya-
maz Mehmet Ali Bey.

MEHMET ALI ALABORA- Ben kendi adima sunu soylemek istiyo-
rum. Bir rolle oynayan kisiyi bu kadar d6zdeslestirmek bize Amerikan
sinemasinin ogrettigi bir seydir. Rol roldiir, yani rol kisisi, rol kisisidir,
oyuncu da bagka bir kisidir yani. Tabii ki Deniz Gezmis'i oynayacak kisi
fasist bir sagc1 olmayacaktir. Ama en nihayetinde iyi ve yetenekli bir
aktor, politik fikri olmasa dahi Deniz Gezmis'i oynayabilir; diinyanin
her yerinde olacak istir bu ve oynarken de 6grenir diye distiniiyorum
en azindan kendi adima.

Ama soyle de bir durum var: Bana kendi fikirlerimle uyusmayan bir
senaryo gelirse orada da oynamayz tercih etmem, o ayri, o benim kendi
diinya goriistimle ilgili bir durum yani; o kadar.

Gengler sorsun yahu biraz da. Kendi yasitlarimdan da soru almak
isterim, ama bir kisi sordu.
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SALONDAN- Mesela gengler niye geldiler?

SALONDAN- Cok ilgin¢ mesela, bu filme Kenan Evren’in ¢agirilma-
s1 konusu.

MEHMET ALI ALABORA- Acikgast ilk ben diisindiim bunu. “Davet
edelim, bir de emekli orgeneral, ressam Kenan Evren yazalim,” dedim.
Sonra, “Bu gelir, filmden de ¢ikar, ‘cok giizel film olmus, gercekten bun-
lar yasanild filan der, kimseye de dontip anlatamayiz,” dedik, ¢linki
her seyi diyebilir agabey. Yani hakikaten ¢ikip da diyebilir ki “cok giizel
film olmus, evet bunlar yasandi, ama bunlar niye yasandi, bilmem ne
oldu” diye. Biz sonra dontip de vallahi ona kars1 falan filan diye anla-
tamayiz, gormeyenlere de anlatamayiz. Gelir diye korktuk ve ¢agirma-
dik onun icin; harbi bu yiizden yani. Yoksa benim yazasim vardu.
“Yedinci Cumhurbagkani Emekli Orgeneral Ressam Kenan Evren” diye
protokole koyasim vardi yani.

SALONDAN:- lyi olurdu.
MEHMET ALI ALABORA- Gelir agabey, gelir yani.

Cok oziir dilerim, ben okuyamadim, siz okudunuz mu? Ya Hiirriyet
Gazetesi'nde ya da Milliyet Gazetesi'nde genc bir kiz gidip yeni ropor-
taj yapti, alacaktim ama alamadim, rastlayaniniz oldu mu? Olmadi.
Boyle her seyi Kenan Evren’e, Eve Doniis filmini de soracakti. Yarin,
obiir giin, yakinda diyordu, sey yapamadik.

Buyurun efendim.

SALONDAN- Uzun siiredir merak ettigim bir soru var. 12 Eylul'i
diger darbelerden, miidahalelerden farkli kilan bir yapi1 var, uygulanig
modeli var.

MEHMET ALI ALABORA- Benim igin yok.
SALONDAN- Var, hazirlanis1 digerlerinden farklidir 12 Eyliil’iin,
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gelisi de farkli, hazirlanis1 da farkl.
MEHMET ALI ALABORA- Benim bildigimden farki yok.

SALONDAN- Sonuglar agisindan, ama ben bagka acidan diyorum.
Biraz once bir anekdot hatirlattiniz, “Kenan Evren ve éncesini bilmi-
yordu” dediniz. Aklima gelen soruyla iki soruyu birlestiriyorum. Su
anda, su donemlerde 12 Eyliil ve sonrasina doniliiyor, sorgulaniyor,
senaryolastiriliyor. Gelis, hazirlanis acisindan, diger darbeleri de sorgu-
lama acisindan 12 Eyliil 6ncesi de, sanat diinyasinda, edebiyat diinya-
sinda sorgulanacak m1? Bir sanatci olarak diistiniiyor musunuz?

MEHMET ALI ALABORA- Bir kere ben bir yaratici degilim, senarist
degilim, yonetmen degilim, dolayisiyla benim icin boyle bir sey soz
konusu degil. Yani bununla ilgili bir ¢caliyma yapmiyorum. Soyle de bir
durumum var: Ben sadece politik film ¢cekmek isteyen bir adam da degi-
lim, ya da yaptig1 islerin politik olmas: gerektigini diistinen biri de degi-
lim. Yani bu misyonla oynamadim, bir misyonla oynamadim Eve
Déniis'te de. Ben zaten kendim fazlasiyla politik bir adamim. Dolayi-
styla kendi politikligimi, isimde de politik olma durumumu soyle diisii-
nebilirsiniz: Bir eczaci politik bir eczaci olmak durumunda degil,
nihayetinde ila¢ satar, eczacidir. Yani politik ilaclar satmak durumunda
degil. Dolayisiyla ben kendi yaptigim iste politik olmak ihtiyacinda
degilim. Ama kendi hayatimin iginde 80 sonrasiyla da, dncesiyle de, 60
darbesiyle de, 71 muhtirasiyla da, Dersim katliamiyla da, hepsiyle de
ugrasmaya calisiyorum bu kisisel politik hayatim i¢inde. Ama en azin-
dan sanatsal bir durus olarak benim bdyle bir tasarimim yok. Ama boy-
le hazirligi olan mutlaka agabeylerimiz, ablalarimiz vardir, ama benim
kendi adima yok.

Cok dogru soyliiyorsunuz, bu siirecin de hazirlayicist olan yillarla
ilgili bir seyler yapmak gerekli olacaktir. Ciinkii evet, ben ne demek iste-
diginizi ¢ok iyi anliyorum, darbeler benim icin tabii ki fark etmiyor,
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ama 80 darbesine ozellikle 1972-1974 yilindan itibaren giden siirecte
hepsinden farkli kilan evrensel bir boyut bence de var. Onunla da ilgili
bir sey yapmak isteyen biri olursa, biz de yardim ederiz.

SALONDAN- 12 Eyliil nasil geldi sorusunu sorarken, 15-16 Hazi-
ran’da kendisi i¢in davranan bir is¢i sinifi olduguna hitkmedilen bir
iilkede 12 Eyliil nasil geldi, kafalarda ¢ok farkli soru isaretleri yaratiyor.
Yani sadece i¢ dinamikler agisindan degil, dis dinamikler, isbirlikgilik
acisindan pek cok yonden irdelenmesi gerekir diye diisiintiyorum.

MEHMET ALI ALABORA- Bu sanatcilarin isi degil diye diisiiniiyo-
rum.

SALONDAN- Ama senaryo yazilirken sanat illa bu acidan da baka-
caktir. Altyapisina bakacaktir.

MEHMET ALI ALABORA- Tabii ki yani, bunu yazmak isteyen yazabi-
lir, bana senaryosunu getirirse ben de oynarim gercekten iyi bir senar-
yoysa.

SALONDAN- Tabii gbzden gecirecektir.

MEHMET ALI ALABORA- Benim politik olarak, sanatsal olarak boy-
le bir durusum yok. Yani yaptigim isle politik olmay: diistur edinmis

biri degilim. Kendim Kkisisel olarak politik olmay1 dustur edinmis biri-
yim ama, anlatabiliyor muyum?

SALONDAN- Zaten Ttirkiye'de kuvvetli politik bir sinema yok. Ben
politik sinema a¢isindan sorgulamiyorum. Rant tabii ki olacak, o da ¢ok
dogal bir sey. Ge¢misi gercek resmi tarih olarak sorgulayan bir sinema-
ya ihtiyacimiz yok mu diye diisiiniiyorum; var herhalde?

MEHMET ALI ALABORA- Ben sinemadan ¢cok anlamadigim i¢in bu
soruya ¢ok cevap veremeyecegim gercekten; aklim ermez yani.

SALONDAN- Buna tiyatro da dahil.
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MEHMET ALI ALABORA- Ben politik bir sinema ya da politik bir
tiyatrocu degilim, yani dyle bir yonelisim yok kendi adima. Onun i¢in
ben buna tam olarak cevap veremem. Ben boyle bir ihtiya¢ oldugunu
diisiinmiyorum agikgasi. Yani sinemanin boyle bir misyonu oldugunu
ya da tiyatronun boyle bir misyonu oldugunu diisiinmiiyorum, Kisile-
rin politik durusu olarak boyle misyonlari oldugunu distinityorum. O
politik durusu hep beraber sergilemek durumundayiz. Evet, bir film
bunun daha kitlesel olmasinda ¢ok fayda sagliyor. Yapanlar oldugu
zaman karsi degilim. Yani su karismasin: Ben boyle sanat yapilmasina
karstyim degil. Ne demek istedig§imi anlatabiliyor muyum? Boyle de
sanat yapilmali ve bunu yapan ve siirdiirmek isteyenler ve bu bir gerek-
lilik. Ben kendi adima boyle bir gerekliligin hissiyatinda degilim, ama
karsisinda olmadigim i¢in de zaman zaman bunun i¢inde olabilirim.
Cok karsik bir cevap verdim, ama ben bile anlamadim yani. Ben size
bunu 6zel olarak tek basima anlatayim agabey.

Buyurun efendim.

SALONDAN- Son dénemlerde, dzellikle 2000’den sonra 12Eyliil'le
ilgili bir stirti film yapildi.

MEHMET ALI ALABORA- Iki tane.
SALONDAN- Birkag tane yapildu.
MEHMET ALI ALABORA- Eyliil Firtinasi, Babam ve Oglum; bu kadar.

SALONDAN- Yakin donemde en azindan moda oldu, bu filmler
birazcik daha sey oldu boyle.

MEHMET ALI ALABORA- Olmadi iste, onu anlatiyorum. Birincisi,
sorunun kendisi klise. Yani bak, sorunun kendi genel kanisi, ti¢ film
yapilmis, oysa “bir stirii film yapildi” dedigin zaman sanki birileri 20
tane film yapmus gibi anlasiliyor. 3 tane film var: Eyliil Firtinasi, Babam
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ve Oglum, Eve Dontis. Ayrica, Babam ve Oglum olmasaydi hi¢birini de
hatirlamayacaktik. Eyliil Firtinasi'n filan de kimse hatirlamayacakti.
Ctinkii Eve Doniis 220 bin Kisi, Eyliil Firtinasi 30 bin Kisi, bir tek Babam
ve Oglum 3,5 milyon Kisi.

SALONDAN- Belki reklamindan dolay1. Ama sormak istedigim soru.
En azindan su var: Babam ve Oglum’dan sonra belki ilgi cekti, sonugta
bu filmlerin ¢ekilmesine yonelik bir seyler oldu. Sonucta sormam gere-
ken su, size de sormam gerekiyor, belki filmi ¢ceken kisiye, yazan kisiye
sormam gerekiyor, belki siz biliyorsunuzdur diye soruyorum: Filmi
yazan kisinin, kendi arkadaslarinin basindan gegen bir olay anlattigini
bir réportajinda okumustum.

MEHMET ALI ALABORA- Yok 6yle degil. Film tamamen kurmaca bir
filmdir. Orada seyredilenler bir siirii insanin bagindan gecti. Film sade-
ce iki tane, biri asilmis, idam edilmis, biri de vurulmus iki arkadasina
ithaf edilmistir; yoksa gercek bir hikaye degil.

SALONDAN- Hayir, sonucta Radikal Gazetesi'nde galiba bundan 2-3
hafta 6nce okudugum bir yaziydi. Sonugta kendi ¢evresinde gecen olay-
lart anlattigini ve arkadaslarinin basindan gectigini okumustum. Sora-
cagim soru su: Bu film niye daha 6nceden c¢ekilmedi, eger 80’den sonra
bu film hazirsa neden bu kadar beklendi de simdi ¢ekiliyor?

MEHMET ALI ALABORA- Dedigimiz gibi, yeni gelen arkadaslarimiza
bunu anlatabilmek i¢in yangin érnegini bir daha verelim. Omer agabe-
yin bununla ilgili ¢ok giizel bir anlatim1 var, diyor ki “Bir yangindan
belli bir mesate acildiktan sonra doniip geri bakabilirsiniz, ¢ctinkii yakar.
Bizim i¢in buna bakmak 25 yilmig,” diyor. Yani bizim i¢in bu yanginin
geri dontip bakilabilmesi 25 yilmuis, belki 25 yil bile degil, belki 2 sene
sonra. Dolayisiyla ancak simdi simdi buna cesaret edip de yapabilecek
kisiler oluyor. Yoksa Omer Ugur bu filmi ¢ekmek icin daha énce niyet-
lenmis, hatta Sibel'in oynadig1 rolii de Flisun Demirel oynayacakmus.
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Hatta bir giin sonra sete inmek tizere hazirlanmislar, ama ekonomik
sikintilardan otiirti becerememisler. Ik defa Hayri Aslan bu paray1 sag-
lamay1 6ngormis ve dolayisiyla da onun igin bugiin cekilebildi film.
Yani bu tamamen 135 yillik bir senaryonun ancak firsat bulabilmesi ve
kayalarin arasindan yeserebilmesiyle ilgili bir mesele. Yani yapimci icin
Babam ve Oglum’un is yapmis olmasi, 12 Eyliil'iin konusuluyor olmasi
etken olmus olabilir; ama Omer Ugur icin degil.

ALI ALUG- Yani normalde Omer Bey’in sahsinda geri dontip bakmak
bir 10 yilin1 almus.

MEHMET ALI ALABORA- Evet, o bakmak istemis, ama biitiin Ttirki-
ye'nin doniip bakmasi belki de bu kadar zaman almis ki, bugtin 12
Eylil'le ilgili bir filmi bu derecede fazla konusabildik. Yani Eve Déniis
seyredilmesinin otesinde etrafinda yarattigi bu tartisma aurasiyla
onemli bir misyonu aslinda iistlendi. Yani gercekten 12 Eyliil ¢cok konu-
sulur oldu, cok fazla tartisilir oldu. Yani bu bir yere evrilebilecek mi?
Bunu zaman gosterecektir. Tabii ki bir siirii sey birbiriyle baglantili ola-
rak stireci cok destekledi. Cevabini verebildim mi?

SAIM- 12 Eyliil'iin 25. yildoniimiiydi. Biz 78'liler Vakfi olarak ozel-
likle Marmaris'te “Netekim” ad1 altinda bir festival yapmay1 planlamig-
tik, ama festivali yasakladilar. Yani her sey hazir olmasina karsin
Marmaris'teki festivalimizi yasakladilar, sadece basin aciklamasi yapa-
rak Istanbul’a geri dondiik. Ama aym giinlerde, yani 12 Eyliil'de Anka-
ra ve Izmir'de yine mitinglerimiz yapildi, bu yil da ayni sekilde
mitingler yapildi. Tabii 12 Eylil'iin sorgulanmasi, bir film tizerinden
gitmesi maalesef kotii. Clinki koca bir tilke ac1 ¢ekiyor, koca bir tilke
acik cezaevi haline doniistiirtilmiis, ama geri dontip bakmak... Kenan
Evren de soyledi “25 yildir akillar: neredeydi?” gibisinden bir agciklama
yapmist1 gecen giin. 12 Eylil’de biz bu aciklamalar1 yaparken o da
“Yahu, 25 yildir akillar1 neredeymis?” diyordu Hiirriyet Gazetesinde
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verdigi bir demegte.

Aslinda biz geriye dontip bakmay1 hi¢ unutmadik, hep doniip baki-
yoruz. Ama bir yigin arkadasimiz hald yanginin ig¢inde oldugu igin siireg
biraz uzadi, ama dilerim uzamasin artik yahu; yani sizler de sahip ¢ikin.
Ctnki Sibel Kekilli'nin bir roportajinda okudum, “Yahu, 12 Eyliil,
Kenan Evren kimmis?” gibisinden bir soruyu o da sormus. Filmden
sonra 0grenmis ki, bu tilkede bir fasist diktatorliik, bir cunta darbe yap-
mis, bu cuntanin da basi Kenan Evren'mis.

MEHMET ALI ALABORA- Onunla ilgili en trajikomik hikaye, Alman-
ya'ya Sibel’e senaryo gittiginde Sibel hem 1980 dogumlu olmasi miina-
sebetiyle hem de Almanya’da dogmus, biiytimiis biri olarak burada
Kenan Evren Lisesi'nde okumus kiz tanimiyorsa, hakikaten Sibel'in
tanimasini beklemek saflik olur. Kiz okumus senaryoyu, bitirmis ve
“Bunlar yasandr m1?” demis. Cok trajikomik bir sey aslinda. Sonra Can
Diindar arkadasiymis ona gondermis “Senaryoya bir baksana,” demis.
Can Diindar da, “Evet, yasanildi,” demis ve onun {izerine kabul etmis.
Yani “bunlar hakikaten yasandr mi, boyle seyler oldu mu yahu?” gibi
bir tepki duymus ilk okudugunda senaryoyu. Can Dtindar da, “Evet,”
deyince maalesef.

SALONDAN- Bu haber Sky-Ttrk’te ayn1 anlattiklariniz gibi cikti ve
“Ben bu filmide boyle seyler yasanildigi bilinsin diye bu rolde oyna-
dim” dedi. Ciinkd bu donemi yasamamuis bir kisi, o ddneme ait izleni-
mini boyle bir rolle yansitmayi diisinmiis.

MEHMET ALI ALABORA- Onu okuduktan sonra insan ister iste-
mez... Bir iki ayin1 bizimle gecirdigini disiiniirseniz.

Zaten genel olarak su anda sinema seyircisinde gecen senelere oran-
la bir azlik var. Yani Cem Yilmaz'in filminin 2 milyonu bulmayacak
olmasini hi¢birimiz hayal edemezdik. Tabani 2 milyonla acar diye diisii-
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niiyorduk, Cem'in filmi 2 milyonu bulamayacak. Yani genel seyircide
de bir diistis var, dyle bir durum var ayni zamanda.

Buyurun.

SALONDAN- Biliyorsunuz herhalde, bir televizyon programinda
ogrenciler Kenan Evren’i alkisladilar. Siz bunu filmlerinizle degistirme-
yimi diisiintiyorsunuz?

MEHMET ALI ALABORA- Filmlerimizle degil sadece, ben kendim
kisisel olarak da bunu degistirmek icin son ¢ yil iginde yaptigim
hemen hemer her roportajda dolayli olarak mesaj verdim. Mesela, biz
babamla Vizontele Tugba’dan ¢ikmistik, sadece bundan bahsetmistik. O
donem yargilanmali, hesaplasiimali dedik. O zaman kimse dyle pek bir
sey yapmiyordu. Ben zaten kisisel olarak bu benim sorum. Kisisel ola-
rak, politik bir kisi olarak, tek basina bir kisi olarak zaten bu benim der-
dim. Filmlerimizle bunu yapip yapamamayi bilemem, ama ben Kisi
olarak bunu yapmak icin elimden geleni yapmaya, herhangi bir ropor-
tajimda bunu sdylemeye devam edecegim.

Gegen sene gayet ticari bir film olan Maskeli Besler'in senaryosu icin
gosterime girmeden Hizir Tiizel benimle réportaj yapmaya geldiginde
oraya bile, Maskeli Besler roportajina bile Kenan Evren’i sikistirmistim.
Daha o zaman Eve Déntis s6z konusu bile degildi. Bana “Peki, bu mas-
keler diiser mi? Ne kadar da diiser” dedi. Yani maske iizerinden bir
roportaj yapti daha bir entelektiiel gortinsiin diye. Severim Hizir agabe-
yi de. Ben de “Yahu, bazen diismeyebilir. Bak, Marmaris’te ressamlar
var, 25 yildir maskeleri diismiiyor,” dedim mesela. Dolayli sdyledim,
dogrudan soyledim, ama film ¢ekince daha etkili oldu tabii. Ama film-
lerimizle degil, kendi politik durusumuzla bunu degistirmek durumun-
dayiz. Filmlerimiz de buna katki saglarsa ne ala.

Ben kendim sinemaci degilim, kendimi sinemact olarak hissetmedi-
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gim ve addetmedigim igin bir sinema oyuncusuyum ve boyle tuhaf ve
celiskili bir durum bu tabii de, birazcik kendi kisisel durusum ve baki-
simla ilgili. Hi¢bir zaman sinemay1 kendime varliksal olarak ne oldu-
guyla ilgili disiiniip dert etmedim. Yani hayatimin en iginde oldugum
proje, sinemasal olarak en i¢inde oldugum proje Dondurmam Gaymak
filmiydi. Orada da ben kendi durdugum yerden yiikselip yanimda
oldum. Dolayistyla Tiirk sinemasinin gelecegi beni bu anlamda varlik-
sal olarak, entelekttiel olarak diisiindtirmedi. Ne demek istedigimi anla-
tabiliyor muyum?

Ama ticari olarak, somut olarak konusuyorsak, ticari filmler de
yapan biri olarak konusursam, tabii ki ticari olarak ¢ok daha kalkinma-
ya baslayan bir durum var. Ama ticari basariy1 saglayabilmesi i¢in de
acilmasi ve buradaki 4 milyon seyirciyle -kiyamet kopsa 4 milyon Kkisi
gidiyor- yetinmemesi gerekiyor. Sonucta sinema bir sektordiir, her sey-
den evvel bir teknolojidir, bir fabrikadir. Bu fabrikanin daha cok satig
yapabilmesi icin giintimiiz kapitalist kurallarina gore, kapitalizmin de
kurallarini uygulamasi gerekir. Hala iyice uygulamiyorlar yani, ama ora-
s1 da beni cok ilgilendirmiyor zaten.

SALONDAN- Aileniz de bu sikintilart yasadi degil mi? 12 Eylul
doneminden 6zellikle babaniz ¢ok etkilendi diyebilirim.

MEHMET ALI ALABORA- Babam, 1972 yilinda cezaevine girerek 2,5
yil cezaevinde kalip 1974 affiyla ¢ikt1. 12 Eyliil darbesiyle darbeci gene-
rallerin ¢ikardigi 1402 Yasastyla Sehir Tiyatrolarindan atild: ve 1,5 yil
eve balikcilik yaparak ekmek getirdi. Ben onu ¢ocukken c¢ok eglenceli
bir sey zannediyorum balik¢ilik yapmasini filan; bunu biliyor olmak
hala da cok hosuma gider. Ama bir taraftan da aci verirdi. Yani bir ada-
min bu ytizden atildi§ini bilmek ac1 verirdi. Biiyiik bir kesim bu 1402
Yasastyla atildi. O sirada iceri alinmadi, ama tiyatrodan atildi, bir siirii
yerde is bulamiyordu. Hayatimizin o dénemlerinde benim ilkokula
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kadar, ilkokuldan biraz sonraya kadar olan donemim ¢ok refah icinde
gecmedi. Yoksulluk, perisanlik da diyemem, ama ¢ok kolay bir donem
degildi bizim icin. 80 darbesinin en biiyiikk yansimasi bu oldu. Sonra
1986 yilinda 1402 ile Sehir Tiyatrolarindan atilmis biitiin kadro tiyatro-
ya geri alind1. Bizim icin kisa tarihi budur.

SAIM- Hatta babanizla beraber davet edilmeniz konusunda bana
cok bask: yapild.

MEHMET ALI ALABORA- Cicek'tedir babam, hatta suradan gideyim,
hemen alip geleyim. (Gtliismeler)

Bu arada sertlesebiliriz, buyurun.

SALONDAN- Belki ¢ok iyi bir film, ancak filmde soyle bir eksiklik
gordim. Vizontele Tuuba’da da var bu durum; sdyle: Devrimci profili
nedense yilginlik icerisine gidiyor. Bu devrimci rolde oynayan sahisla-
rin hepsi bir yilginlik icerisinde bir profil c¢izdiriliyor onlara. Neden
daha farkl bir profil ¢izdirilmiyor?

MEHMET ALI ALABORA- Bu yénetmenin kendi tasarrufudur. Yonet-
men de eski bir devrimci bu. Yonetmenin kendi bakis acisidir, oradan
bakmayi, Oyle bir iletisim kurmay1 hedeflemistir.

SALONDAN- Soyle: Boyle bir devrimci profili ¢izmek dogru mu
yani? Bir seylerin diizelmesini isterken, 12 Eylil'tn...

MEHMET ALI ALABORA- Vallahi dogrunun yanhsin igine girersem,
ben hicbir sey diyemem. O dogru yanlisi bilemem yani. Clinkt dogru
yanlis tizerinden tartisilabilecek bir sey degildir. Yani onun igin de dog-
ru mudur, yanlig midir; onu bilmiyorum.

Bunu ben de bir yilginlik olarak gormiiyorum, ciinki filmin icinde
sOyle bir durum var bir kere: Devrimcilere objektif durmaya calisan,
devrimcilik yapmaya calismayan bir film oldugu i¢in Eve Déniis, bir
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kere soyle bir yilginlik yok. Yani devrimcilerden biri ¢oziilityor. Filme
Oyle daha derin bir okuma getirirsek, filmde 3 ana devrimci var, onun
disinda da disarida da devrimciler var ve onlar pes etmiyorlar, vurusarak
oOlityorlar. Ama ti¢ ana devrimciden biri ¢oziiliiyor, bir tanesi kurnazlik
yapiyor -ki, bunu herkes yapabilir. Bunu yapmak icin birinin devrimci
olmasi gerekmiyor- biir devrimciyse filmin ana eksenini olusturan ve
biitiin dramatik hikdyenin etrafinda kuruldugu Mustafa karakterinden
sonraki Hoca karakteriyse ¢ok saglam, ¢ok sert bir durus sergiliyor. Dola-
yistyla genel itibariyle bu filmden ¢ikip devrimciler yilgin gosterilmis
gibi bir kani edinilecegini zannetmiyorum.

SALONDAN- Mesela, Hoca karakterine geldigimizde de...
MEHMET ALI ALABORA- Hayur, yilgin devrimci olmaz m1?

SALONDAN- Ama nedense filmlerde boyle bir sey gozlemliyorum.
Hoca karakterine gelirsek, Hoca karakterinde de soyle bir sey var: Ailesi
aylardir haber alamiyor yahut da ailesiyle uzun bir siiredir gortisen bir
sey degil. Yani devrimciler ailesinden tiim baglarini koparan bir kimlige
sahiptir gibi bir gozlenim var sanki.

MEHMET ALI ALABORA- Sen nereden okudun filmi yahu?

SALONDAN- Ben filmi okumadim, gozlemlediklerimi sdyliiyorum
sadece.

MEHMET ALI ALABORA- Soyle bir durum: Ailesinden kimse isken-
cede haber alamiyor. Hocanin ilk “haber verin” dedigi yer, bir kere ora-
dan baktigin zaman orgiit evine degil, aileye haber verin diyor. Yani
buradan bakti§in zaman da tam senin dediginin tersi olmus, bunu soy-
lemis oluyor film.

SAIM- O siireci diistiniirseniz, iceri girdikten sonra haber ulastirmak
gibi bir sansiniz yoktur.
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SALONDAN- Bir de aileyi koruma giidiisii de var ya da gidecek kisiyi
korumak giidiisii var.

MEHMET ALI ALABORA- Eve Déniis'e sonu itibariyle baktiginiz
zaman Omer agabey de bunu yapmak istemedi. Solcu bir film oldugu-
nu diisinmiilyorum mesela. Yani “bu solcu bir filmdir” diyemezsin
mesela Eve Déntis’e bence. Biitiin filmde bir tane didaktik laf var, onu
da filme koyup koymamak, ¢ikarip ¢citkarmamak konusunda cok tartis-
tik. Ben de, “Agabey, bu film hep objektif ve hep disarida durmay1 bece-
riyor senaryosuyla. Bunu séylemek de senin yonetmen olarak hakkin”
dedim ve ben oyumu kalmasi yonitinde kullandim, kald: da. Filmde tek
didaktik, yonetmenin tek konustugu yer Altan Erkekli'nin agzindan
“Eger sen ve senin gibilerin birazcik bu islere akli erseydi, ikimiz de
burada olmazdik zaten.” Filmin yonetmenin agzindan soyledigi tek laf
budur.

Buyurun.

SALONDAN- Son birkag yildir 6zellikle Cagan Irmak’in Cemberim-
de Gtil Oya'si, Babam ve Oglum ve bir de arada ¢ikan dizilerde ti¢ asag1
bes yukar1 12 Eyliil’e atislarda bulunmalar ve Yilmaz Erdogan’in Vizon-
tele serisi gibi filmler gercekten 12 Eyliil'le hesaplasma mi, yoksa orada
6denen bedeller tizerinden rant saglama mi?

MEHMET AL ALABORA- Bunu demin konusmustuk. Bu tamamen
sizin verebileceginiz bir karar.

SALONDAN- Pardon, lafinizi boldiim, ama sizin filminizi heniiz
maalesef izlemedim, ama Cagan Irmak’in filmini izledim, Cemberimde
Gl Oya’sin1 izledim, Yilmaz Erdogan’in iki filmini de izledim, ama ora-
da ana tema suydu: 12 Eyliil 6ncesi ikili kutuplasma vardi. Aslinda bun-
lar iyi cocuklardi. Hatta Vizontele Tuuba’nin bitisinde de askeri kamyon
geliyor, topluyor, gotiiriyor ve sonra da bir soz geciyor: “Aslinda hepsi
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iyi cocuklardi, koti bir sey yapmadilar. Bir kismi bir sene sonra, bir kis-
mu hi¢ gelmedi,” tarzinda duygusal bir vurus var. Burada 12 Eyliil'le
ilgili bir hesaplasma yok. Ben boyle anladim.

Cagan Irmak’in filmlerinde ise devrimci bir karakterin gidip fasist
cetelerden, “Yapmayin, burasi benim ekmek teknem, buraya dokunma-
yin,” tarzi yalvarisi vardi. Konusmacilardan biri Adressiz Sorgular’dan
bahsetti. O kitab1 ben okudum, Yasar Ayasli yazmisti o kitabi. O kitapta
mesela, 12 Eylil stirecinde yasal olarak 45 giindii iskence stiresi, gozalti
demiyorum, 45 giin de uzatmal 90 giin -ki belli zamanlarda bunu da
geciyormus- bu zamanki stireclerde yasanilan gercekten iceride bir dire-
nisi anlatiyor. Yani insanlarin hiicrelerde bile diismani yenebilecegini
gosteriyor. O kitap bastan sona bunu anlatiyor, ilmik ilmik bunu 6rmis.
Ama bu bahsedilen filmler gercekten buraya atif yapabiliyor mu ya da
12 Eyliil'le hesaplasiyor mu?

MEHMET ALI ALABORA- Ben kendi filmimden baska diger filmler
icin konusamam. Eve Dontis s6z konusu oldugunda bu konuda Tiirki-
ye’de cekilmis en cesur filmdir. Iyi filmdir, kotii filmdir, iyi oynadik,
koti oynadik, onu bilmem. Ama sdyle anlatayim: O filmler i¢in konu-
samam. Sonucta arkadasimin filmleri, bazilari agabeylerimizin filmleri,
ama kendi filmim i¢in sunu sdyleyebilirim: Burada bunu can ytirekten
soylerim gercekten, iyi oynamis ya da kot oynamus olabilir; film iyi
olabilir ya da kotii olabilir, ama soziinii ¢ok dogrudan sdyleyen, ne soy-
lemek istedigi ¢ok belli olan bir 12 Eyliil filmidir. Yani en azindan ken-
di filmim i¢in bunu soyleyebilirim. Pek de zaten film yapisi itibariyle
rant yiyebilecek bir film degildir. Yani rant yemek tizerinden yapilmis
bir film degil. Bu soruya kars1 yalnizca kendi filmim adina konusmam
dogru olur diye distintiyorum.

SALONDAN- Boyle bir eksende olmali.
MEHMET ALI ALABORA- Yani soyle bir durumu var zaten Eve
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Doéniis'tin: Eve Dontis filminde aglayanlar, o donemi yasamis ya da o
donemle ilgili acis1 olan kimselerdir. Normalde biliyorum bir stirii insa-
nin perisan oldugunu. Ama Eve Doniis filmi normal bir izleyiciyi aglat-
mayacak bir film, yani aglamaya pek izin vermeyen bir film. Aglatmak
icin yapilmis sahnesi mesela yok. Hatta bir siirii insanin aglamamais
oldugunu diistintiyorum; kisisel ve birebir acilar1 yoksa ya da ailesinin
acist yoksa. Genel olarak aglatmayan bir film, zaten aglatmayan filmde
de para yok biliyorsun. Aglamayan bebeye emzik yok gibi.

Buyurun.

SAIM- Babam ve Oglum filmine annemler de gidiyorlar. Bir taksici
ablama arabaya binerken, “Yahu abla, bu nasil bir film? Sinemadan
kimi tasiyorsam, hepsi agliyor, ben hayatimda boyle taksicilik yapma-
dim,” diyor. Cok ilging, yani senin soyledigim “kimse aglamiyor” soz-
cigi 25 yil geriye tekrar dontip bakarsak ¢cok aglanacak hallerimiz oldu.

MEHMET ALi ALABORA- Ama aglatmamay: becermenin dogru
oldugunu dustntiiyoruz. Yani aglatmadan seyirciyi oradan ¢ikarmanin
onemli oldugunu diistiniiyorum. Agladiginiz zaman rahatliyorsunuz,
yani bu ¢ok daha zor ve Brhtyen bir tavir. Psikolojik degil, sonugcta epik
bir anlatim tarzidir, yani dramatik edebiyat ve epik edebiyat arasindaki
dramatik kurgu ve epik kurgu arasindaki en biiyiik ayrimdir, ama Eve
Doéniis filminden ¢iktiginiz zaman sinirleriniz bozuluyor. Filme kaptir-
mak s6z konusuysa aglamak gibi bir durumunuz olmuyor yani. Filmin
disinda duruyorsunuz bir kere. Hicbir karakterle 6zdeslesmeniz ya da
istediginizi yapan bir tane karakter yok. Eger Eve Doniis filminin
sonunda -seyretmeyenler icin 0ziir dilerim- Mustafa karakteri gidip de
orada sOz konusu kisiyi vursa, sonra da cekip kendini vursa, ¢iktiktan
sonra da boyle bir doniisim gecirmis olsa, emin olun ki 500 000 daha
fazla gise yapardi film. Ama filmde hicbir karakter sizin istediginiz gibi
davranmuyor ya da hicbir karakterle 6zdeslesebilecek birini de bulami-
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yorsunuz kendinize. Ciktiginiz zaman hicbir kimseyle bir iligki kurabil-
mis ve duygulanmus filan olmuyorsunuz. “Lan ne oldu?” diyorsunuz.
Ama tabii seyirci buna alisik olmadig1 icin de salonlar1 doldurup doldu-
rup tasirmasi beklenemezdi. Zor bir tarafi se¢misizdir bu anlamda.

Buyurun.

SALONDAN- Cok yorum yapamiyorum, ama birincisi 12 Eyliille
ilgili cok fazla film cekildigini diisiinmiiyorum ve arti rant i¢in cekiliyor
olsa bile ¢ekilmeli bence. Babam ve Oglum filmini izlerken ben gergek-
ten 12 Eylil't vurguladigina rastlamadim, sadece filmin basinda var.
Beni aglatan, orada etkilenmistim 6lmesinden, ama ondan sonra agla-
tan, oyunculuktu. Ayrica genel olarak orada 12 Eyliil yoktu, baska yasa-
nilan seyler vardi. Yani bu filmde ¢ok fazla rant konusuldu burada,
bastan beri siirekli o vurgulaniyor, ama bence daha fazla cekilmesi gere-
kiyor. Hi¢ bununla ilgili film yok. Ama sadece filmde degil, su anda
bizim egitimizde de bu yok yani.

MEHMET ALI ALABORA- Sunu karistirmamak lazim: Bir 12 Eyliil
gecen filmler var, dramatik kurgusu 12 Eyliil’e mecbur filmler var. Dra-
matik kurgusu 12 Eyliile mecbur c¢ok az film var Tiirkiye’de, toplasaniz
10'u gecmez. Yani Vizontele'nin i¢inden 12 Eyliil'ti ¢ikarin, yine bir
film var ortada; mecbur degil yani. Cagan'in filminde de oyle, 12
Eyltl't ¢ikardiginiz zaman o hikaye yine isler. Ama Eve Doniig'ten 12
Eylil'i ¢ikarirsaniz?.. Hikaye yok zaten, hikadyenin mevcudiyet sebebi
12 Eyliil. Dolayisiyla 12 Eyliil'le ilgili, 12 Eyliil'tin catisini olusturdugu
c¢ok da film c¢ekilmedi Tiirkiye’'de yani. Eski daha c¢ok film cekildi.

Buyurunuz.

ALI ALUC- Eve Déniis filminin aslinda iki kitlesi var bana gore. Bir
tanesi 12 Eylil'i birebir yasamis insanlar, bir de 12 Eyliil'it daha sonra
siyasi yonelme olarak geriye dondiiklerinde kendilerini o yapida goren
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arkadaslarimizin o tarihi biraz okumalarindan kaynakl bir siirec.

Bu filmi izleyenler i¢in soruyorum o6zellikle. Ozellikle 1980 sonra-
sindaki arkadaslarimizin o filme gittiklerinde ne hissettiklerini, hangi
duygulara kapildiklarini gercekten merak ediyorum. Ciinki biz, farkl-
y1z, 0 donemi birebir yasadik, canl yasadik belki. Bizden ¢ok daha kotii
yasayan arkadagslarimiz var, 6rnekleri yanimizda.

Bir anekdotu hemen anlatayim size. Ankara’da evinde karargah
kurulan bir arkadasimiz daha sonrasinda yasadig1 travmalar sonucunda
psikolojik bunalimlara giriyor. Eve Déniis filmi giindeme geldiginde,
hatta tam icerigini de bilmiyorlar, senaryosunu filan bilmiyorlar, “Bunu
da gotiirelim. O da gelsin” diyorlar. O giin tesadiif isi cikmis gotiireme-
misler. Dondiiklerinde, “Iyi ki gotiirmedik,” diye bir ciimle var mesela.
Kesinlikle ve kesinlikle ayn1 travmalari tekrar yasayacakti ve psikolojik
olarak bir daha belki de geri alma sansimiz -¢ok iyi degil su anda duru-
mu, ama en azindan sosyal yasamina devam ediyor biraz eksik de olsa-
o sekilde tamamen koparabilirdik hayattan diye bir diistinceleri vardi
seyrettikten sonra.

80 sonras1 arkadagslarimiz, bu siireci yasamamuig arkadaslarimiz, filme
gidenler acisindan degerlendirildiginde nasil bakiyorlar, nasil goriiyor-
lar, 12 Eyliil'ii nasil degerlendiriyorlar veya 12 Eyliil onlar i¢in okuduk-
larindan farkli olarak bu filmden nasil goziikiiyor?

SALONDAN- Arkadaslara “filmi nasil buldun?” dedigimde giini-
miizde siddetin bu kadar igsellestirildigi, televizyonda bu kadar siddet
unsuru filmlerin yayinlandig1 bir dénemde yetisen bir genglik. Arkada-
sim aynen sunu dedi “Yahu, bilmiyorum film ¢ok basit geldi. Sadece
iskence sahnesi var, elektrik veriliyor.” Adam o kadar diyor, normal
Kkarsiliyor siddetin bu kadar igsellestirildigi bir diizende.

Bir de sunu sdylemek istiyorum. Filmdeki iskence goriintiileri o
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zaman neyi anlatiyor? 12 Eylild teshir mi ediyor ya da yilginlik yarat-
may! m1 amacliyor, yoksa sonucta 12 Eyliil'de iskence vardi, glintimtiz-
de yok mu? Hala devam ediyor yani.

MEHMET ALI ALABORA- Giiniimiizde de var. Biz bunu bir canli
yayinda gecenlerde ciktigimizda soyledik. Boyle toplantilar yapiyoruz,
gazetelerde haberler ¢ikiyor, bunu konusuyoruz, bunu dillendiriyoruz.
Bununla ilgili bir siireci oriiyoruz. Eve Déntis hangisini yapiyor dersen,
herhalde teshir ediyor secenegi. B secenegi en yakin secenek olur diye
distintiyorum.

17 Agustos depremini yasamayanlar fikren biliyorlar ¢ok koti bir
sey oldugunu depremin. Benim bunu yaptirmak i¢in ¢ok basit deneyi-
mim var. Bunu kime yaptirdiysam sinirleri lacka oldu. Tabii ki bizim
yasadigimizi anlamiyorlar, ama oturtuyorum sandalyeye, tutuyorum
saatimi, basliyorum 45 saniye sallamaya. O 45 saniye bitmiyor yahu.
Yani ben bunu her seferinde yaptigimda o 45 saniyenin bitmedigini bir
daha, bir daha goriiyorum. Bu en azindan depremin ne demek oldu-
guyla ilgili ufak da olsa onda bir sey yaratiyor. Bu film de oyle yani.
Tabii ki orada yasamis olanlarla, bunu gecirmis olan insanlarla ayni seyi
yasamaniza imkan yok. Ama ne yasanilmis olabilecegiyle ilgili, bir aske-
ri darbenin ne demek olabilecegiyle ilgili, demokrasinin kesintiye ugra-
tilmasinin ne anlama gelebilecegiyle ilgili bir done sunmaya calistyor
bu anlamda, dolayisiyla teshir ediyor.

SAIM- Arkadaslar, Eve Déniis filmi vizyona girdiginde Kadikoy Tem-
silcilik Bagkani arkadasim Tiilay Hanimla birlikte biz kiiltiirel etkinlikler
yapiyoruz, bu konuda ne yapabiliriz diye bir konusma gecti aramizda.
Mehmet Ali'yle biz uzun siiredir bazi politik etkinliklerde beraber hare-
ket ediyoruz. O zaman Mehmet Ali'yle konusmak geregi hissettik.
Neden konusmak geregi hissettik ve neden Eve Déniis sorusu su sekilde
kafamizda netlesti.
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Eve Doniis, 12 Eyliil'le toplumu kars: karsiya getirmeyi amaclayan
filmlerden biri. Bu noktada bir basaril1 yonti var. Mehmet Ali'nin dedi-
gi gibi oyunculugunu begenirsiniz, filmin kastini, kurgusunu begen-
mezsiniz, oradaki sekilleri begenmezsiniz, begenmeyeceginiz bir yigin
sey olur, ama biz sunu begendik. Bugiin Makina Miihendisleri Odasi
olarak bir etkinlik yapiyoruz. Bu etkinliklerimize gelen arkadaslarimizin
yiizlerinden ¢ok daha yeni ytizler gordiik. Demek ki Eve Doniis bir mis-
yon istlenmis, biz de misyon tizerinden kendi istlendigimiz gorevi
yerine getirmek i¢in bir ¢abanin verildigini burada goriiyoruz. 12
Eylil't burada tartistyoruz. Zaten Eve Doniis 12 Eylil'i tartistirsin, biz
de sizlerle bunu tartisalim. Bizim amacimiz buydu, yoksa niye baska bir
film hakkinda konusmadik? Demek ki tarihsel gorevini yerine getirme-
ye baslamus.

Bir 6rnek daha vermek istiyorum. Bir arkadasimla sinemadan ¢ikti-
gimizda tarih olarak soylilyorum, Mehmet Ali konusmasinin basinda
gozunin baglandigindaki olayr anlatmusti, ayni olay: arkadasim anlat-
t1. Yani goztiniiz baglandiginda neyin nereden gelecegini bilmezsiniz.
Tokat m1 dersiniz, yumruk mu dersiniz, kiiftir mii dersiniz, ses mi dersi-
niz, gercekten o filmi izlemeyen arkadaslara dzellikle tavsiye ediyorum,
12 Eyliil bu tilkenin tstiinden silindir gibi gecti. Bu gecen silindiri kul-
lananlari teshir etmeyi amachyoruz. Eve Déntis de bunlar teshir etme-
yi amacliyor. Onun i¢in buradayiz, filmi izleyin ondan sonra tekrar
tekrar bizim donemedigimiz 25 yil geriye dontin de 12 Eyliil'ii sorgula-
yin ve sorgulatin.

MEHMET ALI ALABORA- Bu soruyu son olarak giindeme getireyim.
Hakikaten benimle daha yasit, 80 ya da 80’den sonra dogmus ve filmi
izlemis kisiler var m1 aramizda? Bir kisi disinda baska yok mu? Son
sorulan sorunun yanitini alamadik, yani 80 sonrast dogmus, donemi
yasamamis, ama filmi izlemis insanlarin ne diisiindtgtyle ilgili olarak
arkadan bir arkadasimiz soylemisti fikirlerini.
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SALONDAN- Ben soylemeyecegim, ¢iinkii begenmiyorsunuz.

MEHMET ALI ALABORA- Haynr, ilk sizinle konustuk. Siz de ne alin-
ganmissiniz yahu. Estagfurullah sadece onlar daha geng¢ dedim.

SALONDAN- O benim 30 yillik arkadagim.
MEHMET ALI ALABORA- Ben de 30 yillik bir insanim yani.

ALI ALUC- Mesela, sinemadan ¢iktigimizda daha sonra gelecek arka-
dasimiz, kiz1 babasinin zoruyla gelmisti. Arkadasla bir vakit bulabilsek
de konussak, yani birinin zoruyla, ¢ok istemeyerek geliyor, ama acaba
ne hissetti. Oradan neyi buldu?

MEHMET ALI ALABORA- Ben soyle soyleyebilirim. Mesela, ogrenci-
lerimden sOyleyenler oldu ya da bazen internet’teki yazilari okudum,
sOyle seyler var: Birinci olarak filmi sinemasal olarak elestirenler var.
Onlar bazen giizel dayanak noktalariyla, bazen baska yerlerden elestiri-
yorlar. Ama s0yle bir durum var: “Yahu, ne bicim tilm? Bende hicbir sey
yapmadi, zaten hicbir sey de anlamadim. Oyle bir tane konu iste.”
Burada tabii soyle de bir durum var: Bu tiir filmlere alistik artik, yani
dedigim gibi karakterlerle 6zdeslesecegimiz, 6zdeslesmesek bile o karak-
terlerin sonunda 6lmesi gereken, o6ldiikleri zaman rahatlayacagimiz
filmlere cok alistik. Dolayisiyla filmden giilerek, aglayarak, nefret ede-
rek ya da severek ¢cikmaya, filmde yasanilan duygularin aynilarini yasa-
maya cok alistik ya da oradaki karakterlerle 6zdeslik kurarak bunlar
yasamaya ¢ok alistik. Bu yiizden Eve Déniis hicbir heyecan vermeyen,
o anlar1 da dogru diiriist yasatmayan, tam da kendisini filmin i¢ine sok-
mayan bir film oluyor. Bunun kasten yapilmis olmasi da hicbir sey ifa-
de etmiyor.

SALONDAN- “Hoscakal Yarin” dan bahsettiniz. “Deniz Gezmis'in
hayatini ben oynayacaktim, bunun sagci bir insana gitmemesi gerekir-
di,” dediniz.

281



Sosyal Icerikli Séylesiler........

MEHMET ALI ALABORA- Hayur, bana da teklif edildi.

SALONDAN- Teklif edildi, ama “Deniz Gezmis’i oynayacak kisinin
sagci olmamasi gerekiyor,” dediniz.

MEHMET ALI ALABORA- Artik o kadar olamaz zaten yani.

SALONDAN- Pekala, bir solcunun sagc1 bir insanin hayatini oyna-
masl sizce normal mi? Onu sorayim bir de, ondan sonra soracagim.

MEHMET ALI ALABORA- Ben oynarm, ama filmin sonucunda
c¢tkan ctimlesi onemli. Eger film benim diinya goriisiimle, benim haya-
ta baktigim yerle ters bir yerden bakiyorsa oynamam. Ama Civan Cano-
va’'nin oynadigi iskenceci polis karakterini oynarim, hem de seve seve
oynarim.

SALONDAN- Ama iskenceci olarak oynarsaniz. Bu soruyu sorarken
soyle soracagim...

MEHMET ALI ALABORA- Sen Minyeli Abdullah’la Deniz Gezmis'i
mi soracaksin?

SALONDAN- Hayir, sunu soracagim. Sonucta bana gore iskence
yapan iki unsur vardir; bir yaptiran, bir de yapan vardir. Siz bundan
daha once bir memur karakterini oynadiniz, Yilan Hikdyesi'nde bir
polisi canlandirdiniz, ¢ok tath ve ¢ok giizel bir sekilde canlandirdiniz.
Sormak istedigim soru burada, yani bir tezatlik var.

MEHMET ALI ALABORA- iskence mi yapiyordu Memoli?
SALONDAN- Yok iskence degil.

MEHMET ALI ALABORA- Yani bir aksiyon filmi cekeceksiniz, bu
aksiyon dizisi olacaksa karakteriniz ya gazeteci olacak ya avukat olacak
ya da polis olacak. Diinyanin biitiin yildizlarinin bir polis filmi vardir.
Yani oradaki estetik de bir ¢izgi film estetigi olarak ele alinip varoluyor-
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du. Yani orada insanlar 6liiyor, kanamuyor, diisiiyor, kalkiyor filan. Oyle
bir ¢izgi film estetigi icinde bir macera filmi. Ama derdi polisleri anlat-
mak, Tirkiye'de polislerin sorunlarini anlatmak, bunlara yaslanmak
olan bir film degil. Dedigim gibi bir macera filmi, bu meslekler tizerin-
den bir karakter secerek ancak yapilabilir. Oradaki karakter de diinyanin
her yerinde oldugu gibi polis olmak durumundaydi. Dolayisiyla da hani
bu anlamda bir polisin hayatini anlatan bir sey degildir. Yani bu bir
mecburiyettir. Ne demek istedigimi anlatabiliyor muyum?

SAIM- Cok faydasini da gordiik yani. “Irak’ta Savasa Hayir” koordi-
nasyonunda polisler 6niimiize gectiginde “A, Memoli gelmis,” diye
bize dokunmuyorlardi.

MEHMET ALI ALABORA- Yani Yilmaz Giiney'in de polis oynadig1
film var. Aksiyon oynuyorsaniz ya mafya olacaksiniz, ya polis olacaksi-
niz; birinden biri olacaksiniz ya da aksiyon oynamayacaksiniz.

SALONDAN- Ben de aslinda sunu merak ediyorum: Bu iskence
stireclerini hep 12 Eyliil olarak degerlendiriyoruz, 12 Eyliil’den 6nce, 12
Eyliil’den sonra diye.

MEHMET ALI ALABORA- Yok, bugiin su anda insan Haklar Vakfi'na
basvurmus 160 bin tane iskence vakasi var.

SALONDAN- Bunu sdylemek istiyorum, yani iskence su anda var.
MEHMET ALI ALABORA- Arena programinda séyledik biz bunu.

SALONDAN- Bu 12 Eyliil'den 6nce olmus, 12 Eylil doneminde
olmus, bize yansitilan bir sey olmamali bence. Bununla ilgili bir proje-
niz var mi1? Su anda iskence simdi de var anlaminda soruyorum.

MEHMET ALI ALABORA- Ben zaten bunu siirekli dile getiren politik
bir adamim.

SALONDAN- Bu bence sinemaya uyarlansa ¢cok daha dogru olur.
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MEHMET ALI ALABORA- Tabii ok giizel olur, keske uyarlasalar.
Bence iyi olur yani uyarlarlarsa.

SALONDAN- Ciinkii iskence eskiden vardi, su an yokmus gibi yansi-
tiliyor.

MEHMET ALI ALABORA- i§kence hep vardi, bugiin de var. Arena
programina ¢iktik, orada soyledik, su andaki iskence sayisini orada biza-
tihi canli yayinda soyledik. O film gibi degil biliyorsun, gercekten sen
konusuyorsun.

SALONDAN- Bu gencler gercekten sizden cok sey bekliyor. Hicbir
sey yapmaya niyetleri yok, “onu yapacak misiniz, bunu yapacak misi-
niz?” diyorlar, ama “hep birlikte sunu yapabilir miyiz?” diye bir ciimle
gelmedi. “Ne yapacaksiniz, film mi yapacaksiniz? Bununla ilgili bir pro-
jeniz var mi? Bizim sdyle bir projemiz var” seklinde konusuyorlar.

SALONDAN- Oynariz bile.

SALONDAN- “Séyle bir projemiz var, bizi destekler misiniz?” diyor-
lar.

MEHMET ALI ALABORA- Ben de sunu anlatmaya ugrasiyorum. Ben
de o dediginize istinaden soyleyebilirim ki, onun icin ben bunlari film-
le anlatmay1 kendine dert etmis bir adam degilim. Ben bunlar: kisisel
olarak dert etmis bir adamim. Eczact da olsaydim, mithendis de olsay-
dim, muhasebeci de olsaydim bdyle davranacaktim zaten.

SALONDAN- Hala ayni minval iizerinden gidiyoruz yani.

MEHMET ALI ALABORA- Olsun canim, onlar da gelirler, buraya
kadar gelmisler. Bir dahaki seferi eyleme gelirler.

SAIM- 15 giin sonra toplantiy1 yineliyoruz, filmi seyretmis olarak
gelsinler.
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