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Caddas halk saghdi, hastalik ve sagliksizliklarin kékenini insani gevreleyen fiziksel, biyolojik ve toplumsal
ortamda arar ve gevreyi hastalik yapici etkenlerden arindirarak, insana uyumlu kilmayi amaglar.

Dolayisiyla, insanin en 6nde gelen gereksinimi olan hava'nin kirlenmesi, bu kirliligin insan saghdi Gzerindeki
olumsuz etkileri ve bunlarin denetim altina alinabilmesinin saglanmasi, glinimdiz halk saghginin 6nemli
konularidir.

Bu yazimizda, hava kirlenmesinin saglik tizerindeki bazi olumsuz etkileri incelenmekte, ve lilkemizde hava
kirlenmesinin demografik belirleyicileri olan ntfus artisi ve kentlesme siireglerine deginilmektedir.

A) Saghk Ve Halk Saghigi Konusunda Birkag¢ Saptama.
1) SAGLIK

Diinya Saghk Orgiti'niin klasik tanimina gére saglik, "yalnizca hastalik ve sakathgin yoklugu degil, bedensel,
zihinsel, ruhsal ve toplumsal tam bir iyilik durumu"dur. Dolayisiyla, bir "tam iyilik hali" olarak saghk'in -bir
anlamda mutluluk gibi- dolaysiz bigimde, kesin Olglimlerle ifadesi glictlir. Daha kolaylkla dlgllebilir olan , bu
"tam iyilik durumu"ndan sapmalar, diger bir deyisle hastalik durumlaridir.

Ote yandan, saghgin duragan degil, devingen bir kavram oldudu da agiktir. Gercekten, insanoglu'nun toplumsal
gelisim stlirecinde, "tam bir iyilik durumu" bir yandan boyutlari ve gerekimleri zamanla gesitlenen, giderek
karmasiklasan, diger bir yandan da, zaman iginde yaklasilsa da, tam ulasilamayan bir sinirdir.

BUtUn bu dederlendirmeler géz 6niinde bulundurularak, sagldin, bireyin icinde yasadidi fiziksel, biyolojik ve
toplumsal gevresiyle etkilesiminde bir denge durumu oldugunu séylemek yerinde olacaktir. (Irmak, Y. 1984 ¢.)

2) HALK SAGLIGI

Caddas Halk Saglidi, toplumsal arastirma yéntemlerinden halkin saghk editimine, aile planlamasindan toplum
beslenmesine ya da saglik ekonomisine kadar genis bir yelpaze Gzerinde yer alan, gesitli kuramsal ve
uygulamali bilim alanlarini kapsar. Bunlar iginde, hekimlik bilgi ve uygulamalari, "Koruyucu Hekimlik"in
konusunu olusturur.

Duinya tarihinde ilk kez Cinliler en bliytk hekimi, "hasta olan birini degil, heniiz hastalanmamis olani sagaltan
hekim" olarak tanimlamiglardir. Bu yaklasim, gagdas diinyada da gegerliligini korumakta ve gliniimiizde de,
koruyucu hekimligin, tedavi edici hekimlik karsisinda 6nceligi vurgulanmaktadir. (Dahasi korumak, tedavi
etmekten ucuzdur).

Yukarida, saghdin, bireyin iginde yasadidi fiziksel, biyolojik ve toplumsal gevresiyle etkilesiminde bir denge
durumu olduguna deginmistik. Bu denge olgusuna ve dengenin bozuldugu durumlara koruyucu ve sagaltici
(tedavi edici) hekimlik iki ayri agidan yaklasmaktadir:

Hastalik ve sagliksizliklarin kdkeni insani gevreleyen fiziksel, biyolojik ve toplumsal ortamlarda arayan koruyucu
hekimlik, gevreyi hastalik yapici etkenlerden arindirarak, insana uyumlu kilmaya calisirken, hastalik olgusunu
da, daha cok kisisel bir sapma olarak ele alan, tedavi edici hekimlik, birey Gzerinde yogunlasarak, onu, cevreye
yeniden uyumlu kilmaya yénelmektedir. (IRMAK, Y1984 g.)

Halk Saghgi ve Koruyucu Hekimlikle ilgili yukaridaki kisa agiklamalarimizdan da anlasildigi gibi, cevre sorunlari
ve gevrenin insan sagligi Gzerindeki etkileri, gagdas halk saghginda énemli bir yer tutmaktadir.

Bu yazimizda, cevrenin temel 6gelerinden biri olan havanin kirlenmesinin saglik tizerindeki etkilerine ana
cizgileriyle degindikten sonra, tlkemizde gevre sorunlarinin iki temel belirleyicisi olan ntfus artisi ve kentlesme
olgularini gézden gegirecegiz.

B. Hava Kirlenmesi

Bilindigi gibi hava "kirliligi, havanin, dogal bilesiminde bulunan ana maddelerin dedismesi, ya da yapisina
yabanci maddelerin girmesi sonucu insan saghidi ve huzurunu etkileyecek, hayvan, bitki ve insan yapilarina



zarar verecek derecede bozulmasi (dedismesi) biciminde tanimlanmaktadir.

Hava kirliliginin olusmasinda, riizgar, isi, nem, basing, enversiyon gibi meteorolojik degiskenler ve olaylar,
topografik-jeomorfolojik 6zellikler gibi dogal etkenlerin yani sira, gevreyi dikkate almayan sanayilesme, hizli
nifus artisi ve kentlesmenin de payi biyiktir. Ozellikle, tilkemizde son (50) yilda yasanan yodun kentlesmeye
bagh sagliksiz yapilasma ve yesil alanlarin gitgide azalmasi, 1sinmada agirlikli olarak fosil yakitlarin kullanilmasi,
kent ici ulasimda sayilari hizla artan motorlu tasitlarin egzost gazlari gibi etmenlerde hava kirliligini
arttirmaktadir.

Her erigkin giinde yaklasik (15 kg.) hava alir. Aglida 60 guin, susuzluga 6 glin dayanabildigi halde, havasizliga 6
dakika dayanamaz. (Velicangil, S.,1979)

Hava kjrliligjinin ve bu olayin insan saglidi Gizerindeki etkilerinin incelenmesinin tarihgesi 1910'lu yillara kadar
gider. Ilk kez bu donemde karbondioksit dumani ve diger kirleticilerin kent havasini zehirledigi ve insanlarda
saghk bozukluklarina yol agtigi saptandi. ABD'de ve Avrupa'da ilk yasaklar getirilmeye baslandi.

1930'da Belgika'da Meuse Vadisi'nde g gunlik yodun bir sisin sonucunda hastalanan yUlzlerce insan arasinda
60" 6ldu. Bir yil sonra, 1931'de Ingiltere'nin sanayi bélgelerinden Manchester'de 9 glinliik yogun bir sisin
ardindan 61U sayisi 600'e yaklasti. (Baykurt, Fv.d., 1987)

Bu facialari izleyen 10-15 yil iginde bu konuda yogun arastirmalar yapilmis ve kirleticilerin "sinir degerleri"
kavrami gelistirilmistir. Nitekim, 1945 yili, hava kirlenmesinin bilimsel yonden melodik olarak incelenmeye
baslandidi tarih olarak kabul edilir.

Bu tarihi izleyen 10 yil iginde, dzellikle ABD ve Ingiltere'de hava kirlenmesine bagl bir cok kitle halinde
hastalanma ve 6lim olayl meydana gikti.

1948'de ABD Pennsylvania eyaletinde, kiigik bir sanayi kenti olan Donora'da 4 glnlik bir sisten sonra 14.000
kisi hastalandi, bu insanlardan 20'si kaybedildi. Bu olayda hastalanmis olan grup, uzun dénemde izlendiginde,
bu grupta erken 6lum sikliginin, kentteki diger gruplardakinden cok daha ylksek oldugu gozlendi.

Londra'da, gegen ylzyilin sonunda (1873) yogun bir siste bronsitten 268 kisinin beklenmedik 6limu rapor
edilmisti. Benzer bir olay 1952'de tekrarlandiginda, 6zellikle bronsit ve kalp krizlerinden ani 6limlerin
olaganusti artarak, beklenen sayinin 4000 kadar Ustline giktigi saptandi. Gene Londra'da 1956 yili Ocak ayinda,
uzun stren bir sis olayina baglanan ve beklenen saylyi 1000 kadar asan 6lumlerden hemen sonra, Britanya
parlamentosundan temiz hava yasasi gegirilerek linyit kdomuarinin yakilmasi sinirlandi.

Bu yazimizda kikurtdioksit, asili partikll maddeler, karbonmonoksil, azotoksitleri, kursun ve fotosimik
oksidanlann saglk Uzerindeki etkilerine kisaca deginmek istiyoruz.

1) Baslica Hava Kirleticilerinin Insan Saghg: Uzerindeki Etkileri

Hava kirlenmesinin insan saghgi tizerindeki etkileri incelenirken, Akut (ivecen), Stibakut (yari ivecen) ve kronik
(sliregen) etkileri birbirinden ayirmak uygun olur.

Bu konuda yapilan arastirmalarda, kirleticilerin uzun dénemde beliren kronik etkilerine ya da kisa, yogun bir
maruziyetin uzun slire sonra yol acabilecedi sonuglara isik tutmak kuskusuz daha zordur.

Ote yandan, kirlenmenin saglik tzerindeki etkileri, kirlilife maruziyetin siiresi ve maruziyet sirasindaki 1si-nem
gibi dodal etmenlerin yani sira risk altindaki insanlarin yas, cinsiyet, beslenme ve saglik durumu gibi bireysel
ozelliklerine gore de degisir. Genel olarak gocuklar ve yaslilar, sigara icenler ve zaten kronik Bronsit, Astim, ya
da Koroner Kalp Hastaligi olanlar hava kirliligine karsi daha duyarlidir. (Tiirkes, M.vd., 1992)

Tablo 1'de baslica hava kirleticilerinin insan saghgi tizerindeki etkileri 6zetlenmistir.
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KikUrtdioksit ve APM : Suda ¢6zlinen bir gaz olup, kolayca kan dolasimina giren kikdurtdioksitin burundaki
koruyucu killi tabakada ve epitel dokularda yikim yaparak balgam miktarini arttirdidi ve solunum hastaliklarina
yol agtigi bilinmektedir. ABD ve gesitli Avrupa Ulkelerinde bu alanda yapilmis cok sayida arastirmada, degisik
yas gruplarinda hava kirlenmesinin etkileri incelenmistir. Bu arastirmalar kirlenmeye bagh olarak tim gruplarda,
akciger fonksiyon testlerinde dedisik derecelerde bozulma ve 6zellikle gocuklarda, st ve alt solunum yollari
enfeksiyonlarinda artis oldugunu goéstermektedir.

APM'nin insan saghgi tzerindeki etkileriyle ilgili calismalarda da APM'nin miktarinin dort kat artisinin, astim ve
bronsitten beklenen 6lim sayisini tige katladigini géstermistir, 1 Mikrondan daha kiglk olan Partikiller (*),
akcigerlerdeki alveollere ulasarak KOAH (Tikayici Akciger Hastaligi)na yol agmakta, bunlarin tasidiklari
kanserojen ve toksik elementlerle de, akciger ve lenf kanseri olasiliklarini arttirmaktadir.

Karbon Monoksit

Solunum yoluyla alinan karbon monoksit, yasamsal islevi dokulara oksijen tasimak olan hemoglobinle birlesir.



Dolayisiyla, karbonmonoksitin solunmasi, akcigerlerden viicut dokularina oksijen tagsinmasini bozar.

Kanda dogdal olarak % 0,8 oraninda var olan karboksihemoglobin'in oraninin artisi, Psikomotor sistem (gérme
bozuklugu, el becerilerinde, 6grenme yetenedinde, hareketlerin esgidiminde azalma gibi) ve kalp-dolasim
sistemi Uzerinde ciddi zararlar yaratmaktadir. Dolayisiyla, belli bir dizeyde kalp yetmezligi olan kisilerde, tehlike
daha da buylmektedir.
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Tablo 1. 5Cn ve Dumanin Saghk Urerindeki Etkileri

Olimlerde ve Hastaneye S0 Duman
Y atmalarda Artig —_ S00pE/m” (Glnlidk Ortalama)
500ugim® {Giinliik Ortalama)
Adkerger Hastahklanmn 500-Z50 pgfm! (Ginlik Orialama) 250 pgim?* (Giinlik Onalama)
Durumunda Kdtillegme
Solunum Sikayetler | 0pg/m® 150 pg/m®
(Yillik Aritmetik Onalama) (Yillik Aritmenk Orialama)

Kaynak: (Baykut, Fovd, 1987)




| Tablo 3. % 4'in Karboksihemeglobin Diizeyine Ulagmak Igin gerekli CO Konsantrasyenlan
Havadaki C0 Siire
mi/m’ FPm Saal
29 25 24
s 30 ]
17 100 1
Kevnak, W.H.O, 1972

Tablo 4. Fotogimik Oksidanlarm Beklenen Saghik Etkileri

Astim Nishetlerinde Akciper Fonksiyon Duyu Organlarinda
Artig Bozuklugu Tahrig
250 mg/m* 250 mg/m* 250 mg/m’
I saat | samt Tsaal

Keryrak: W.H. 0., 1972 !

S02, APM ve CO'nun disinda, fotosimik oksidanlar, Azot Dioksit ve Kursun'un da saglik Gzerindeki zararl etkileri
incelenmeye devam edilmektedir.

Fotosimik oksidan diizeyinin 250 plg/m3'ii ast1g1 durumlarda, yapilan gozlemlerde,

sporcularin performanslarinda belirgin diislisler saptanmistir. Bu konuda laboratuar hayvanlari

lizerinde yapilan deneyler, oksidanlara maruz kalan deneklerin solunumla alinan enfeksiyonlara direnglerinin
kirildigini géstermistir.

Ayni saptama, Azot Dioksit konusunda da yapilmistir. NCh ye maruz kalan deney hayvanlarinda ayrica akciger
hicrelerinde belirgin patolojik dedismeler de gérilmustar.

Hemoglobin ve porfirin sentezini bozan kursun'un, kanda belli bir yogunluga ulasmasi durumunda, dikkat kaybi,
o6grenme glcliga gibi 6nemli zihinsel kayiplara yol agtigi bilinmektedir. (W.H.O., 1972)

Tutun kullaniminin saglik Gzerindeki etkileri kendi bagina ayri bir inceleme alani oldugundan, burada yalnizca,
konunun gevreyi ilgilendiren y6nlne, diger bir deyisle, titin dumanina edilgen maruziyetin bazi 6nemli saghk
etkilerine yer vermek istiyoruz.

A.B.D. gevre koruma ajansinin 1938'den beri stirdlirdigt calismalarin Griin olan 500 sayfay! asan raporda (U.
S. Env. Prot. Ag., 1993) bilimsel kanitlara dayanilarak varilan sonuglardan bazilari asagidadir:

"1- Cevredeki tutin dumanina sik sik maruz kalma, A.B.D. 'de, halk saglidini olumsuz olarak ve ciddi dizeyde
etkilemektedir.

2- Cevreye sacllan titin dumani, insan akcigerleri igin kanser yapici niteliktedir. ABD 'de sigara icmedigi halde
sadece gevreye sacllan sigara dumani nedeniyle 1 yilda akciger kanserinden 6len eriskin sayisi 3000'dir.

3- Cocuklardaki etkiler: Cevreye sagilan titin dumani; gocuklarda, bronsit ve zatlirre gibi alt solunum yolu
enfeksiyonlarina yakalanma tehlikesini, nedensel nitelikte olmak lzere arttirmaktadir. 18 ayliga kadarki bebek
ve gocuklardan; dumanalti oldudu igin bu hastaliklara yakalananlarin sayisi yilda 150.000-300.000 arasinda
dedismektedir.

Ortalama sagilan titin dumanini soluyan gocuklarda bu nedenle orta kulakta sivi toplanmasi ortaya cikabilir. Bu
cocuklarda dumanin tahrisine bagh olarak, tst olunum yolu rahatsizligi bulgularina daha sik rastlanabilecegi
gibi, akciger fonksiyonlarinda da klguk fakat anlamh diizeyde azalmalar olabilir.

Astimli gocuklarda belirtilerin siddetlenmesi ve nefes darligi krizi sayisinin artmasi ile dumanalti olma arasinda
bir neden-sonug iliskisi vardir. Ortalama sagilan tatin dumani nedeniyle durumu kétilesen astimli gocuk
sayisinin 200.000 ile 1.000.000 arasinda oldugu tahmin edilmistir.
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Sehil 3. Tieiin Kullanma Sekh, Miktar ve Durufan
Yer lle Akciger Kanseri Arasindaki lligkiler

Daha 6nce astim teshisi konmamis gocuklar igin de dumanalti olmak, astima yakalanma riskini ylkseltmektir."
(Sagl. Gen., 1994)

Tutin dumaninin , diger hava kirlilikleriyle birlesiminin bu maddelerin ayri ayri tagidiklari riskleri buyattiga ve
bu birlesimlerin henliz timi tam agiklida kavusmamis olan yeni saglik sorunlari da yarattidi ileri surtlmektedir.

1) NUFUS ARTISI

Bilindigi gibi, Turkiye'de nlfus, diinyadaki gelismekte olan tiim ulkelerde oldugu gibi, 2. Diinya Savasi'ni izleyen
yillardan baglayarak, gok ylksek bir hizla artmistir (Cizelge 4).
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Yukaridaki gizelgeden gorildigu gibi, nifusumuz cumhuriyet tarihi iginde, her (30) yilda bir ikiye katlanmistir.

Cok kisa bir zaman aralidina sigan bu artis, gerek dolaysiz olarak, gerekse dolayh bicimde, sagliksiz bir
kentlesmeyi hazirlayarak, gevre sorunlarinin temel demografik belirleyicisi olmustur.

2) KENTLESME

Diger gelismekte olan Ulkelerde oldugu gibi, Turkiye'de de kentlesme, Glkemizin 2. Dinya savasindan bu yana
icine girdigi hizli dedisme surecinin en belirgin, dislasmis ve somut yéniini olusturmustur (Tablo 5).



bakiniz: 19

1994'de 35.000.000'a ulastigi tahmin edilen kentli nifusumuzun yandan fazlasi da hava kirlenmesi agisindan
ozellikle riskli olmasi beklenen nifusu 500.000'i asan kentlerde yasamaktadir.

Ulkemizde kent ve kir kesimlerinden yillik niifus artis hizinin ayrica asagidaki grafikten izlenebilir.

Ulkemizin en biiyiik anakenti olan istanbul'da 1987-88 yillarinda yapilan bir arastirmada
subatta Sisli'de SO2 kirliliginin maksimumu degeri 502 plg/m3, en diisiik degeri haziranda,
Zeytinburnu'nda 65 plg/m3 olarak, APM ise, 242 Yg/m3 maksimum degeriyle subatta Sisli'de,

en disiikse 12 pg/m3 ile, temmuz ayinda Kartal'da saptanmistir. (Aslantiirk, F., 1990) Bu
kirleticilerin istanbul'da 1989-90'daki aylik degisimi gérilmektedir.

D) SONUC

10 Aralik 1948'de yayinlanan insan Haklan Evrensel Bildirisinde "Saglk" temel bir kisilik hakki olarak kabul
edilmistir.

Gadgdas tip, yazimizin basinda verdigimiz D.S.0.'niin klasik tanimindaki yaklasima uygun olarak, insani,
yasaminin ana rahmindeki ilk anlarindan baslayarak, fiziksel, biyolojik ve toplumsal gevresiyle bir bitin olarak
ele almakta ve onu yasami boyunca korumay! amaglamaktadir. Cagdas yaklasima gére tip, koruyucu, iyilestirici
ve esenlendirici (rehabilite edici) hizmetleri bir biitiin olarak ele almali ve her seyden 6nce, insan sagligina
zararh tim etmenleri gidermeye galismalidir.

Her ne kadar glinliik yasamda, bireysel agidan, "Sagligin Bedeli Yoktur" ifadesi sikga kullanilsa da, zengin
Ulkelerde bile halk saglidina iliskin kararlar, maliyet/ yarar ilkelerinin egemen oldugu saglik ekonomisi
hesaplarina gére alinmaya cgalisiimaktadir. (Bk. Grafik 8)
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Ulkemizdeyse heniiz, hava kirlenmesini denetim altina alabilmek icin yapilmasi gereken yatirimlar konusu da
siyasal kararla belirlenmektedir.

D.S.0., giinimizde 8ncelikle eredini, "2000 yilinda herkese saglk" dzdeyisiyle dile getirmektedir. Kuskusuz,
2000 yil igin 6éngodrilen, hastalik ve sakatlklardan timuyle arinmis, herkesin "Tam bir iyilik durumu"na
kavustudu bir dis dlnyasi degildir. Daha gergekgi bir yaklasimla, burada amag, tim topluluklarin

temiz bir gevrede, temel gereksinimleri karsilanarak yasayabildikleri, kaginilmasi olanakli hastalk ve
sakatliklardan kurtulmus bir diinya yaratmaktir.

Gunumuzde halk saghginda 6zellikle 65 yasindan 6nce meydana gelen 6ltimlerin blytk kismi, tip bilimlerinin
ulasmis oldudu bilgi ve saglayabildigi uygulama dlizeyi cercevesinde, "kaginilabilir" (ya da "6nlenebilir")
sayllmakta ve bunlarin azaltilabilmesi igin toplumlarin gaba goéstermesinin énemi vurgulanmaktadir. (W.H.O.,
1989)

Kuskusuz bu noktaya ulasmada, havadan baslayarak tiim gevrenin halk saghdi yararina denetim altina alinmasi
ilk adimlardan biri olmalidir.

Ulkemizde de artik kentlesme, sanayilesme ve kalkinmanin yalnizca olasi ekonomik yararlarina degil, bu hizh
toplumsal dedismelerin halk sagligina olan etkilerini de hesaba katarak, insan saghdina ve yasamin kalitesine,
hak ettikleri 6nceligi veren anlayis ve yaklasimlarin glindeme gelmesine ivedilikle gereksinme vardir.

bakiniz: 25

bakiniz: 26



Tablo 9. Kencli Miifus Oran /%)

ltter 1950 L0 1970 1980 1990
Diyarbaksr 24 3l 40 48 54
Malatya 20 3 35 40 54
Bursa - 3 38 49 55 72
istanbul 86 20 73 62 o2
Sivas ' |7 22 20 6 50
Ankara 43 59 12 T8 BE
Ersurum 16 23 28 15 47
Elang 0 9 40 42 54
Kaynak D.LE, 1992
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| Tablo 10. Diyarbakir'da Olciilen Kirletici

. Diizeyleri (kg/m')
| Aylar 1988. 1989 1988- 1989
. S0n Duman | SOz Duman
| Ekim 56 55 2 32
'Kasim 128 125 140 135
| Aralik 126 312 444 340
Ocak 276 255 R70 430
: Subat 233 236 883 450
Mant 160 144 574 338
Ixﬂynﬂk: DIE, 199}
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Sekil 7. |stanbul'da Kirleticilerin Aylik Defigiml
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Seldl 8. Sagligin Korummasi ve Kirlilifin

Deenetiminin Maliyati




